MINUTA PATRON

COMUNIDAD DE CUIDADO

SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL

BEBIDA CALIENTE

. i i R Cantidad .. R B
Tipo de Alimento Grupo Alimento Frecuencia P-BRUTO P-NETO Porcién servida Medida casera
Tinto (Café descafeinado) 4 veces /semana 69 69
Aromética de hierbas naturales 19 19
BEBIDA CALIENTE | Fruta aromatica (Feijoa, fresa, 3 Veces / semana 210 cc 7 onzas
mora, pera, uchuva, limén, 29-875¢g 28g
maracuya)
Panela Diario 149 149
DESAYUNO
Lacteos
Leche para: Coladas, Chocolate
en leche, Agua de panela con
leche, Café con leche, Té en 210 cc 210 cc
leche, Leche caliente y Té en
BEBIDA LACTEA leche. Diario 210 cc 7 onzas
Leche para: Changua 130 cc 130 cc
Cereal y mezclas (colada)
Té 19 19
Café, descafeinado 69 69
Fruta (colada fécula de maiz) 46 - 56 g 429
409 ”
409 Queso (porcién):40 g
Queso campesino o doble crema Queso (h;evos) ¥l queso (huevos) 15g | Queso (huevos) 15 g 1 trozo mediano
PROTEINA :—h:tglx‘/o.ssrgevuellos oen Huevos revueltos, tortilla o pericos: 4
: ta: 39 9 51 cucharadas
Huevo 2a3veces/semana 60g 549 uevos pericos: 519 Huevo revuelto con queso: 5
Huevo revuelto con
queso: 56 cucharadas.
. H ido: 1 unidad.
Huevo cocido: 54 g evo coado: 1 unida
S:;g:dccj)e res, pechuga de pollo o 60-80g 60g
CALDO Huevo 3 veces / semana 509 59 240 cc 8 onzas
Tubérculo 89g 80 g
Pan hojaldrado, pan de maiz, pan . .
blando, mogolla,pan rollo 609 609 609 2 unidad pequefia
Pan integral tajado Diari 48 729 729 3 tajadas
CEREAL ACOMPANANTE ' | Pan tajado para emparedado \ario 48 g 48 g 489 2 tajadas
Arepa 45¢g 45¢g 90g 2 unidad pequefia o una grande
Arroz 1 vez al mes 459 459 100 g 6 cucharadas
Fruta entera: mandarina y Mandarina 142 100 g 1009 . =
granadilla. Granadilla: 133 g 409 409 1 unidad pequefia
FRUTA Fruta (porcionada o compota): Diario
papaya, manzana, banano, patilla, 105-250g 100g 100g 7 cucharadas
pera, mora, fresa, mango y uvas.
Chocolate 1vez/semana 99 99
AZUCARES Panela (Bebida desayuno) 1vez / semana 229 229
Azlcar (Bebida desayuno) 5 veces /semana 69 6g
GRASAS Aceite 2 a3 veces/ semana 2. cc 2. cc
Margarina 2 a 3 veces/ semana 3g 3g
NUEVES
Tipo de Ali Grupo Ali F i Cantidad Porcié id Medid
ipo de Alimento rupo Alimento recuencia P_BRUTO P NETO orcién servida edida casera
Lacteos
Leche para: Café, leche caliente,
té y chocolate. 210cc 210 cc 210 7
Te g Tg cc onzas
Café, descafeinado 69 6g
BEBIDALACTEAO Leche para: Sorbetes y batidos Diario 210 cc 210 cc
LACTEO ;ruta (sorbt?:Je y b:tlfio )| | 240 cc 8 onzas
resa, guanabana, feijoa, lulo,
maracuya, uva 45-150g 639
Kumis 200 cc 200 cc 200 cc 1 bolsa individual
Queso doble crema, queso "
campesino, cuajada 409 409 409 1 trozo mediano
Galleta waffer 24 g 24 g 24 g 4 unidades
Galleta cracker saborizada, 16 16 16 Cracker: 2 unidades
galletas de leche 9 9 9 Leche: 4 unidades
Galleta de avena 409 409 409 1 unidad
CEREAL ACOMPANANTE |Mantecada, pan de maiz, Diario
mogolla, integral, pan de queso, 30g 30g 30g 1 unidad pequefia
torta saborizada
Croissant 20g 20g 20g 1 unidad pequefa
Ponqué 359 359 359 1 tajada
Fruta porcionada: pifia, banano,
mango, papaya, fresa, melén, 105-250 g 100 g 100 g 7 cucharadas
uvas, patilla.
Fruta entera: granadilla, 100g 100 g " =
mandarina. 120-250g Granadilla: 40 g Granadilla: 40 g 1 unidad pequefia
FRUTA Ensalade_x de frutas con ques_o Diario ) 100g
(campesino o doble crema): 91g 60g (Fruta: 69 g+ Queso 7 cucharadas
banano, papaya, manzana y campesino o doble
mango. crema: 40g)
Ensalada de frutas con yogurt: 110g
banano, papaya, manzanay 91g 60g (Fruta: 60 g + Yogurt: 7 cucharadas
mango. 50 cc)
Chocolate 1vez/ mes 99 99
AZUCARES Miel de abejas 2 veces / mes 149 149
Azicar Diario 119 119
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ALMUERZO
- - - ) Cantidad o : i
Tipo de Alimento Grupo Alimento Frecuencia P.BRUTO P.NETO Porcién servida Medida casera
Carne de res,
Carne de res, pechuga de pollo, pechuga de pollo, | Carne de res, pechuga
pescado (mojarra, merluza o pescado: 3-4 g | de pollo, pescado: 3 g
bagre), menudo de res, pajarilla Menudo, pajarilla, Menudo, pajarilla,
de res o higado de pollo. higado de pollo: 17| higado de pollo: 17 g
9
SOPAO CAZUELA Diario : 240 cc 8 onzas
(LEGUMINOSAS) Sopas: 30 g
Verduras 23-74g Sopa de verduras: 46 g
Cazuelas: 20 g
Tubéreulo 45-90g | Sopase f%f,“g'as 40g
Cereal 10-15¢g 10-15 g
Leguminosas: arveja, lenteja,
garbanzo, frijol. 20-35¢g 20-35¢g
Asada: 77 g
Carne de res o cerdo, magra. 4 veces / semana 100g 100g Cocida: 62 g 6 cucharadas
Sobrebarriga: 55 g
Carne de res molida 2 veces / mes 859 7 cucharadas
ALIMENTO PROTEICO Filete de pescado (mojarra
merluza c?bagre) (mojarra, 1vez/ semana 200 g (congelado) | 100 g (descongelado) 88g 7 cucharadas
Pechuga de pollo 3 veces / semana 1259 100 g égs%:z 775; gg 5,5 cucharadas
Pierna - colombina De acuerdo a programacion 149 g 859 85g 1 unidad mediana
CEREAL Arroz Diari 459 459 101g T porcidn grande
Pastas iario 459 459 102g 1 porcion grande
ALMUERZO
. . . . Cantidad ., | .
Tipo de Alimento Grupo Alimento Frecuencia P.BRUTO B.NETO Porcion servida Medida casera
Tuberculo (Cocido
boyacense): 70 g
Papa comun
Frita: 30 g
Dorada: 25 g
Cocida: 55 g
Puré de papa: 65g
Papa Criolla
RAICES, TUBERCULOS Y |Yuca, papa criolla, papa comiin 75-100 9 Frita: 459
o A 1C8, papi - pap ! Diario 5 9 Cocido boyacense: 70 Dorada: 25 g Un trozo o unidad mediana
PLATANOS platano, arracacha. Platano 104 g i
g Cocida: 50 g
Puré de papa: 65 g
Platano maduro
Frito o dorado: 40 g
Cocido: 60 g
torta: 60 g
Yuca o arracacha
Cocida: 60 g
Frita: 40 g
Puré de yuca: 60 g
Verduras Cocidas: 60 g
Zanahoria, acelga, ahuyama, Tortilla de acelga o
calabaza, arveja verde fresca, espinaca: 5399
VERDURA COCIDA O espinacas, hablchugla, aguacate, Diario 45-120g 60g 5 cucharadas
ENSALADA DE VERDURAS |lechuga, tomate, apio, remolacha, Ensaladas crudas: 60
pepino cohombro, pepino comun, e
cebolla cabezona, cubios. Tajada de aguacate
con cascara: 60 g
Feijoa, fresa, guayaba, lulo, 53
BEBIDA DE FRUTA mango, maracuya, melén, mora, Diario 50-150¢g Limé 9 .35 210CC 7 onzas
papaya, pera, pifia, wa. imén o naranja: 35 cc
e midon 86l s st 9
AZUCARES Azlcar o panela Diario 9 9 ) Jugos no acidos: 6 g
Panela: 14 g Panela: 14 g
GRASAS Aceite o margarina Diario 49 49
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ONCES
Tipo de Aliment G Aliment Fi i Cantidad Porcié id Medid
ipo de Alimento rupo Alimento recuencia P_BRUTO P_NETO orcion servida edida casera
Lacteos
Leche para: Café, chocolate,
colada jugo en leche, candil, 105 cc 105 cc
sorbete.(bebidas al 50% de leche)
Avena 289 289 210 cc 7 onzas
Fecula de maiz o colada de harina 21 21
de platano. 9 9
Café, descafeinado 69 69
BEBIDALACTEAO Leche para: Flan, arroz con leche, i
LACTEO peto Diario 100 cc 100 cc 100g-150g 1/2 taza
Fruta (sorbete o colada)
Banano, guayaba, mango, mora, Coladas 44 - 60 g Colada: 42 g 210 cc 7 onzas
curuba, guanabana, fresa, Sorbete 90 - 126 g i
Sorbete: 63 g
banano.
Queso doble crema, queso 409 409 409 1trozo mediano
3 para peto/arroz para peto/arroz con
campesino, con leche 15 g leche 15 g 1 cdta 1 cdta
ONCES
Tipo de Aliment G Aliment Fi i Cantidad Porcié id: Medid
ipo de Alimento rupo Alimento recuencia P_BRUTO P.NETO orcion servida edida casera
Arepa 30 30 709 Tunidad mediana
Galleta cracker saborizada, : .
’ Cracker o integrales: 2 unidades
galletas de leche, galletas 169 169 16 g A N
integrales Leche: 4 unidades
Galleta de avena 409 409 409 1 unidad
Croissant 20g 20g 209 1 unidad pequefia
. Maiz pira 169 169 169 2 tazas medidoras
CEREAL ACOMPANANTE Diario
Mantecada, pan de maiz, mogolla
integral, pan de queso, pan rollo, 1 unidad =
tortas saborizadas, pan blando, 30g 30g 30g unidad pequena
mogollaintegral,
Pan tajado integral 249 249 249 1 tajada
Fruta porcionada o compota:
banano, mango, papaya, fresa, 105-250 g 100 g 100 g 7 cucharadas
meldn, uvas, patilla, manzana.
Fruta entera: mandarina. 120-250 g 100 g 100 g 1 unidad pequefia
. i 1009
FRUTA Diario
(F;:tma Zus:ian?)a)-coan gu:SOman 0 103g 60 g (Fruta: 60 g + Queso 7 cucharadas
P - papayay 90- campesino: 40g)
Ensalada de frutas con yogurt: 110g
banano, papaya, manzanay 91g 60g (Fruta: 60 g + Yogurt: 7 cucharadas
mango. 50 cc)
Chocolate 1vez /[ mes 9g 9g
AZUCARES Panela (bebida caliente) 1vez / semana 169 169
Azucar Diario 7allg 7allg
CENA
Tipo de Ali G Ali F i Cantidad Porcié id: Medid:
ipo de Alimento rupo Alimento recuencia P BRUTO P NETO orcién servida edida casera
Carne de res o pechuga de pollo. 3-4g 3g
SOPA Verduras Diario 48-103g 30-60g 240 cc 8 onzas
Tubérculo 50-90g 45a50g
Cereal 10-15¢g 10-15¢g
Carne de res, ternera o cerdo, 90g 90g Asada: 69 g
magra. 3 a4 veces/ semana Cocida: 56 g 6 cucharadas
Lengua de res 1vez/ mes 90 g 90 g 459 5 cucharadas
ALIMENTO PROTEICO Efr}ﬁ;:fi;?gf (mojarra, 1vez / semana 180 g (congelado) | 90 g (descongelado) 80g 7 cucharadas
Asada: 75 g
Pechuga de pollo 2 veces / semana 133¢g 100g Cocida: 71 g 6 cucharadas
Pollo colombina De acuerdo a programacion 150 g 85 65g 1 unidad
Arroz De acuerdo a programacion 309 309 679 1 porcion mediana
Pastas De acuerdo a programacion 409 409 90g 1 porcién mediana
Papa comin
Frita: 24 g
Dorada: 20 g
Cocida: 50 g
Puré de papa: 559
Papa Criolla
Frita: 40 g
Dorada: 20 g
CEREAL O TUBERCULO ) ) Cocida: 46 g
Yuf:a, papa criolla, papa comun, 50-75g 50g Pure de papa: 55 g Un trozo o unidad mediana
platano, arracacha. Platano maduro
Frito o dorado: 35 g
Cocido: 54 g
torta: 60 g
Con queso y
bocadillo:45 g
Yuca o arracacha
Cocida: 55 g
Frita: 35 g
Puré de yuca: 60 g
CENA
Tipo de Ali 1t G Ali 1t F i Cantidad I Porcié id: Medid:
ipo de Alimento rupo Alimento recuencia [F.8ruto P NETO | orcion servida edida casera
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Verduras Cocidas: 60 g

Zanahoria, acelga, ahuyama,

calabaza, arveja verde fresca,
VERDURA COCIDA O espinacas, habichuela, aguacate, | De acuerdo a programacion o verdura

ENSALADA DE VERDURAS |lechuga, tomate, apio, remolacha, en las sopas

pepino cohombro, pepino comun,

cebolla cabezona.

Tortilla de acelga o
espinaca: 53 g
71-121g 60g 5 cucharadas
Ensaladas crudas: 60 g

Tajada de aguacate
con cascara: 60 g

Aromatica o & Tg Tg
Fresa, lulo, mango, maracuya,

. L 29-87g 28¢g
meldn, mora, limon, uchuva, Limon: 28 Limén: 14
BEBIDA CALIENTE  |tomate de arbol. Diario imon: 259 ‘mon: 149 210 co 7 onzas
Leche para: agua de panela con
leche, leche caliente con canelay 210 cc 210 cc
té en leche.
Azlcar 1 a2 veces/ semana 79 79
Agua de panela: .
AZUCARES Panela De acuerdo a la programacion 22g Agh: de pgns{la. 229
Aromatica:14 g romatica:14 g
Miel De acuerdo a la programacion 149 149
GRASAS Aceite o margarina Diario 4 cc 4 cc

Ajo, canela, clavos de olor,
cebolla cabezona, cebolla junca,

SAZONADORES cilantro, pimentén, laurel, Diario ** Consultar cantidades en el documento analisis nutricional
NATURALES f L
oregano, tomillo, perejil, limoén,
naranja.

APORTE NUTRICIONAL PROMEDIO DIARIO DE MACRONUTRIENTES MINUTA PATRON

Kcal Proteinag Grasa g CHO g
TOTAL 2180 100,6 54 332
100% de las Recomendaciones diarias
(Mayores de 60 afios y mas) 2127 74-106,5 47 -83 266 -346
NIVEL DE APORTE 102% NIVEL ADECUADO NIVEL ADECUADO NIVEL ADECUADO

APORTE NUTRICIONAL PROMEDIO SEMANAL DE MICRONUTRIENTES MINUTA PATRON

CALCIO mg HIERRO mg SODIO mg VITA A (ER) ZINC (mg)
TOTAL 1054,6 15,8 2132 1312 14,98
100% de las Recomendaciones diarias 950 - 2000 8.3-45 1250 - 2300 562.5 - 3000 93-40
(Mayores de 60 afios y mas) - ) - s =
NIVEL
NIVEL DE APORTE NIVEL ADECUADO NIVEL ADECUADO NIVEL ADECUADO NIVEL ADECUADO ADECUAD
o
1. Cereal acompanante: Para la preparacion sandwich de queso se debe dar ct imiento al gramaje ido para la porcion de pan tajado y de queso.

La porcion servida para las preparaciones: Arroz con leche es de: 230 g. y Peto dulce de: 200 g

2. Grasas: El peso bruto establecido en la minuta corresponde al promedio por tiempo de comida. Se debe tener en cuenta que este es un ingrediente de algunas preparaciones y para mayor exactitud en las cantidades se debe consultar
el gramaje establecido en el analisis nutricional.

3. Azucares: El peso bruto establecido en la minuta corresponde al promedio por tiempo de comida. Se debe tener en cuenta que este es un ingrediente de algunas preparaciones y para mayor exactitud en las cantidades se debe
consultar el gramaje establecido en el analisis nutricional.

4 Alimento protéico: Los dias en los que se suministra leguminosa no se ofrecera sopa, razén por la cual la leguminosa deberéa servirse como cazuela.

5. Las i de comino y pimi p! en la cena se deben distribuir entre las dif prep i del dia que lo ameriten con el fin de disminuir la tidad de sal

Nota 1: Se deben estandarizar las medidas caseras de acuerdo a los implementos existentes en cada unidad.

Nota 2: Es importante mantener agua disponible para el consumo, de acuerdo a su necesidad.
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CICLO DE MENUS CENTROS COMUNIDAD DE CUIDADO
SEMANA 1
1 2 3 4 5 6 7
DESAYUNO
AROMATICA AROMATICA
HEBIDA DE HIERBAS DE HIERBAS SE%@%%AS
TINTO |NATURALES| TINTO |NATURALES| TINTO TINTO
CALIENTE NATURALES
CON CON LULO Y N L
MARACUYA JENGIBRE
COLADA DE
BEBIDA | CAFECON | COLADADE| TEEN | CAFECON |CHOCOLATE Fﬁgig"é‘o?\JE APGA%/ELDAE
LACTEA | LECHE AVENA LECHE LECHE | ENLECHE | " e=PN | DN
(MAIZENA)
CALDO DE CALDO DE QUESO | CALDODE
PROTEINA | PAPA CON 'F:';:l\égss PAPA CON R:\bJUEI;/I_?'SOS DOBLE | PAPACON E;FI{EI\(/)(())SS
CARNE PECHUGA CREMA HUEVO
CEREAL/ | PANDE PAN
PAN  |PANTAJADO PAN ARROZ
TUBERCUL| MAIZ (60 gr | HOJALDRAD| o "% |PAR TR0 tosTapa | DR | SRR02
o 2unidades) @]
COMPOTA
GRANADILL | PAPAYA DE PATILLA EN LA PATILLA
FRUTA A PICADA | MANZANA | BANANO 1 5icabA | coLapa | PicADA
CON
NUEVES
LACTEG ENLA | SORBETE SOFE)'?EETE SORBETE | LECHECALI| CAFECON | TEEN
ENSALADA | DE FRESA | x\isana| DE MORA ENTE LECHE LECHE
DERIVADO | GALLETA PANDE | PONQUE PAN DE
CeRear | WAFSR. |MANTECADAl CROISSANT|  MHCOC S be |manTECADA|  PRRD
ENSALADA
PICADO DE
DE FRUTAS| EN EL EN EL ENEL | GRANADILL !
FRUTA | cON QUESO| SORBETE | SORBETE | SORBETE A BFXE//:NYO MANDARINA
CAMPESINO
ALMUERZO
CARNE DE | CARNEDE | FILETE DE CARNEDE | CARNEDE | PECHUGA
. CERDO EN | PESCADO | POLLO EN
PROTEINA RES aarsae | EnoaLsh | sasapag| RESEN CERDO | EN SALSA
GUISADA e oL BISTECK | MECHADA | CRIOLLA
cErEaL | ARROZCON|ARROZCON| ARROZAL | ARROZAL | ARROZ | PASTAEN |ARROZCON
ESPINACA | AJONJOLI | PIMENTON | CILANTRO | BLANCO SALSA | ZANAHORIA
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POTECA DE
VERDURA | AHUYAMA DEENTSQI\LA/z\gAE ENSALADA | o\ sal ADA
> CON CeaoLLA | ENSALADA | CUBIOS | TORTILLA | ROJACON | EDSAAD
ARVEJA CAMPESINA| GUISADOS | DE ACELGA| LIMON Y
ENSALADA CABEZONA GALLO
VERDE | SrECEOR) CILANTRO
FRESCA
TUBERCUL| PAPAEN PAPA PLATANO | PAPAEN | PUREDE
00 SALSA 5 ggz’; A | CRIOLLA TSEQE:NDOE MADURO SALSA PAPA
PLATANO | CRIOLLA GUISADA COCIDO CRIOLLA | CRIOLLA
CAZUELADE
SOPA O g’gg :DiE GARCBSEZOS SOPADE | SOPADE | SOPADE | SOPADE | SoPADE
cazuera | SERRO8 | PO | CONGHITAS | VERDURAS | PAJARILLA | PATACON |  AVENA
RES
BEBIDA DE
FRUTA L'MSSQDA JUGODE | JUGODE | JUGODE | JUGODE TéUMi(?EDgE JUGO DE
(aumentar MANGO PINA  |GUANABANA| GUAYABA MORA
PANELA ARBOL
el volumen
PATRON 1 2 3 4 5 6 7
ONCES
LACTEG ggéﬁfﬁ gg CHOCOLATE| CAFE CON TEEN ENLA | SORBETE
prv ENLECHE | LECHE LECHE FRUTA | DE MANGO
PETO DE
DERIVADO MOGOLLA MAIZDULEE TorTA GALLETAS PAN
cereaL | PANROLLO | AREPA 1\ +eGRAL SABORA | he' reHE | BLANDO
QUESO
, PICADODE | FRUTA
FRUTA mg;%'é MANDARINA F'\f'l’éxgg UVAS MANGO Y |PICADACON| ¢ OEFTBEEI:I'E
PAPAYA QUESO
CENA
CARNE DE
CARNE DE
COLOMBINA GOULASH | FILETEDE | RESEN
PROTEINA l\PAEE%HHL/ig/A; REFSINAAEAS DE POLLO TGEUFTQAESAA DE CARNE | PESCADO | SALSADE
DORADO DE CERDO | DORADO | CHAMPINON
HIERBAS a
VERDURA
VERDURA CALABAZA M'XTfliARVE TORTILLA
o ENLASOPA| LUOMA | ENLAsOPA| P - | ENLASOPA DE EN LA SOPA
ENSALADA N VERDURAS
PIMENTON)
Tclf:::éu?_ ARROZAL | ARROZ ARROZ |ARROZCON| ARROZ PUREDE | PLATANO
> PEREJL | BLANCO | BLANCO |ZANAHORIA| PAJARITO PAPA COCIDO
sopa | SOPADE | SOPADE | SOPADE | SOPADE | SOPADE SOPA SOPADE
VERDURAS | FIDEOS | AHUYAMA | AVENA GUINEO | CARMELITA| ARROZ
AROMATICA
DE HIERBAS | AROMATICA ’SFE{?_:\I/';FIE'&AS SFE{%':/I'E’;TE&@ LECHE
BEBIDA | NATURALES|DE HIERBAS| LECHE TEEN | e A TURALEa| CALIENTE
CALIENTE CON  |NATURALES| CALIENTE | LECHE |oon vomal  con CON
TORAF:\;(ELDE CON LULO Soanta | Uoova | CANELA
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CICLO DE MENUS CENTROS COMUNIDAD DE CUIDADO
SEMANA 2
8 9 10 11 12 13 14
DESAYUNO
AROMATICA
AROMATICA AROMATICA | DE HIERBAS AROMATICA
gepipa | DEHIERBAS DE HIERBAS| NATURALES DE HIERBAS
NATURALES|  TINTO TINTO TINTO  |NATURALES
CALIENTE NATURALES CON
CON CON LIMON | TOMATE DE CON FRESA
UCHUVA sy Y CANELA
LncTeo | CAFECON gg'c‘ﬁf)ﬁ SE CAFEEN | AGUADE | COLADADE| CAFECON |CHOCOLATE
LECHE 7 LECHE PANELA AVENA LECHE | ENLECHE
CALDO DE CALDO DE
HUEVOEN | QUESO | CHANGUA
PROTEINA E’é‘gﬁ Sgg‘ TORTILLA | CAMPESINO | CON HUEVO Pﬁi’;ﬁg'\‘ TAMAL
EMPAREDA
DO DE
QUESO
CEREAL/
PAN DE ARROZ MOGOLLA
TUBLE:CU A 2Rz AREPA | TOSTADAS Neomn. | AREPA
cruTa | GRANADILL | PATILLA MAF[\IIN?/? Y gg ';,"ES/I’:‘( PAPAYA | PATILLA | PAPAYA
A PICADA PIOADG e PICADA PICADA PICADA
NUEVES
— BATIDODE
oot | LECHE | Ciaiapa | MORAY ENLA | SORBETE TE EN CONLA
or e TA | CALIENTE BANANO | ENSALADA | DEFEIOA | LECHE FRUTA
CON AVENA
OALLCTA
GALLETAS | PANDE | GALLETA | CRACKER PANDE | GALLETAS
CEREAL | DELECHE | QUESO AVENA | SABORIzAD |MANTECADAL /i CRAKER
A
FRESA ENSALADA
PICADACON| PICADODE | . o |DEFRUTAS| . o Ff) /ﬁﬁg DE
FRUTA | CREMA | PAPAYAY CON QUESO MANDARINA ,
, BATIDO SORBETE MELON CON
LECHEY | MELON DOBLE VoaoRT
MIEL CREMA
ALMUERZO
CARNE DE | FILETEDE | POLLO EN |SOBREBARR| CARNE DE
SROTEINA CCEARRDNC')E ADLEA RCI;’;R“'/\I'C'?L?[')EA CERDO | PESCADOA| SALSADE | IGAEN RES Y
e A RS O oAl CARAMELIZ | LAS FINAS | CHAMPINON| ~ SALSA | PECHUGA
ADO HIERBAS ES CRIOLLA | PICADA
cereaL | ARROZ ARROZ | ARROZAL |ARROZCON|ARROZCON| ARROZ ARROZ
BLANCO | BLANCO | PEREJIL COCO | ZANAHORIA| BLANCO | BLANCO
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ENSALADA
POTECA DE
VERDURA RODAJAS | AHUYAMA | ENSALADA DE ENSALADA
DE TOMATE, | ZANAHORIA, DE TOMATE,
o TAJADADE | DETOMATE|  CON CALABAZA
CEBOLLA | PEPINO CEBOLLA
ENSALAD | AGUACATE EN ARVEJA GUISADA
A vinaorETA|  VERDE | CABEZONA | COHOMBRO, CABEZONA
rtsen | YCILANTRO| TOMATE, Y LECHUGA
VINAGRE
Tufg':)c” Cgfgﬁ‘_ A f\mgégg PAPAEN | TORTADE | PUREDE | PAPAAL YUCA
patano| Doraba | coomo CHUPE | PLATANO YUCA PEREJL | cocCIDA
SoPAO | SOPADE |CAZUELADE CSUOCP:U%EO ggg /_‘\\DiE SOPA SOPA DE CSL?&AU[();%
CAZUELA| GUINEO | FRUOLES | [=oii o | CERR0 | CARMELITA | VERDURAS | D21
BEBIDA | JUGO DE L'MggﬁDA JUGODE | JUGODE | JUGODE | JUGODE | JUGODE
DEFRUTA| MANGO oANeLa | GUAYABA LULO | MARACUYA| MORA |GUANABANA
PATRON 8 9 10 11 12 13 14
ONCES
COLADA DE COLADA DE SORBETE | COLADADE
Lacteo | imma oe|  TEEN ENLA | FECULA DE v FECULA DE
PLATANG LECHE | ENSALADA | MAIZ CON GUANABANA| MAIZ CON
BANANO | ARROZ CON MORA
LECHE
TORTA
CEREAL | CROISSANT thtg? G:tEETAA (NEGRA O MANTECADA gﬁ“égg
DE BANANO)
ENSALADA
PAPAYA DEFRUTAS| ENLA FRESA EN EL EN LA
FRUTA | picapa | MANDARINAL = oy COLADA PICADA | SORBETE | COLADA
YOGURT
CENA
FILETEDE | pecpuca | CARNEDE | o6 0ALA | cARNE DE | cARNE DE | TERNERAA
PROTEINA| PESCADO | \\ropapa | RESAL | ARDINERA | RES PIcADA | cERDO BBQ| MAS FINAS
DORADO CILANTRO HIERBAS
VERDURA
o VERDURAS ENSALADA
ENSaLAD | Sal Teamag | ENLASOPA| ENLASOPA| EXe/tADA | EN LA SOPA| EN LA SOPA| EN LA SOPA
A
ﬁﬁgiﬁtg ARROZ AL | ARROZ CON | SPAGUETTI ATA(‘)RMRAOTZAD ARROZ | ARROZAL |ARROZ CON
= CILANTRO | ESPINACA S v BLANCO | PIMENTON | AJONJOLI
sopa | SOPADE | SOPADE | SOPADE | SOPADE |SANCOCHIT| SOPADE | SOPADE
VERDURAS | FIDEOS |ARRACACHA| PATACON 0 MAZORCA | AVENA
AROMATICA
AROMATICA , DE HIERBAS | AROMATICA
SEBIDA SFE{%'?’I'EARTE';CAQ DE HIERBAS| | . /SFE{OHTAE/??TE;CAQ NATURALES | DE HIERBAS| AGUA DE
NATURALES CON MORA | NATURALES| PANELAEN
CALIENTE|  CON CALIENTE CON
MARAGUYA | CON FRESA UCHOVAS Y CON LECHE
Y CANELA HIERBABUE | UCHUVA
NA
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SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

CICLO DE MENUS CENTROS COMUNIDAD DE CUIDADO
SEMANA 3
15 16 17 18 19 20 21
DESAYUNO
AROMATICA
AROMATICA AROMATICA DE HIERBAS
HEBIDA DE HIERBAS DE HIERBAS NATURALES
oot | TINTO |NATURALES| TINTO |NATURALES| TINTO |CONFRESA| TINTO
CON LULO Y CON MORA Y
JENGIBRE Y CANELA HIERBABUE
NA
LncTEG | COLADADE [CHOCOLATE| CAFECON | AGUADE TE EN (ﬂ;ﬁﬁ: BE CAFE CON
AVENA | ENLECHE | LECHE PANELA LECHE , LECHE
PLATANO
CALDO DE CALDODE | HUEVOS
PROTEINA PHéJFi\é%SS PAPA CON C%",'\IASS;\% PAPA CON |REVUELTOS PHéJFi\(/:%z
PESCADO | Ly o cer s CARNE | CON QUESO
DO DE
QUESO
CEREAL/
ARROZ PAN DE ARROZ
TUBE(;?CUL N AREPA TOSTADAS | MOGOLLA A AN
COMPOTA
FRESA PAPAYA GRANADILL | DEPERA | PATILLA | GRANADILL
FRUTA PICADA PIcADA | VANDARINA A CON PICADA A
CANELA
NUEVES
Bf:ﬁﬁ ';E LECHE SOFE)BEETE GBSARI%% E,\'IEA ENLA | CAFECON | LECHE | SORBETE
Liereo | CALENTE | o e oo [Coanaer | FRUTA LECHE | CALIENTE |DE CURUBA
PANDE |GALLETADE|GALLETADE| GALLETA | MOGOLLA
CEREAL | MANTECADAl =\ 17 AVENA AVENA | CRACKER | INTEGRAL |MANTECADA
ENSALADA | FRESA
FRUTA MANGO EN EL ENEL | DEFRUTAS | PICADA CON| GRANADILL
PICADO | SORBETE | BATIDO CON CREMA DE A
YOGURT LECHE
ALMUERZO
CARNE DE POLLO
RES GOULASH | POLLOA |, eoio | o= | CARNEDE | CERDOY
PROTEINA | MECHADA | DECARNE | LASFINAS A (CoLomgin| CERDO | RESENEL
ENSALSA | DERES | HIERBAS A DORADA | COCIDO
CRIOLLA
ARROZ
cereaL | ARROZAL | ARROZAL | ,AREDZ | SPAGUETTI| ARROZ |ARROZCON| ARROZ
PEREJIL | PIMENTON v S BLANCO | ZANAHORIA| BLANCO
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ENSALADA
POTECA DE DE
ENSALADA
VERDURA O| ENSALADA | VERDURA AH(%QMA ROJA CON ZA'FE'QPHI(,\)KR)'A’ GUACAMOL c%hé:%o
ENSALADA | CAMPESINA|  MIXTA ARVEJA C|_||L|\1|\3$ RYo COHOMBRO. E BOVACENSE
VERDE TOMATE Y
VINAGRE
PAPA PLATANO
T”Bg':)c”" COCIDA CFPJ\OPS A |CONQUESO| PLATANO YUCA PAPA AL PAPA
BLATANG CON A Y COCIDO COCIDA VAPOR DORADA
CASCARA BOCADILLO
SOPA DE
SOPAO | SOPADE | SOPADE | SOPADE | "7 | SOPADE | SOPADE | COCIDO
CAZUELA | ARROZ |CONCHITAS| AVENA e FIDEOS | LENTEJAS |BOYACENSE
BEBIDADE |\ xo,| JUGODE | JUGODE | JUGODE L'MggﬁDA JUGODE | JUGODE
FRUTA UVA LULO CURUBA : PINA MORA
AZUCAR
PATRON 15 16 17 18 19 20 21
ONCES
AGUA DE COLADA DE
LncTeo | SORBETE | PANELA :\%ﬁzggﬁ SORDE:EETE SORBETE | FECULA DE
DE CURUBA | CON QUESO SuavaBr | GUANABANA| DEMANGO | MAIZ CON
CAMPESINO| PETO DE FRESA
TORTA MAIZ DULCE
PAN TAJADO TORTADE GALLETADE| PAN DE
CEREAL | (NEGRA O MANTECADA
OE BANAND)| NTEGRAL BANANO AVENA MAIZ
COMPOTA
FRUTA EN EL DE PATILLA EN LA EN EL EN EL EN LA
SORBETE | MANZANAY| PICADA | COLADA | SORBETE | SORBETE | COLADA
BANANO
CENA
POLLO | LENGUAEN| caArRNE DE | FILETE DE | CARNEDE | CARNEDE | oeopijca
PROTEINA | suisaDo SALSA | REsPicaDa| PESCADO | CERDO RESAL | GRATINADA
DORADO | MECHADA | CILANTRO
VERDURA O TAJADA DE
F eALADa| ENLASOPA| ENLASOPA| (VDA | ENLA SOPA| EN LA SOPA| EN LA SOPA | EN LA SOPA
Tclf:::éu?_ ARROZ CON AT%RNTA%ZAD ARROZ C;/BF;_AL A ARROZ | SPAGUETTI| ARROZ AL
> ZANAHORIA v BLANCO | [ionss | AJONJOLI S PEREJIL
sopa | SOPADE | SOPADE | SOPADE | SOPADE | SOPADE SOPA SOPADE
ARRACACHA| AHUYAMA |ARRACACHA| VERDURAS | PATACON | CARMELITA| ARROZ
AROMATICA
LEcHe | AROMATICA| AROMATICA|  LECHE | AROMATICA|DEHIERBAS| .\ =
BEBIDA | = - | DE HIERBAS| DE HIERBAS| CALIENTE | DE HIERBAS| NATURALES| . ° o h
CALIENTE | (111" | NATURALES|NATURALES| ~ CON  |NATURALES|  CON  ECE
CON MORA |CONFRESA| CANELA |CONLIMON | MARACUYA
Y CANELA
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CICLO DE MENUS CENTROS COMUNIDAD DE CUIDADO
SEMANA 4
22 23 24 25 26 27 28
DESAYUNO
AROMATICA AROMATICA AROMATICA
DE HIERBAS DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA | NATURALES NATURALES DE HIERBAS NATURALES
CALIENTE CON TINTO CON TINTO | \aTURALES| TINTO CON
TOMATE DE FRUTOS CON PINA MANZANA Y
ARBOL ROJOS CANELA
COLADA DE
LACTEG ggc_ﬁ?ﬁ BE LECHE |CHOCOLATE| HARINA DE | CAFE CON | COLADA DE P’ZﬁéﬁADgN
reh CALIENTE | ENLECHE | PLATANO | LECHE AVENA et
CON MORA
CALDO DE CALDODE | CALDO DE
PROTEINA gggl\é% PAPACON | A%L;,EESS?N o| PAPACON | PAPA CON T(J)Ea\ﬁf/? TAMAL
CARNE CARNE | PESCADO
CEREAL/ PAN PAN
TUBERCUL BLF/;Q'\[') o |HOJALDRAD|  AREPA P’:‘A“AIEZ)E TAJADO | PANROLLO| AREPA
o 0 INTEGRAL
CRUTA CO“Q)F;OTA PAPAYA MANGO EN LA PAPAYA |\ o o x| PATILLA
ANoANa | PICADA PICADO | COLADA | PICADA PICADA
NUEVES
Bf:ﬁﬁ ';E CHOCOLATE| SORBETE | BATIDODE | TEEN SORBETE UMIS ENES'XLL:D A
e | ENLECHE | DEMORA | BANANO LECHE | DE CURUBA st
CEREAL/ . TORTA SALLETA
PONQUE | GALLETA | MOGOLLA CRACKER | GALLETA
TUBERCUL| 1pJaDO | CRACKER | INTEGRAL | (NEGRAO |MANTECADAl gppoRizAD |  WAFER
o DE BANANO) "
ENSALADA
CRUTA F;,'/S%[L)LOADE EN EL EN EL FRESA ENEL | GRANADILL | DE FRUTAS
VLN | SORBETE | BATIDO PICADA | SORBETE A CON
YOGURT
ALMUERZO
CARNE DE
g@g'ﬁgg D%%L/l_[())o 8’2235 EE FILETEDE | RESEN | CARNEDE | POLLO
PROTEINA PESCADO | SALSA | CERDOAL | GUISADO
FINAS | (COLOMBIN |- SALSA | hopanGg | GHIMICHUR | AJILLO (PIERNA)
HIERBAS A) HAWAIANA o
cereal | ARROZ | SPAGUETTI| ARROZAL | ARROZAL | ARROZAL |ARROZCON| ARROZ
PAJARITO S PEREJIL | CILANTRO | PIMENTON | AJONJOLI | BLANCO
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POTECA DE
AHUYAMA | | RODAJAS RODAJAS
VERDURAO|  CON CEnoLLn | DETOMATE| ENSALADA | VERDURAS | TAJADADE | DE TOMATE
ENSALADA| ARVEJA | “EBOLLA EN AGRIDULCE | SALTEADAS | AGUACATE EN
VERDE VINAGRETA VINAGRETA
FRESCA
TUB(')E':)CU" CRng?_m AL|  PAPA PAPA PUREDE |PAPASALA| YucA Tﬁl_JAATD:N%E
PLATANG | PEREJL | DORADA |  SALADA PAPA | FRANCESA | DORADA | rmr ‘0
SOPA DE CAZUELA DE
sopao | ORI O° | SOPADE | ARVEJA | SOPADE | SOPADE | SOPADE | , ..o
CAZUELA AHUYAMA | VERDE AVENA | PATACON | CONCHITAS
DE TRIGO
SECA
BEBIDADE | JUGODE | JUGODE | JUGODE | JUGO DE Tg,ﬁ?gglz JUGO DE L'Mgg,ﬁ‘DA
FRUTA MANGO PINA GUAYABA | MARACUYA | 'Ot E! MORA AZUOAR
PATRON 22 23 24 25 26 27 28
ONCES
COLADA DE| SORBETE COLADA DE
SORBETE | FECULA DE
LACTEO | AVENA CON DE CANDIL
DE CURUBA | MAIZ CON
GUAYABA | GUANABANA| ARR0Z CON N
FLAN
cereaL | SRUATT | (NEGRAO MAIZPIRA | (NEGRAO | Shrbi
A DE BANANO) DE BANANO)
ERUTA EN LA EN EL FRESA PAPAYA MANGO EN EL EN LA
COLADA | SORBETE | PICADA PICADA PICADO | SORBETE | COLADA
CENA
cARNEDE | carNE DE | CARNEDE | POLLOEN cARNEDE | FLETE DE
RES SALSA POLLO PESCADO
PROTEINA | CERDO RESAL | \iecHADA | (coLomBiN| Dorapo | RESAL | N saisa
GUISADA | PIMENTON A A CILANTRO | & S
VERDURA o| TORTILLA
DE EN LA SOPA| EN LA SOPA| EN LA SOPA| EN LA SOPA| EN LA SOPA| EN LA SOPA
ENSALADA
VERDURAS
Tclf:::éu?_ PAPASALA | ARROZ CON| TAJADADE ATAoRMRA?TZAD ARROZ ARROZ | ARROZ CON
CUL |FRANCESA | ZANAHORIA | PLATANO v BLANCO | PAJARITO | ESPINACA
sopa | SOPADE | SOPADE | SOPADE | SOPADE SOPA gL?CP:u[c):Eo SOPA DE
VERDURAS | AVENA ARROZ | AHUYAMA | CARMELITA PATACON
DE TRIGO
AROMATICA
LECHE | AROMATICA | DE HIERBAS /SEOH?’EARTELig AROMATICA| o oo
BEBIDA | CALIENTE |DE HIERBAS| NATURALES| LECHE | o=/l ="P0C| DE HIERBAS| M Rt L
CALIENTE CON  |NATURALES| CON CALIENTE con|NATURALES| 20
CANELA | CON FRESA | TOMATE DE CON LULO
ARBOL UCHUVA




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL

SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL MINUTA COMUNIDAD DE CUIDADO

GRUPO DE EDAD: Adultos de 60 afios y méas BOGOT/\
CODIGO PESO
MENU SEMANA ZI(EI\’:IIIPDT\ e i':::":r:_)g PREPARACION ZIC‘:: E‘;‘;’Go ALIMENTO PES;’:;”“’ ::;‘r:: NUTRIENTES
Calorias Protema Crasa Tarboh. | Hiero Talcio Sodio Zinc Vit A
g [ g ™g ™G ] ™G ER
MENUT SEMANAT BEBIDA BEBIDA' TINTO 4 RO33 Panela 14,00 14,00 50,96 LAl 00 126 0.7 9 %) 0 00
MENU1 | SEMANA1 | CALIERTE CALIERTE TINTO 726 L004-6 | CAC SOUDe Jescgieinado, & 600 6,00 22,26 07 00 48 02 84 14 00 00
MENU1 | SEMANA1 | DEsavuno CACTEA CAFE CON LECHE 629 G007 Tec] iauida. pasteanzaoa 210,00 210,00 71,40 69 02 103 00 2667 903 08 21
MENU1 | SEMANA1 | DESAYUNO e CAFE CON LECHE 638 | K0034 | Azicar blanco, granulado *5000g 6,00 6,00 23,82 00 00 60 00 00 00 00 00
MENU1 | SEMANA1 | DESAYUNO 1532179 CAFE CON LECHE 726 L004-6 | CAC SOUDe Jescgieinado, & 600 6,00 22,26 07 00 48 02 84 14 00 00
MENU1 | SEMANA1 | DEsavuno PROTEINA CALDO DEIE A CON 202 BO76 pg’:ﬁzavzﬁ‘ngacasac;g"g?.?da 88,89 80,00 77,60 16 02 167 06 64 80 02 00
MENU1 | SEMANA1 | DESAYUNO | PROTEINA | CATDO DRRPACON T gy F099 Res, carne magra, cruda 60,00 60,00 83,40 1341 34 00 16 36 306 22 00
MENU1 | SEMANA1 | DESAYUNO PROTEINA CALDO DENE A CON 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 500 200 074 00 00 01 00 11 03 00 40
MENU1 | SEMANA1 | DEsavuno | Proteina | CAPODRRPACON T 4sg | gosso Cilantro, orudo *50g 167 1,50 066 00 00 01 00 12 07 00 59
MENU1 | SEMANA1 | DESAYUNO | PROTEINA | CATDO DRRAPACON T 10 8009 Ajo, crudo 053 050 072 00 00 01 00 02 01 00 00
MENU1 | SEMANA1 | DESAYUNO PROTEINA CALDO DEINE A CON 743 L015 sa 030 030 000 00 00 00 00 01 1163 00 00
MENU1 | SEMANA1 | DESAYUNO | DERRERO PAN DE MAZ A0BO-7 Pan de maiz 60 g 60,00 60,00 160,80 53 20 293 18 324 3246 05 00
MENU1 | SEMANA1 | DESAYUNO FRUTA GRANADILLA 305 o8 Granadila, cruda 133,33 40,00 38,00 08 06 60 04 48 80 03 112
MENU1 | SEMANA1 NUEVES LACTEO e A A 637 G017 S“e,ﬁ%ig;m Semiauro, - 40,00 40,00 12040 70 102 01 02 2344 3740 12 1680
MENU1 | SEMANA1 [  NUEVES FRUTA NS AR UESE ™ 269 | coto2 | Bananocomin, crudo*500g 21,43 15,00 15,15 02 00 33 01 12 05 00 33
MENU1 | SEMANA1 | NUEVES FRUTA NS A R SR T~ 343 o065 Papaya, madura, cruda 2143 15,00 6,00 01 00 12 00 36 08 00 353
MENU1 | SEMANA1 NUEVES FRUTA e A A ) Co54 Manzana comun cruda 17,65 15,00 10,80 00 00 25 00 24 03 00 05
MENU1 | SEMANA1 [  NUEVES FRUTA NS AR VRS8O ™ 329 cos1 Mango comén, crudo 30,00 15,00 11,85 01 00 26 01 23 06 00 210
MENU1 | SEMANA1 NUEVES "EE'RVE"AP GALLETA WAFER 35 A025 -1 Gvalm\la g%ﬁ&é"(;g’ 3%258’ 24,00 24,00 109,20 13 36 176 07 115 931 01 19
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERzO | PROTEINA [ cARNE DE Res cuisapa| 512 F099 Res, carne magra, cruda 100,00 100,00 139,00 218 57 00 27 60 510 36 00
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA |CARNE DE RES GUISADA| 243 B104 Tomate, escaldado, sin sal 10,00 10,00 250 01 00 04 01 12 07 00 41
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA [ CARNE DE Res cuisapa| 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 12,50 500 185 01 00 03 00 29 08 00 100
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERzO | PROTEINA [ caARNE DE Res Guisapa| 215 B080 Pimenton rojo, crudo 588 500 175 01 00 03 00 04 01 00 92
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA |CARNE DE REs GuisabA| 374 | Dore-2 Aceite de soya *3000mI 1,00 1,00 9,00 00 10 00 00 00 00 00 00
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA |CARNE DE RES GUISADA| 129 8009 Ao, crudo 053 050 072 00 00 01 00 02 01 00 00
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERzO | PROTEINA [ caARNE DE Res Guisapa| 743 L015 sa 030 030 000 00 00 00 00 01 1163 00 00
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ESPINACA 11 A010-4 Aoz 5"’"%’ 30 o, crudo 45,00 45,00 158,85 30 02 360 04 41 09 05 00
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL | ARROZCON ESPINACA | 170 B044 Espinaca, cruda 16,67 10,00 340 03 00 04 02 123 66 01 533
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL | ARROZCONESPINACA | 374 | Do12-2 Aceite de soya *3000mI 290 290 26,10 00 29 00 00 00 00 00 00
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL | ARROZCON ESPINACA | 153 8029 Cebolla junca, tallos, cruda 375 1,50 056 00 00 01 00 09 02 00 30
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL | ARROZCON ESPINACA | 129 8009 Ao, crudo 053 050 072 00 00 01 00 02 01 00 00
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL | ARROZCON ESPINACA | 743 L015 sa 030 030 000 00 00 00 00 01 1163 00 00
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA | "GORARVEIN VEADE 124 8006 Ahuyama, cruda 58,82 50,00 15,00 04 01 29 04 100 05 01 8875
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO VERDURA | TR ARUE A VEioE 139 BO19 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 990 06 00 16 02 36 05 01 51
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA | 'OONARIENVERRE | eo Goo7 e 700 7,00 238 02 00 03 00 89 30 00 01
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA | "GORARVEIN VEADE 243 B104 Tomate, escaldado, sin sal 500 500 125 00 00 02 00 06 04 00 21
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO VERDURA | TR ARUE A VEioE 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 500 200 074 00 00 01 00 11 03 00 40
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA | 'GORARVEIN VEADE 301 Do18 Margarina, con sa 200 200 14,64 00 16 00 00 03 175 00 164
MENU 1 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA | 'CONARUEIN VEADE 129 8009 Ajo, crudo 053 050 072 00 00 01 00 02 01 00 00
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA | 'CONARVE/N EROE | 7 L015 sa 030 030 000 00 00 00 00 01 1163 00 00
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | TuBERCULO P PCR%‘LLQ"S 200 BO74 p;"sgga@gﬁacﬂaasc:,’g"%ﬁada 75,00 75,00 66,75 16 01 142 06 90 45 02 00
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO A 243 B104 Tomate, escaldado, sin sal 200 200 050 00 00 01 00 02 01 00 08
MENU1 | sEmana1 | ALmuerzo | TuBERCULO PERDIA 153 8029 Cebolla junca, tallos, cruda 500 200 074 00 00 01 00 11 03 00 40
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | TuBERCULO P RO AT 301 D18 Margarina, con sa 250 250 18,30 00 20 00 00 04 219 00 205
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | TuBERCULO AP RS oA 129 B009 Ajo, crudo 053 050 072 00 00 01 00 02 01 00 00
MENU1 | sEmana1 | ALmuerzo | TuBERCULO TCRIOLA- 3 L0t5 sa 030 030 000 00 00 00 00 01 1163 00 00
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | CAZURIA PR KR 202 B076 e vaeded e 50,00 45,00 43,65 09 01 94 04 36 45 01 00
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO CIOUELA OP B I CERADA 20 A014-1 | Cebada, pertada, cruda *500g 12,00 12,00 46,20 15 02 87 03 43 08 03 00
MENU1 | sEmanA1 | Aamuerzo | G2URG OP Rk SR 139 8019 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 990 06 00 16 02 36 05 01 51
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | CAZURIA O A I SR 175 B0S2 Habichuela, cruda 1,11 10,00 430 02 00 07 01 40 06 00 33
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | CAQURLA O B B KGR PDA 251 B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 11,76 10,00 470 01 00 10 00 27 35 00 1318
MENU1 | sEmanA1 | Aamuerzo | G2URG OP Rk SR 542-1 F098 | Res, came gorda, cruda * murillo 300 300 771 06 06 00 00 02 17 01 00
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | CAZURIA O A I SR 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 750 300 111 00 00 02 00 17 05 00 60
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | CAQURLA O B B KGR PDA 159 B035-2 Cilantro, crudo *50g 222 2,00 088 00 00 01 00 16 09 00 78
MENU1 | sEmanA1 | Aamuerzo | G2URG OP Rk SR 129 8009 Ajo, crudo 053 050 072 00 00 01 00 02 01 00 00
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | CAZURIA O A I SR 3 L0t5 sa 030 030 000 00 00 00 00 01 1163 00 00
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO JUGO LIMONADA CON PANELA [ 320 co44 Limén, crudo 70,00 35,00 15,40 01 01 33 02 67 14 00 04
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO JUGO LIMONADA CON PANELA | 721 K033 Panela 14,00 14,00 51 01 00 126 07 59 55 02 00
MENU1 | SEMANA1 ONCES CAeTea | COPPATRIFCUADET 69 Goo7 L s pastora s 105,00 105,00 35,70 35 01 51 00 1334 452 04 11
MENU1 | SEMANA1 ONCES % COLADA T, [FCULA DE 2% xx Fecula aesmesglop'ecm'a°‘ 21,00 21,00 75,60 15 00 173 00 00 00 00 00
MENU1 | SEMANA1 ONCES BRBR | COADATETFCUTATE [~ 6 | ko0s4 | Azicar bianco, granulado *5000g 7,00 7,00 27,79 00 00 70 00 00 00 00 00
MENU1 | SEMANA1 ONCES BRERR [ COMADATE FFCULA DE [~ 501 00X Canela en astillas 1,00 100 0,00 00 00 00 00 00 00 00 00
MENU1 | SEMANA1 ONCES BRERA | COAPATERFCUTATE 2505 | poore Clavo de olor 1,00 1,00 000 00 00 00 00 00 00 00 00
MENU1 | SEMANA1 ONCES CEREAC PAN ROLLO 834 | Aos0-12 Pan hojaldrado 60g 30,00 30,00 80,40 27 10 146 09 162 1623 03 00
MENU1 | SEMANA1 ONCES FRUTA MELON PICADO 338 €060 Melén, crudo 200,00 100,00 25,00 07 00 50 04 110 70 01 680
MENU1 | SEMANA1 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 527 Fo85 | Polo, pechuga con piel, cruda 125,00 100,00 166,00 207 92 01 07 110 630 08 240
MENU1 | SEMANA1 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 183 8029 Cebolla junca, tallos, cruda 12,50 500 185 01 00 03 00 29 08 00 100
MENU1 | SEMANA1 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA | N2501 | oo Canela en astillas 1,00 1,00 000 00 00 00 00 00 00 00 00
MENU1 | SEMANA1 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 129 8009 Ajo, crudo 053 050 072 00 00 01 00 02 01 00 00
MENU1 | SEMANA1 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA | N2500 0o Tomilo 1,00 1,00 000 00 00 00 00 00 00 00 00
MENU 1 SEMANA 1 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 737 XXXXX Laurel 1,11 1,00 216 00 00 05 01 19 00 00 15
MENU1 | SEMANA1 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 243 B104 Tomate, escaldado, sin sal 10,00 10,00 250 01 00 04 01 12 07 00 41
MENU1 | SEMANA1 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA ara | potz22 Aceite de soya *3000mI 1,00 1,00 9,00 00 10 00 00 00 00 00 00
MENU 1 SEMANA 1 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 215 B080 Pimentén rojo, crudo 1,18 1,00 035 00 00 01 00 01 00 00 18
MENU1 | SEMANA1 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 3 Lot5 s 030 030 000 00 00 00 00 01 1163 00 00
MENU1 | SEMANA1 CENA SOPA SOPA DE VERDURAS 202 BO76 rapa vareded hammosas 50,00 45,00 44 09 01 94 04 36 45 01 00
MENU 1 SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE VERDURAS 251 B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 17,65 15,00 7 01 00 14 01 41 53 00 1977
MENU1 | SEMANA1 CENA SOPA SOPA DE VERDURAS 130 B019 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 10 06 00 16 02 36 05 01 51
MENU 1 SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE VERDURAS 175 B052 Habichuela, cruda 11,11 10,00 4 02 00 07 01 40 06 00 33
MENU 1 SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE VERDURAS 124 B006 Ahuyama, cruda 11,76 10,00 3 01 00 06 01 20 01 00 1775
MENU1 | SEMANA1 CENA SOPA SOPA DE VERDURAS 134 BO14 Apio, crudo 6,00 300 1 00 00 01 00 13 24 00 07
MENU 1 SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE VERDURAS 170 B044 Espinaca, cruda 5,00 3,00 1 01 00 01 01 37 20 00 16,0
MENU1 | SEMANA1 CENA SOPA SOPA DE VERDURAS | 542-1 F098 | Res, came gorda, cruda* murillo 300 300 8 06 06 00 00 02 17 01 00
MENU1 | SEMANA1 CENA SOPA SOPA DE VERDURAS 153 8029 Cebolla junca, tallos, cruda 750 300 1 00 00 02 00 17 05 00 60




MENU1 | SEMANA1 CENA SOPA SOPA DE VERDURAS 159 | Bo3s2 Cilantro, orudo *50g 222 200 1 00 00 01 00 16 09 00 78
MENU1 | SEMANA1 CENA SOPA SOPA DE VERDURAS 129 8009 Ajo, crudo 053 050 1 00 00 01 00 02 01 00 00
MENU1 | SEMANA1 CENA SOPA SOPA DE VERDURAS 73 L0t5 sa 030 030 0 00 00 00 00 01 1163 00 00
MENU1 | SEMANA1 CENA CA2URLA SOPA DE VERDURAS | N2506 o Comino 030 030 0 00 00 00 00 00 00 00 00
MENU1 | SEMANA1 CENA CAURLA SOPA DE VERDURAS | N2526 pop Pimienta 030 030 0 00 00 00 00 00 00 00 00
MENU1 | SEMANA1 CENA CEREAL ARROZ AL PEREJIL 1 A010-4 Aoz Biangg, fado. erudo 30,00 30,00 105,90 20 01 240 02 27 06 04 00
MENU1 | SEMANA1 CENA CEREAL ARROZ AL PEREJIL 214 8079 Pergji, crudo 333 300 1,65 01 00 02 02 41 17 00 126
MENU1 | SEMANA1 CENA CEREAL ARROZ AL PEREJIL a4 | pot2-2 Aceite de soya *3000mI 1,90 190 17,10 00 19 00 00 00 00 00 00
MENU1 | SEMANA1 CENA CEREAL ARROZ AL PEREJIL 183 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 375 150 056 00 00 01 00 09 02 00 30
MENU1 | SEMANA1 CENA CEREAL ARROZ AL PEREJIL 129 8009 Ajo, crudo 053 050 072 00 00 01 00 02 01 00 00
MENU1 | SEMANA1 CENA CEREAL ARROZ AL PEREJIL 743 L015 sa 030 030 000 00 00 00 00 01 1163 00 00
MENU1 | SEMANA1 CENA P S S C081 | Tomate de arbol amarillo, crudo 46,67 28,00 16,24 05 00 35 02 28 03 00 434
MENU1 | SEMANA1 CENA CALENTE | NATURAIZS RONARBOL | 721 K033 Panela 14,00 14,00 50,96 01 00 126 07 59 55 02 00
MENU1 | SEMANA1 CENA CALIENTE | NAPURALES CON ARBOEL | N2504 X Aromética tisana 1,00 1,00 000 00 00 00 00 00 00 00 00

'APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 137,0 1050 495 306,6 17 9078 4173 138 011,0

TOS DE ENERGIAY 2127,0 740 470 266,0 83 950,0 1250,0 93 562,0

NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 106,0 83,0 346,0 450 2000,0 2300,0 40,0 3000,0

NIVEL DE APORTE 100% APORTE  RTZINTY

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta A

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

decuada,

[ TORCENTAJE DE APORIE DE EN ERGIATOR T MPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA /> DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA | GRASA | CARBOH. |%DE

DESAYUNO 0 797 BT L 737 3
NUEVES 0 T 73T [:24 39 T T3
ALMUERZO 0 35 TETE 325 78 KX 3T
ONCES 0 75 T35 B3 T Ll TT
TENK iy i 558 pick T3 T 55 i
T T T T0 0 00 T0 T
T T T T0 Y T0 T0 T




Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

- Ingesta Adecuada,

[ WMENU 2 SEMANA 1 BEBIDA BEBIDA___| AROMATICA DE HIERB 33| 8750 28,00 T 01 5 05 5 T, 00 8%
| WERUZ | | BEBIDA | BEBIDA | AROMAIICA DE HIERBA! T RO33 12,00 72,00 il 00 126 T, 59 5 0. 00
| WENUZ | SEMANAT | BEBDA | | AROMATICA DE HIERBAS | N2504 X ATomatica tsana 00 100 T 00 00 00 00 00 00 00
[ WMENUZ | SEMANAT | DESAYUNO BEBIDA TOLADA DE AVENA ) T Teche de vaca, descremada, 770,00 770,00 T 0 03 00 55, 03 08 Al
WENUZ | SEMANAT | DESAVUNO BEBIDA TOLADA DE AVEN T 0T Vena en HoJuelas, Precocida 0,00 70,00 :4 5 28 T9 08 T8 T8 T0
WMENUZ | SEMANAT | DESAVUNO BEBIDA TOLADA DE AVEN e RO03T Ticar blanco, granulado "5000g 500 500 T T0 Y T0 T0 T0 0 T0
A TOLADA DE AVENA N250T | %0x Tanela en astiias T00 7,00 T ) 00 00 00 00 00 00 00
WMENUZ | SEMANAT | DESAVUNO BEBIDA TOTADA DE AVENA NZ50! D Tlavo de olor 00 T00 T00 0 0 00 00 0 T0 00 T0
WMENUZ | SEMANAT | DESAVUNO PROTEINA HUEVOS PERICO T J00% Tuevo de gallina, entero, crudo T0.00 5200 4 T8 58 T () BE 75T T 58
L) HUEVOS PERICO Tebolla junca, fallos, cruda 250 00 7 25 00 03 00 79 08 00 T00
WENUZ | SEMANAT | DESAVUNO PROTEINA HUEVOS PERICO! 3 BT07 Tomate, escaldado, s sal 00 500 T T0 T0 T, T0 T8 L] 0 Al
WMENUZ | SEMANAT | DESAVUNO PROTEINA HUEVOS PERICO 7T DOTZZ Certe 0 Soya 3000 750 750 T0 5 T0 T0 T0 T0 0 T0
WENUZ | SEMANAT | DESAVUNO PROTEINA HUEVOS PERICO 723 0TS Z) T30 T30 T 00 00 00 00 5] TG, 0 T0
MENU2 | SEMANA1 | DESAYUNO DEE,Q’E'RO PAN HOJALDRADO 833 | A060-10 Pan hojaldrado 30g 60,00 60,00 161 20 293 18 324 3246 05 00
WENUZ | SEMANAT | DESAVUNO FRUTA PAPAVA PICADA 3 TG Papaya, madura, cruda TIZ55 TO000 LY T ¥ T3 0 50 T T 350
WENUZ | SEMANAT NUEVES DERIVADO WMANTECADA 6 AU52- k! 30,00 30,00 T 73 TS 09 5T T5T T 57
WENUZ | SEMANAT NUEVES BEBIDA ORBETE DE FRESA ) T Teche de vaca, 3 0,00 10,00 T T 03 00 5E; W3 T Al
WENUZ | SEMANAT NUEVES BEBIDA ORBETE DE FRESA 7 TS Tresa, madura, cruda 5,32 T300 75 T3 2 T3 T3, T3 T.T 5
WENUZ | SEMANAT UEVE: BEBIDA ORBETE DE FRESA L ROD34 | Azticar blanco, granulado 50009 200 200 78 T0 79 T0 T0 T0 0 T0
WENUZ | SEMANAT | ALMUERZO PROTEINA _|_CARNE DE CERDO_EN 780 FOTS Terdo, 1omo, Grudo TO0.00 TO000 TT0 5 T3 T9 T00 530 TS T0
WENUZ | SEMANAT | ALMUERZO PROTEINA | CARNE DE CERDO EN T8 RO3T TWieT de abeas, Tiquida 700 700 T 0 3 0 T3 07 00 T0
WENUZ | SEMANAT | ALMUERZO PROTEINA | CARNE DE CERDO _EN 53 BO29 Tebolla junca, falles, cruda 00 00 T 0 T 0 T T3 0 70
WMENUZ | SEMANAT | ALMUERZO PROTEINA | CARNE DE CERDO_EN il BOS0 Pimenton rojo, crudo 35 00 T 0 T 00 T 0 00 37
WENUZ | SEMANAT | ALMUERZO PROTEINA | _CARNE DE CERDO _EN 7T D122 Ceite 06 Soya "3000mT 00 T00 T 0 T0 T0 T0 T0 0 T0
WENUZ | SEMANAT | ALMUERZO PROTEINA | _CARNE DE CERDO EN i 5009 6, crudo T, T50 T T0 T T0 T, T 0 T0
WENUZ | SEMANAT | ALMUERZO PROTEINA | _CARNE DE CERDO_EN a3 0TS Z) T30 T30 T T0 T0 T0 T TTE; 0 T0
WENUZ | SEMANAT | ALMUERZO TEREAL ARROZ CON AJORJOLT T AUT0Z Aoz blanco, pulido, crudo 75,00 7500 T59 T 50 07 7T 79 5 0
WENUZ | SEMANAT | ALMUERZO TEREAL ARROZ CON AJONJOLT 7 TOOT Ajonjoli 6 Sesamo, crudo 700 700 i) T 7 T o0 5] T3 T
WMENUZ | SEMANAT | ALMUERZO TEREAL ARROZ CON AJORJOLT 37T DOTZ Certe de soya "3000mT 90 90 i g 0 00 00 0 00 0
WENUZ | SEMANAT | ALMUERZO TEREAL ARROZ CON AJORJOLT 53 B029 Tebolla junca, 1alos, cruda 375 T50 T T0 T T0 T9 T 0 0
WENUZ | SEMANAT | ALMUERZO TEREAL ARROZ CON AJORJOLT i 5009 6, crudo T, T50 T T0 T T0 T, T 0 T0
WENUZ | SEMANAT | ALMUERZO TEREAL ARROZ CON AJORJOLT 723 0TS Z) T30 T30 T T0 T0 T0 T TTE; 0 T0
WENUZ | SEMANAT | ALMUERZO VERDURA | ENSATADA DE TOMATE, 2 B03 Tomate, orudo T 500 T 0 0 T 3 T 00 75,
WENUZ | SEMANAT | ALMUERZO VERDURA | ENSATADA DE TOMATE, | 179 BO59-T Techuga comun, cruda 57 500 2 0 7 T 53 T T T 3
WMENUZ | SEMANAT | ALMUERZO VERDURA | ENSATADA DE TOMATE, | T50 B0 Tebola Cruda 053 0,00 T 00 T8 00 L3 L] 00 T
WENUZ | SEMANAT | ALMUERZO VERDURA | ENSALADA DE TOMATE, | 320 TOAT Timon, crudo 700 T00 T T0 T T0 T, T0 0 T0
WENUZ | SEMANAT | ALMUERZO VERDURA | ENSALADA DE TOMATE, | 733 0TS Z) T30 T30 T T0 T0 T0 T TTE; 0 T0
WENUZ | SEMANAT | ALMUERZO | TUBERCULO PAPA DORADA T BO5! Papa, varedad Cerosa, sabanera, T3, 7500 ) T 5 T, 05 B3 T T0
WENUZ | SEMANAT | ALMUERZO | TUBERCULO PAPA DORADA 37T DOTZ Certe de soya "3000mT 700 700 T3 70 0 00 00 0 00 0
WENUZ | SEMANAT | ALMUERZO | TUBERCULO PAPA DORADA 73 TOTS £) T30 T30 T 00 0 00 T 53 0 T0
WENUZ | SEMANAT | ALMUERZO SOPAD TAZUETA DE 07 BO76 Papa, variedad hannosa, 50,00 7500 il T LES 07 5 T T T 0
WMENUZ | SEMANAT | ALMUERZO SOPAD TAZUETA DE T TOTY Carbanzo, orudo 20,00 7000 7S T T8 T3 0 50 ) U5
(] SOPAO CAZUELA DE 51 BTT0 Zanahora, sin cascara, cruda 2353 20,00 ) 00 19 Al 57 70 00 535
WENUZ | SEMANAT | ALMUERZO SOPAD TAZUETA DE il TO0% Res, callo 6 mentdo, Grudo 300 300 LAl T0 T0 0 79 00 T0
WENUZ | SEMANAT | ALMUERZO SOPAD TAZUETA DE T53 B029 Tabolla junca, Tallcs, cruda 500 700 T T0 T T0 T T3 00 70
WENUZ | SEMANAT | ALMUERZO SOPAD TAZUETA DE 737 XXX Taurel T T00 T0 05 5] 5 T0 00 5
WENUZ | SEMANAT | ALMUERZO SOPAD TAZUETA DE 59 B35~ THTantro, crido "50g T T00 T T0 T T0 T8 T5 0 9
WMENUZ | SEMANAT | ALMUERZO SOPAD TAZUETA DE 37T DOTZ Certe de soya "3000mT TO0 T00 T O 0 T0 T0 0 0 0
(] SOPAD TAZUETA DE g 5009 o, crudo U5 T50 T 00 LS5 00 Lo T 00 00
WENUZ | SEMANAT | ALMUERZO SOPAD TAZUETA DE 775 BOE0 PTmenton Tojo, Grudo T50 T50 T T0 T0 T0 T0 T0 T0 00 T9
WENUZ | SEMANAT | ALMUERZO SOPAD TAZUETA DE 723 0TS Z) T30 T30 T T0 T0 T0 T0 T TS 00 T0
WENUZ | SEMANAT | ALMUERZO JUGO JUGO DE MANGO i) TOST Mango comun, crudo T06.00 5300 7 03 T0 o 03 B0 Al 5] 72,
WENUZ | SEMANAT | ALMUERZO UGO JUGO DE MANGO BB RO034 | Azticar blanco, granulado 50009 500 500 T T0 T0 Y T0 T0 T0 0 T0
WMENUZ | SEMANAT ONCES BEBIDA THOCOTATE ENTECRE |68 T Teche de vaca, 3 T05.00 0500 ki) ; T T 5T T0 33X 75, 07 T
MENU2 | SEMANA1 ONCES BEBIDA CHOCOLATE EN LECHE | 698 Koto-1 [ Ghocclate. en pesiia, con azucar 9,00 900 2 15 68 03 32 00 o1 02
WENUZ | SEMANAT ONCES DERIVADO REP; 73 037 | Harina de maiz blanco, precocida 30,00 30,00 17 T ¥ T8 T T3 53 T0
WENUZ | SEMANAT ONCES DERIVADO REP) 3T 0TS Marganna, con sa TA0 TA0 o T 0 T0 T 23 0 5
DERIVADO REP; 378 D122 Aceite de 5o T20 Ta0 T Tz 00 00 00 0 00 0
WENUZ | SEMANAT ONCES DERIVADO REPA L RO034 | Aztcar blanco, granilado 50009 TA0 TA0 T0 T0 LGS T0 T0 T0 00 T0
WENUZ | SEMANAT ONCES DERIVADO REPA 723 0TS Z) T30 T30 T T0 T0 T0 T0 T 63 00 T0
WENUZ | SEMANAT ONCES FRUTA MANDARIN, 7 TO50 Mandarina, cruda TIZ85 T00,00 T 09 5] T 03 50 70 02 750
WENUZ | SEMANAT TENA PROTEINA TARNE DE RES A TR 5T, FO59 Res, carne magra, orida 0,00 0,00 T 96 5T T0 T 57 759 T, T0
WENUZ | SEMANAT TENA PROTEINA TARNE DE RES A TR 53 BO29 Tebolla junca, falles, cruda 250 0 T T 0 T3 00 g T8 0 T00
[ CENA | LY TARNE DE RES ATAS 37T D122 Aceite de soya *3000m 700 700 i 70 00 00 00 0 00 0
WENUZ | SEMANAT TENA PROTEINA TARNE DE RES A TAS | N2507 0K Tanela on astlas 00 T00 T T0 T0 T0 T0 T0 T0 00 T0
WENUZ | SEMANAT TENA PROTEINA TARNE DE RES A TAS 737 RRXXX Taurel T TO0 T0 T0 T5 T TS T0 00 TS5
WENUZ | SEMANAT TENA PROTEINA TARNE DE RES A TAS | _NZ500 oK Tomio 00 T00 T 0 T0 T0 T0 T0 T0 00 T0
WENUZ | SEMANAT TENA PROTEINA TARNE DE RES A TR 713 TOTS Z) T30 T30 T T0 T0 T0 T0 T TTE; 0 T0
WENUZ | SEMANAT TENA SOPA OPA DE FIDEC: 7 BO76 Papa, variedad hannosa, 50,00 7500 Ll () T T KES 07 5 75 T T 0
[ MENUZ | [ CENA SOPA OPA DE FIDEO 51 BTT0 Zanahora, sin cascara, cruda 5,25 30,00 7 02 00 29 Al Al 05 5} 3054
[ WENUZ | [ CENK SOPA OPA DE FIDEO: 75 B05Z abichuela, cruda P 70,00 T 07 00 Tz Lo T 00
WENUZ | SEMANAT TENA SOPA OPA DE FIDEC: TT7 A0725 | Pasta ahmentca 5,00 75,00 ) 0 T, T, U5 T9 02 T0
WENUZ | SEMANAT TENA SOPA OPA DE FIDEC: T3 BOTO ANefa verde, cruda 500 0,00 0 U5 T0 5 T, T5 T.T 5T
WENUZ | SEMANAT TENA SOPA OPA DE FIDEC: 77T FO98 | Res, came gorda, cruda~ munlo 300 300 T ) 05 T0 T0 T 5] T0
WENUZ | SEMANAT TENA SOPA OPA DE FIDEC: 53 BO29 Tebolla junca, fallcs, cruda 750 300 T T0 T0 T T0 T5 0 2y
WENUZ | SEMANAT TENA SOPA OPA DE FIDEC: 59 B35~ TiTantro, crido "50g ¥ 700 T T0 0 T T 0 09 0 £
| WENU 2 | SEMANA1 CENA SOPA SOPA DE FIDEOS 29 B009 AJG, Crudo 053 050 T 00 00 (Al 00 01 00 00
MENUZ | SEMANAT TENA SOPA OPA DE FIDEO 723 0TS £l T30 T30 T 00 00 00 00 53 00 00
WENUZ | SEMANAT TENA SOPK OPA DE FIDEO NZ506 ™ Tomino U0 T10 T 00 00 00 00 0 00 00
WENUZ | SEMANAT TENA SOPA OPA DE FIDEO 525 PP Pimienta T30 T30 T 00 00 00 00 00 00 00
WENUZ | SEMANAT TENA VERDURA TALABAZA GUISAD: 7 BUZ6-T Talabaza, sin cascara, Gruda 5556 50,00 TS 53 T 3 T T0 T T 5
WENUZ | SEMANAT TENA VERDURA TALABAZA GUISAD: 3 BT07 Tomate, escaldado, sin sal 0 500 T T0 T0 T T0 5] 0 Al
| WENU 2 | SEMANA1 CENA VERDURA CALABAZA GUISADA 53 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 70,00 200 T 00 00 03 00 06 00 B0
MENUZ | SEMANAT TENA VERDURA TATABAZA GUTSADA 377 DOT22 Ceite de Soya "3000mT T50 T50 7 00 5 00 00 00 00 00
WENUZ | SEMANAT TENA VERDURA TATABAZA GUTSADA D BO09 70, crudo T53 T50 T 00 00 T 00 T 00 00
WENUZ | SEMANAT TENA VERDURA CALABAZA GUISADA 743 075 £ T30 T30 T 00 00 00 00 63 00 00
WENUZ | SEMANAT TENA TEREAL RROZ BLANCO T 007 oz BIanco, puldo, Grudo 30,00 30,00 TG 0 T T 0 T U5 53 T0
WENUZ | SEMANAT TENA TEREAL RROZ BLANCO 37T DT Geite de soya "3000mT TI0 TI0 T T0 9 T0 T0 T0 0 0
| WENU 2 | SEMANA1 CENA CEREAL ARROZ BLANCO 53 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 375 750 T 00 00 (Al 00 02 00 30
MENUZ | SEMANAT TENA TEREAL ARROZ BLANCO D BO09 5, crudo T53 T50 T 00 00 T 00 T 00 00
WENUZ | SEMANAT TENA TEREAL ARROZ BLANCO 723 075 £ T30 T30 T 00 00 00 00 53 00 00
WENUZ | SEMANAT TENA BEBIDA ROMATICA DE HIERBA kil Tlo, crudo 763, 78,00 T3 03 00 75 T 00 00 07
WENUZ | SEMANAT TENA BEBIDA ROMATTCA DE HIERB, 72T K033 Panela 200 200 51 T T T0 I8 T7 55 T T0
MENU SEMANA™T CENA' BEBIDA' ROMATICADE HIERBAT NZ504 X romatica tsana 1,00 1,00 U 24 Y 00U 00U Y Y Y
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2 075 558 37 7.7 5T T I
REQUERIMIETOS DE ENERGIAY 2127,0 740 70 7660 B3 I50,0 1250,0 53 5620
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 106,0 83,0 346,0 450 2000,0 2300,0 40,0 3000,0
NIVEL DE APORTE 108%

P JE DE APORTE DE EN ERGIA POR T MPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA CARBOH. % DE

DESAYUNO 20 25 843 67,3 3
NUEVES' 10 5 268,9 T8 390 13
ACMUERZO 30 35 695,2 335 010 33
ONCES T0 15 70,1 7z 753 T3
TENA 0 ) 5106 Tx 700 7
T T T 0 0 T0 T
0 0 0 00 00 00 Y




MENU 3 | SEMANA1 BEBIDA BEEIDA TINTO 721 K033 Panela 14,00 14,00 50,96 01 00 126 07 59 55 02 00
MENU3 | SEMANA1 | CABENEA | CRHEMEA TINTO 726 e 6,00 600 22,26 07 00 48 02 84 14 00 00
MENU3 | SEMANA1 | DEsAvuno E:;'_';: TE EN LECHE 629 Goo7 L“T;gzz‘azsﬁﬁzmdzﬁ' 210,00 21000 7 69 02 103 00 2667 %03 08 21
MENU3 | SEMANA1 | DESAYUNO A TE EN LECHE 688 | KO03-4 | Azicar blanco, granulado *5000g 6,00 6,00 2 00 00 60 00 00 00 00 00
MENU3 | SEMANA1 | DESAYUNO LACTEA TE EN LECHE 744 3 Té, hojas 1,00 1,00 0,00 00 00 00 00 00 00 00 00
MENU3 | SEMANA1 | DESAYUNO | PROTEINA | CADYDRPRPALON | 202 8076 phekRa SR S e aa 83,89 80,00 78 16 02 167 06 64 80 02 00
MENU 3 | SEMANA1 | DEsavuno | PROTEINA PECHUGA 527 F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 75,00 60,00 100 124 55 01 04 66 37,8 05 144
MENU 3 | SEMANA1 | DEsavuno | PROTEINA 153 8029 Cebolla junca, tallos, cruda 500 2,00 1 00 00 01 00 14 03 00 40
MENU 3 | SEMANA1 | DEsavuno | PROTEINA PECHUGA 15 | Bo35-2 Cilantro, crudo *50g 167 150 1 00 00 01 00 12 07 00 59
MENU 3 | SEMANA1 | DEsavuno | PROTEINA 129 8009 Ajo, crudo 053 050 1 00 00 01 00 02 01 00 00
MENU3 | SEMANA1 | DESAYUNO | PROTEINA PECHUGA 743 1015 Sd 0,30 0,30 0 00 00 00 00 01 1163 00 00
MENU3 | SEMANA1 | DEsavuno | CERNACO PAN BLANDO 7 A060-5 Pan blando 30g 60,00 60,00 161 53 20 293 18 324 3246 05 00
MENU3 | SEMANA1 | DEsavuno FRUTA COMPOTR DE ANZANA [ 33 cos4 Manzana comdn cruda 17,65 100,00 ” 03 02 165 03 160 20 00 30
MENU3 | SEMANA1 | DESAYUNO FRUTA AT 3000 Canela en astillas 1,00 1,00 ) 00 00 00 00 00 00 00 00
MENU3 | SEMANA1 | DESAYUNO FRUTA CON CANELA 320 Co44 Limon, crudo 0,60 0,30 00 00 00 00 01 00 00 00
MENU3 | SEMANA1 NUEVES : 629 G007 R 210,00 210,00 71 69 02 103 00 266,7 903 08 21
MENU3 | SEMANA1 NUEVES FRUTA GUANABANA 307 €030 Guanébana, cruda 90,00 63,00 21 04 01 43 01 69 57 99 06
MENU3 | SEMANA1 NUEVES SORRABANE 688 | KO03-4 | Azicar blanco, granulado *5000g 11,00 11,00 4 00 00 109 00 00 00 00 00
MENU3 | SEMANA1 NUEVES CEREAL CROISSANT 2p | A016:3 Croissant, homeado"20g 20,00 20,00 89 18 46 98 03 96 846 02 454
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA 453 E043 | Tilapia o mojarra, entera, cruda 200,00 100,00 % 20,1 17 00 06 100 520 03 00
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA SALSA CRIOLLA 243 8104 Tomate, escaldado, sin sal 10,00 10,00 3 01 00 04 01 12 07 00 41
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA 215 5080 Pimenton rojo, crudo 7,06 6,00 2 01 00 04 00 04 X 00 110
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA SALSA CRIOLLA 153 8029 Cebolla junca, tallos, cruda 12,50 500 2 01 00 03 00 29 08 00 100
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA 374 | D012-2 ‘Aceite de soya *3000ml 4,00 4,00 ) 00 40 00 00 00 00 00 00
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA SALSA CRIOLLA N2500 0 Tomillo 1,00 1,00 0 00 00 00 00 00 00 00 00
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA N2501 3000 Canela en astillas 1,00 1,00 0 00 00 00 00 00 00 00 00
MENU 2 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA SALSA CRIOLLA 731 XXXXX Laurel 11 1,00 2 00 00 05 o1 19 00 00 15
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA 129 8009 Ajo, crudo 053 050 1 00 00 01 00 02 01 00 00
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA SALSA CRIOLLA 743 1015 Sd 0,30 0,30 ) 00 00 00 00 01 1163 00 00
MENU 3 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 11 A010-4 Oz DIangg, JEgroo. crudo 45,00 45,00 159 30 02 360 04 41 09 05 00
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 215 5080 Pimentn rojo, crudo 11,76 10,00 4 01 00 06 00 07 02 00 184
MENU 3 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 374 | Dpotz2 ‘Aceite de soya *3000ml 2,90 2,90 00 29 00 00 00 00 00 00
MENU 3 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 153 5029 Cebolla junca, tallos, cruda 375 150 1 00 00 01 00 09 02 00 30
MENU 3 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 129 5009 Ajo, crudo 053 0,50 1 00 00 01 00 02 01 00 00
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 743 1015 sd 0,30 0,30 o 00 00 00 00 01 16,3 00 00
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA | ENSALADA CAMPESINA | 244 5103 Tomate, crudo 37,50 30,00 7 03 00 12 02 27 18 00 186
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA | ENSALADA CAMPESINA | 179 | B059-1 Lechuga comun, cruda 36,36 20,00 4 02 00 05 02 42 12 01 20
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA | ENSALADA CAMPESINA | 60 A053 Maiz tierno, crudo 10,00 10,00 15 03 01 31 01 05 03 00 28
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA | ENSALADA CAMPESINA | 320 Co44 Limon, crudo 2,00 1,00 0 00 00 01 00 02 00 00 00
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA | ENSALADA CAMPESINA | 743 L015 Sd 0,30 0,30 0 00 00 00 00 01 1163 00 00
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO | PAPA CRIOLLA GUISADA| 194 BO71 i 75,00 75,00 72 17 0,1 158 08 83 135 00 15
MENU 3 | SEMANA1 | ALmuERzo | TuBERcuLo | PAPA CRIOLLA GUISADA| 243 B104 Tomate, escaldado, sin sal 2,50 2,50 1 00 00 01 00 03 02 00 10
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO | PAPA CRIOLLA GUISADA| 153 8029 Cebolla junca, tallos, cruda 625 250 1 00 00 02 00 14 04 00 50
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO | PAPACRIOLLA GUISADA| 374 | Do122 ‘Aceite de soya *3000m! 4,00 4,00 E 00 40 00 00 00 00 00 00
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO | PAPA CRIOLLA GUISADA| 129 8009 Ajo, crudo 053 050 1 00 00 01 00 02 X 00 00
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO | PAPA CRIOLLA GUISADA| 743 L015 0,30 0,30 0 00 00 00 00 01 1163 00 00
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO > 'SOPA DE CONCHITAS | 202 B076 50,00 45,00 4 09 01 54 04 36 45 01 00
MENU 3 | SEMANA1 | ALMUERZO | cazueLa SOPA DE CONCHITAS | 93-2 | A072-6 spagueti 13,00 13,00 48 17 02 57 05 33 08 02 00
MENU3 | sEmANA1 | ALmuerzo | CRZRA[  SOPA DE CONCHITAS 139 B019 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 10 06 00 16 02 36 05 01 5.1
MENU 3 | SEMANA1 | ALMuERzO | cazueLa SOPA DE CONCHITAS 175 B052 Habichuela, cruda 11,11 10,00 4 02 00 07 01 40 06 00 33
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO | GRZAMAA| SOPADE CONCHITAS | 251 B110 | Zanahoria, sin cascara, cruda 11,76 10,00 5 01 00 10 00 27 35 00 131,8
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO | CAZUELA SOPA DE CONCHITAS | 542-1 F098 | Res, carne gorda, cruda* murillo 300 3,00 8 06 06 00 00 02 17 01 00
MENU3 | sEmaNA1 | Amuerzo | GRZARR A| SOPA DE CONCHITAS 153 8029 Cebolla junca, tallos, cruda 750 3,00 1 00 00 02 00 17 05 00 60
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO | CAZUELA 'SOPA DE CONCHITAS 15 | B035-2 Cilantro, crudo *50g 222 2,00 1 00 00 01 00 16 09 00 78
MENU3 | sEmaNA1 | Amuerzo | GNZARR A| SOPADE CONCHITAS | 743 L015 Sd 0,30 0,30 0 00 00 00 00 01 16,3 00 00
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO | cAZUELA 'SOPA DE CONCHITAS 129 8009 Ajo, crudo 053 0,50 1 00 00 01 00 02 01 00 00
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO JUGO JUGO DE PIRA cor2 Pina, cruda 96,36 53,00 30 03 01 66 03 85 16 01 42
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO JUGO JUGO DE PIRA 688 | KO03-4 | Azicar blanco, granulado *5000g 7,00 7,00 28 00 00 70 00 00 00 00 00
MENU 3 | SEMANA1 ONCES BPEOTA | CAFE CON LECHE 629 G007 | TR e 105,00 105,00 35,70 35 01 51 00 1354 452 04 I
MENU3 | SEMANA1 ONCES LACTEA CAFE CON LECHE K0034 | Aziicar blanco, granulado *5000g 6,00 6,00 23,82 00 00 60 00 00 00 00 00
MENU 3 | SEMANA1 ONCES CAFE CON LECHE 726 L004-6 | Care SO0uBG, Seppgenado, o 6,00 6,00 22,26 07 00 48 02 84 14 00 00
MENU3 | SEMANA1 ONCES CEREAL MOGOLLA INTEGRAL 70 | A0s7-5 Mogolla” 30g 30,00 30,00 % 22 06 198 18 120 03 00 00
MENU3 | SEMANA1 ONCES FRUTA MANGO PICADO 329 C051 Mango comin, crudo 200,00 100,00 79 06 00 17, 05 150 40 01 140,0
MENU3 | SEMANA1 CENA PROTEINA POLLO DORADO 533 e R 149,12 85,00 177 195 11,0 00 11 94 62,1 20 306
MENU3 | SEMANA1 CENA PROTEINA POLLO DORADO 374 | D022 ‘Aceite de soya *3000mI 7,00 7,00 63 00 70 00 00 00 00 00 00
MENU3 | SEMANA1 CENA PROTEINA POLLO DORADO 129 8009 Ajo, crudo 053 050 1 00 00 01 00 02 01 00 00
MENU3 | SEMANA1 CENA PROTEINA POLLO DORADO 743 Lot5 sa 030 0,30 0 00 00 00 00 01 1163 00 00
MENU3 | SEMANA1 CENA SOPA SOPA DE AHUYAMA 202 BO76 s areaad e 50,00 45,00 a4 09 01 94 04 36 45 01 00
MENU3 | SEMANA1 CENA SOPA SOPA DE AHUYAMA 124 8006 Ahuyama, cruda 35,29 30,00 9 02 01 17 02 60 03 01 532,5
MENU3 | SEMANA1 CENA SOPA SOPA DE AHUYAMA 139 8019 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 10 06 00 16 02 36 05 041 51
MENU3 | SEMANA1 CENA SOPA SOPA DE AHUYAMA 175 8052 Habichuela, cruda 11,11 10,00 4 02 00 07 01 40 06 00 33
MENU3 | SEMANA1 CENA SOPA SOPA DE AHUYAMA 251 B110 | Zanahoria, sin cascara, cruda 11,76 10,00 5 01 00 10 00 27 35 00 131,8
MENU 3 | SEMANA1 CENA SOPA SOPA DE AHUYAMA | 5421 F098 | Res, carne gorda, cruda* murillo 300 3,00 8 06 06 00 00 02 17 01 00
MENU 3 | SEMANA1 CENA SOPA SOPA DE AHUYAMA 153 5029 Cebolla junca, tallos, cruda 7,50 3,00 1 00 00 02 00 17 05 00 60
MENU 3 | SEMANA1 CENA SOPA SOPA DE AHUYAMA 15 | Bo35-2 Cilantro, crudo *50g 222 2,00 1 00 00 01 00 16 09 00 78
MENU3 | SEMANA1 CENA SOPA SOPA DE AHUYAMA 129 8009 Ajo, crudo 053 050 1 00 00 01 00 02 01 00 00
MENU3 | SEMANA1 CENA SOPA SOPA DE AHUYAMA 743 L015 sd 030 0,30 0 00 00 00 00 01 1163 00 00
MENU3 | SEMANA1 CENA SOPA SOPA DE AHUYAMA | N2506 COMINO 0,10 0,10 0 00 00 00 00 00 00 00 00
MENU3 | SEMANA1 CENA SOPA SOPA DE AHUYAMA | N2526 PIMIENTA 0,30 0,30 0 00 00 00 00 00 00 00 00
MENU 3 | SEMANA1 CENA CEREAL ARROZ BLANCO 11 A010-4 roz b‘ﬁ"m‘“°‘ corudo 30,00 30,00 106 20 01 240 02 27 06 04 00
MENU3 | SEMANA1 CENA CEREAL ARROZ BLANCO 153 8029 Cebolla junca, tallos, cruda 6.25 250 1 00 00 02 00 14 04 00 50
MENU 3 | SEMANA1 CENA CEREAL ARROZ BLANCO 374 | D012-2 ‘Aceite de soya *3000m! 1,90 190 17 00 19 00 00 00 00 00 00
MENU 3 | SEMANA1 CENA CEREAL ARROZ BLANCO 129 8009 Ajo, crudo 053 050 1 00 00 01 00 02 01 00 00
MENU 3 SEMANA 1 CENA CEREAL ARROZ BLANCO 743 Lo15 Sa 0,30 030 0 00 00 00 00 01 1163 00 00
MENU3 | SEMANA1 CENA cifﬁzlz:tz LECHE CALIENTE 629 Goo7 wa;ﬂz:ﬁ;ﬁf&"ﬁ’a’ 210,00 210,00 7 69 02 103 00 266,7 %03 08 21
"APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2228 105,71 489 330,6 154 714 002,5 19, 1179,9
21270 730 70 766,0 B3 T50,0 TZ500 X3 620
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 106,0 83,0 346,0 450 2000,0 2300,0 40,0 3000,0
NIVEL DE APORTE 105%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al

UL - Nivel de Ingesta Mé&ximo Tolerable.

- Ingesta Adecuada,

PORCENTAJE DE APORTE DE EN ERGIA POR TI MPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA /> DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA GRASA CARBOH. | % DE
DESAYUNO 20 25 507,5 26, ST 79, Z
NUEVES' 10 5 2248 kAl 49 353 1T
ALMUERZO 0 35 45,1 305 a7 T, 30
ONCES 10 15 538 TI 0.7 523 T
TENA 0 5 5185 i 770 795 )
0 0 0 00 00 00 00 Y
0 0 0 00 00 00 00 Y







[ MENUZ | SEMANAT BEBIDA BEBIDA___| AROMATICA DE HIERB 32T C045 Tulo, crudo 28,00 T 00 5 T, 8 00 00 04
| WENUZ | SEMANAT | BEBIDA | _ BEBIDA | AROMATICA DE HIERBA T RO33 Panela 72,00 il 00 126 T, 59 5 0. 00
| WENUZ | SEMANAT | BEBIDA | _ BEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS | N2504 X ATomatica tsana 700 T 00 00 00 00 00 00 00
| MENUZ | SEMANAT | BEBIDA | BEBIDA | AROMAIICA DE HIERBA! €3 TOT0 Jengibre, crudo 0,50 Z 00 04 Al 05 Al 00 01
WMENUZ | SEMANAT | DESAVUNO BEBIDA TAFE CON TECHE T TO0: T&che de vaca, 770,00 T T, 03 T0 (e 03 T8 T
WMENUZ | SEMANAT | DESAVUNO BEBIDA TAFE CON LECHE L RO03T Ticar blanco, granulado "5000g 500 T T0 2y T0 T0 T0 0 T0
[ SEMANAT | DESAYUNO | _ BEBIDA CTAFE CON [ECHE 7% | L0046 | _Calé soluble, descateinado, en 600 00 75 T B 7 00 T0
WMENUZ | SEMANAT | DESAVUNO PROTEINA HOEVOS REVOELTO! T JOO% Tuevo de galina, entero, crudo 5200 4 58 T 09 BE 75T T 58
WMENUZ | SEMANAT | DESAVUNO PROTEINA HOEVOS REVOELTO! 37T D01 Certe de Soya "3000mT 00 it o 0 0 0 0 00 0
| SEMANAT | DESAYUNO | _PROTEINA HUEVOS REVUELTO! 73 0TS £) T30 T 00 00 00 LS5 TT53 00 00
WMENUZ | SEMANAT | DESAVUNO DERIVADO | PAN TAJADO INTEGRAL a3 05T Pan integral tajado ~ 5509 7200 il "3 TS 0 078 T T0
WMENUZ | SEMANAT | DESAVUNO TRUTA BANANO pis) TOT0Z ananc comun, crudo “500g TIZ85 0000 TOT T 3 T9 [:19 1 T 49
WENUZ | SEMANAT NUEVES BEBIDA ORBETE DE MORA ) T Teche de vaca, 70,00 770,00 T T, 03 0 58, 03 8 Al
WENUZ | SEMANAT NUEVES FRUTA ORBETE DE MORA T TOBT Mora de castila, cruda 0,00 T300 7 5] T, T 55 5 T T0
WENUZ | SEMANAT NUEVES BEBIDA ORBETE DE MORA s RO032 | Azticar blanco, granulado 50009 TT00 TT00 Ll 0 09 00 0 T0 00 0
WENUZ | SEMANAT NUEVES DERIVADO PAN DE QUESO T A0G5 Pan de queso, homeado 30,00 30,00 TT0 T TOT U5 70 50 03 U5
| SEMANAT | ALMUERZO | _PROTEINA POLTO EN SALSA BBQ 527 085 Polo, pechuga con piel, cruda 2500 0000 TEE 0 L5 07 TT0 T30 u 740
WMENUZ | SEMANAT | ALMUERZO PROTEINA POLLO EN SALSA BBQ T TOT 53 de fomate 300 300 T T0 3 T TTTE 0 o1
WMENUZ | SEMANAT | ALMUERZO PROTEINA POLTO EN SALSA BBQ 775 TOT Thagre 0,00 0,00 T0 T8 T T, T5 0 T0
WENUZ | SEMANAT | ALMUERZO PROTEINA POLLO EN SALSA BBQ 778 RO3T Wiel de abejas, Tiquida 300 300 0 00 5 T0 T, T3 00 T0
WMENUZ | SEMANAT | ALMUERZO PROTEINA POLTO EN SATCSA BEQ 3 TOTS £) T30 T30 T 0 0 0 53 00 0
WMENUZ | SEMANAT | ALMUERZO TEREAL ARROZ AL CICANTRO T AUT0Z Aoz blanco, pulido, crudo 7500 7500 T59 T 50 07 09 5 0
[ SEMANAT | ALMUERZO | CEREAL ARROZ AL CICANTRO 55 BU35- Tilantro, crudo 509 33 300 T 00 T LS5 Tz 00 7
WMENUZ | SEMANAT | ALMUERZO TEREAL ARROZ AL CICANTRO 53 B029 Tabolla junca, Talos, cruda 375 T50 T T0 T T0 T 0 0
WMENUZ | SEMANAT | ALMUERZO TEREAL ARROZ AL CICANTRO 7T DOTZZ Cette 0 Soya 3000 730 730 i &) T0 T0 T0 0 T0
WENUZ | SEMANAT | ALMUERZO TEREAL ARROZ AL CICANTRO i BO09 o, crudo T, T50 T T0 5] 00 T 00 T0
WMENUZ | SEMANAT | ALMUERZO TEREAL ARROZ AL CICANTRO 73 TOTS £) T30 T30 T 0 0 0 53 00 0
WMENUZ | SEMANAT | ALMUERZO VERDURA TUBIOS GUISADO TE: 063 Majua 6 cubio, con cascara, 5253 0,00 55 T T3 T T00 T 0
| SEMANAT | ALMUERZO VERDURA TUBIOS GUISADO a3 BT04 Tomate, escaldado, sin sal 500 500 T 00 0 00 04 00 21
WMENUZ | SEMANAT | ALMUERZO VERDURA TUBIOS GUISADO 3T TO0TS Marganna, con s 700 700 TS5 T8 T0 T0 75 0 LS
WMENUZ | SEMANAT | ALMUERZO VERDURA TUBIOS GUISADO 53 B029 Tabolla junca, Talos, cruda 00 700 T T0 T T0 T3 0 70
WENUZ | SEMANAT | ALMUERZO VERDURA TUBIOS GUISADO 7T D122 Cette de soya 3000 00 T00 T 0 T0 00 T0 00 T0
WMENUZ | SEMANAT | ALMUERZO VERDURA TUBIOS GUISADO i BO0Y o, crudo T, T50 T 0 T 0 T 0 0
WMENUZ | SEMANAT | ALMUERZO VERDURA TUBIOS GUISADO 3 TOTS £) T30 T30 T 0 0 00 53 00 0
| SEMANAT | ALMUERZO | TUBERCULO | TAJADA DE PLATANO 5 5059 Mlafanc harton, maduro, crudo 0417 7500 W T 727 07 30 (05 05
WMENUZ | SEMANAT | ALMUERZO | TUBERCULO | TAJADA DE PLATANO 7T D122 Cette 0 Soya 3000 300 300 0 T0 T0 T0 0 T0
WMENUZ | SEMANAT | ALMUERZO SOPK OPA DE VERDURA 7 BO75 Papa, varedad Tannosa, 50,00 75,00 2 T LES 53 75 T.T T0
WENUZ | SEMANAT | ALMUERZO SOPA OPA DE VERDURA 75T BTT0 anahonia, Sin cascara, cruda 75 5,00 00 Tz T 53 00 7.7
WMENUZ | SEMANAT | ALMUERZO SOPA OPA DE VERDURA T BOTY reja verde, Gruda 00 0,00 o 0 T8 T T 0T 5T
WMENUZ | SEMANAT | ALMUERZO SOPA OPA DE VERDURA T B0 Habichuela, cruda T 0,00 T 0 7 T 3 00 T3
| SEMANA T [ ALMUERZO SOPA OPA DE VERDURA T BO06 huyama, cruda 175 0,00 00 05 LS5 L5 00 775
WMENUZ | SEMANAT | ALMUERZO SOPA OPA DE VERDURA T BOTZ AP0, Crudo 500 300 T T0 T T T0 x 0 T,
WENUZ | SEMANAT | ALMUERZO SOPA OPA DE VERDURA T70 B0 ESpinaca, Gruda 500 300 T T0 T T 70 00 50
WENUZ | SEMANAT | _ALMUERZO SOPA OPA DE VERDURA BILT TO9 | Res, came gorda, cruda™ mumlo 300 300 T 5 T0 T0 T, 1 T0
WENUZ | SEMANAT | _ALMUERZO SOPA OPA DE VERDURA T53 B029 Tabolla junca, Tals, cruda 50 300 T T0 T, T0 U5 T0 B0
WMENUZ | SEMANAT | ALMUERZO SOPA OPA DE VERDURA 59 BU35- TiTantro, crido "50g ¥ 700 T T0 T T0 T 79 0 78
WENUZ | SEMANAT | ALMUERZO SOPA OPA DE VERDURA i BO0Y 6, crudo T, T50 T T0 T T0 T T 0 T0
WMENUZ | SEMANAT | ALMUERZO SOPA OPA DE VERDURA 713 TOTS £) T30 T30 T 0 T0 T0 T TTE; 0 0
WENUZ | SEMANAT | _ALMUERZO JUGO JUGO DE GU 7 TO30 Crida 57T 5300 T T 36 T 58 78 B3 U5
WENUZ | SEMANAT | _ALMUERZO JUGO JUGO DE GU L RO034 | Aztcar Blanco, granilado 50009 500 500 Z) T0 Y T0 T0 T0 00 T0
WENUZ | SEMANAT ONCES TACTED PETO DE MAIZ DULCE T GO0, T&che d6 vaca, 3 TO0.00 TO000 l 3 T 79 T0 70 730 5] 0
WENUZ | SEMANAT ONCES TACTED PETO DE MAIZ DULCE 55 06 Waiz Blanco, lado 20,00 7000 T 7 T 56 5] o T 0 T0
WENUZ | SEMANAT ONCES TACTED PETO DE MATZ DULCE B0 TO2T TUes0 Tresco, semiduro, 5,00 500 T3 ; 3 T9 T 508 713 53 7
WENUZ | SEMANAT ONCES TACTED PETO DE MAIZ DULCE il K033 Panela 000 0,00 ki) T 0 0 T T, g T T 0
MENUZ | SEMANAT ONCES TACTED PETO DE MAIZ DULCE | _NZ507 0K Tanela on astlas 00 T00 T T0 T0 T0 T0 T0 0 T0
WENUZ | SEMANAT ONCES FRUTA OVAS sz TOBE Uva Tsabella, cruda .17 TO000 il T0 2T LS B0 T0 1 70
WENUZ | SEMANAT TENA PROTEINA TERNERA GUTSAD; T 13T Tomera, came magra, Gruda 0,00 0,00 D &) T0 T, T9 ) 3 T0
WENUZ | SEMANAT TENA PROTEINA TERNERA GUTSAD; 3 BI07 Tomate, escaldado, sin sal 0,00 0,00 T0 07 T T T, 0 7T
WENUZ | SEMANAT TENA PROTEINA TERNERA GUTSAD; 53 BO29 Tebolla junca, Tallcs, cruda 250 00 T0 T3 T0 g T8 0 T00
WENUZ | SEMANAT TENA PROTEINA TERNERA GUTSAD; il BOB0 Pimenton rojo, crudo B 00 T0 T3 T0 07 T 0 T,
MENUZ | SEMANAT TENA PROTEINA TERNERA GUISAD/ 37T D122 Cette 06 Soya "3000mT 00 TO0 T 0 T0 T0 T0 T0 00 T0
WENUZ | SEMANAT TENA PROTEINA TERNERA GUISAD; T 5009 G, crudo T5. T50 T T0 LAl T0 T, T 00 T0
WENUZ | SEMANAT TENA PROTEINA TERNERA GUTSAD; 713 0TS Z) T30 T30 T T0 T0 T0 T 63 T0 T0
WENUZ | SEMANAT TENA SOPAD OPA DE AVEN) 7 BO76 Papa, variedad hannosa, 50,00 7500 il T8 TT T, 57 53 T0
WENUZ | SEMANAT TENA SOPAD OPA DE AVEN) T 0T Avena en Hojuelas, Precocida 0,00 0,00 T T LES 5] 5 T T T0
WENUZ | SEMANAT TENA SOPAD OPA DE AVEN) T BOTY ANefa verde, cruda 00 0,00 o T0 T8 T 5 T T 5T
MENUZ | SEMANAT TENA SOPAD OPA DE AVEN) T75 B05: cruda T 70,00 T T0 T, T 70 T0 33
WENUZ | SEMANAT TENA SOPAD OPA DE AVEN) 75T BTT0 anahona, Sin Cascara, Cruda TT76 70,00 5 T0 0 T0 y 00 T3TE
WENUZ | SEMANAT TENA SOPAD OPA DE AVEN) T53 B029 Tebolla junca, Tallcs, cruda 50 300 T T0 T, T0 T, T0 B0
WENUZ | SEMANAT TENA SOPAD OPA DE AVEN) 72T FO98 | Res, came gorda, cruda ™ munlio 300 300 T T0 T T0 T8 0 78
WENUZ | SEMANAT TENA SOPAD OPA DE AVEN) 59 BU35- TiTantro, crudo "50g ¥ 700 T T0 T T0 T, 0 T0
WENUZ | SEMANAT TENA SOPAD OPA DE AVEN) i BO0Y 6, crudo T, T50 T T0 T0 T0 T 0 T0
WMENUZ | SEMANAT TENA SOPAD OPA DE AVEN) 713 TOTS Z) T30 T30 U5 00 T0 T, T T 0
| SEMANAT | CENA SOPAD OPA DE AVEN NZ506 TOMING 010 010 T 00 00 00 00 00 00
WENUZ | SEMANAT TENA SOPAD OPA DE AVEN) NZ526 PIVIENTA T30 T30 T T0 T0 T0 T0 T0 T0
WENUZ | SEMANAT TENA VERDURA ERDUR 175 B05: - cruda 333 30,00 T T0 T3 20 o1 T9
WENUZ | SEMANAT TENA VERDURA ERDUR T3 BOTO Arefa verde, cruda TL50 75,00 i 5] 79 07 0 03 28
WENUZ | SEMANAT TENA VERDURA ERDURA 53 BO29 Tebolla junca, Tallos, cruda 00 700 T T0 T T T0 T 0 70
WMENUZ | SEMANAT TENA VERDURA ERDURA il BOB0 Pimenton rojo, crudo 35 700 T T0 T T T0 T T 0 X
|” MENU 4 | SEMANA1 | CENA VERDURA VERDURA 374 D012-2 Aceite de soya ~3000m! 7,00 7,00 El T0 00 00 00 00 00
WENUZ | SEMANAT TENA VERDURA ERDUR D BO09 5, crudo T53 T50 T 00 T 00 T, 00 00
WENUZ | SEMANAT TENA VERDURA ERDUR 723 075 £ T30 T30 T 00 00 00 T 00 00
WMENUZ | SEMANAT TENA TEREAL ARROZ CON ZANAHORTA |11 AOT0Z Aoz blanco, pulido, crudo 30,00 30,00 06 o5 740 T, Z 07 00
WMENUZ | SEMANAT TENA TEREAL RROZ CON ZANAHORT i BTT0 anahoria, Sin cascara, cruda TT76 0,00 2 T0 0 T0 7 00 3T
WENUZ | SEMANAT TENA TEREAL RROZ CON ZANAHORT 37T DT Ceite de soya "3000mT TI0 TI0 T 9 T0 T0 T0 0 0
|” MENU 4 | SEMANA1 | CENA CEREAL "ARROZ CON ZANAHORIA 153 BOZ9 Tebolla junca, 1allos, cruda 3,75 7,50 T 00 0,1 00 09 00 30
WENUZ | SEMANAT TENA TEREAL ARROZ CON ZANAHORTA | 129 BO09 5, crudo T53 T50 T 00 T 00 T 00 00
WENUZ | SEMANAT TENA TEREAL ARROZ CON ZANAHORTA | 743 075 £ T30 T30 T 00 00 00 T 00 00
WMENUZ | SEMANAT TENA BEEIDA TE EN [ECHE [ TO0 T&che de vaca, X 05,00 705,00 ) o5 5T 00 T334 07 T
WMENUZ | SEMANAT TENA BEBIDA TE EN TECHE B8 RO03F Ticar blanco, granulado "5000g 700 700 T0 70 T0 T0 0 T0
WMENUZ | SEMANAT TENA BEBIDA TE ENTECHE 7T E TS, hos. 5 TO0 T00 T0 T0 T0 T0 0 T0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 773 83 37 73 TT435 05 0330
21270 70 7560 B3 T50,0 I3 5620
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 83,0 346,0 450 2000,0 2300,0 40,0 3000,0
NIVEL DE APORTE 107%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de 6n de EAR - Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Méximo Tolerable.
JE DE APORTE DE EN ERGIA POR TI MPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA /- DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTENA | GRASA | CARBOH. [%DE
DESAVONO iy 75 5178 x4 07 798 T
NUEVES o 75 TTE 0.7 T5 05 T3
ALCMUERZO kY 5 T 08 T TOTA 3T
ONCES O 5 35, 0 Al 175 TT
TENA iy 5 707 318 B0 5
T T T T0 T0 00 00 Y
T T T T T 0 0 Y




MENU5 | SEMANA1 | CBERRRME CACIERTE TINTO 721 K033 Panela 14,00 14,00 50,9 01 00 126 07 59 55 02 00
MENUS5 | SEMANA1 CEEER%E CEEEE?E TINTO 726 Looas | @ 5°'”z' 393&%5'”“ » en 600 600 22,26 o7 00 48 02 84 14 00 00
MENUS5 | SEMANA1 | DESAYuNO LRCIEA CHOCOLATE EN LECHE | 629 Goo7 L9°ng§;ag:é.g$g':$a“av 210,00 210,00 7 69 02 103 00 266,7 903 08 21
MENUS5 | SEMANA1 | DESAYUNO FE&I—EQ CHOCOLATE EN LECHE | 698 Koto-1 | Chooolate, en %a@.s.f‘g"a‘ con aziear 900 900 2 03 15 68 03 32 00 01 02
MENUS5 | SEMANA1 | DESAYUNO PROTEINA | QUESO DOBLE CREMA | 640 G021 Sy?.v,;,“ag!g?:gg‘gggg‘:;gﬁ.a 40,00 40,00 14 94 75 24 02 162,0 190,0 12 384
MENUS | SEMANA1 | DESAYUNO | CERREmC TOSTADA 14 A087 | Tostadas o calados, homeados 60,00 60,00 239 60 4 434 22 24,0 3420 05 00
MENU5 | SEMANA1 | DESaYuno FRUTA PATILLA PICADA 6 core Sandia, cruda 250,00 100,00 7 04 00 37 03 40 10 01 300
MENUS5 | SEMANA1 NUEVES CEERA LECHE CALIENTE 629 G007 Lec?ﬁﬂifﬁ;gﬁfgﬂada 210,00 210,00 7 69 02 103 00 266,7 903 08 21
MENU5 | SEMANA1 NUEVES DERIVADO PONQUE TAJADO 1129 | A077-10 O S s A 35,00 35,00 141 19 67 181 04 28 1376 o1 284
MENU5 | SEMANA1 NUEVES FRUTA GRANADILLA 305 coz8 Granadilla, cruda 133,33 40,00 3 08 06 60 04 48 80 03 12
MENUS5 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA | CARNE RESEN BISTECK| 542 F099 Res, came magra, cruda 100,00 100,00 139 218 57 00 27 60 51,0 36 00
MENUS5 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA | CARNERESENBISTECK| 243 B104 Tomate, escaldado, sin sal 10,00 10,00 3 01 00 04 o1 12 07 00 41
MENUS5 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA | CARNE RES ENBISTECK| 150 B027 Cebolla cabezobna, cruda 10,53 10,00 4 01 00 08 00 24 04 00 01
MENUS5 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA | CARNE RES EN BISTECK | N2501 0000 Canela en astillas 1,00 1,00 [) 00 00 00 00 00 00 00 00
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA | CARNE RES EN BISTECK | N2500 0 Tomilo 1,00 1,00 0 00 00 00 00 00 00 00 00
MENUS5 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA [ CARNERESENBISTECK| 737 | Xo0xxx Laurel 111 100 2 00 00 05 01 19 00 00 15
MENUS5 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA | CARNE RESEN BISTECK| 374 D012-2 Aceite de soya *3000m| 1,00 100 9 00 10 00 00 00 00 00 00
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA [ CARNERES ENBISTECK| 129 B009 Ajo, crudo 053 050 1 00 00 01 00 02 [ 00 00
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA | CARNERES ENBISTECK| 743 L0t5 sd 030 030 0 00 00 00 00 01 1163 00 00
MENUS5 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 1 A010-4 Aoz b‘a"%%”g"d"‘ crudo 45,00 45,00 159 30 02 360 04 44 09 05 00
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 8029 Cebolla junca, tallos, cruda 625 250 1 00 00 02 00 14 04 00 50
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 374 D012-2 Acsite de soya *3000ml 290 290 % 00 29 00 00 00 00 00 00
MENUS5 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 8009 Ajo, crudo 053 050 1 00 00 01 00 02 01 00 00
MENUS5 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 743 Lot5 sd 030 030 0 00 00 00 00 01 1163 00 00
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA | TORTILLADEACELGA | 675 4004 | Huevo de galina, entero, crudo 44,44 40,00 60 50 43 01 07 212 556 06 708
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA | TORTILLADEACELGA | 122 B003 Acelga, hojas, cruda 23,53 20,00 8 05 00 1" 04 98 424 01 826
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA | TORTILLADEACELGA | 374 D012-2 Aceite de soya *3000ml 300 300 2 00 30 00 00 00 00 00 00
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA | TORTILLADEACELGA | N2500 00 Tomilo 066 066 0 00 00 00 00 00 00 00 00
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA | TORTILLADEACELGA | 743 Lo15 sd 030 030 [) 00 00 00 00 01 1163 00 00
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO | TuBERCULO PLATANMAPURO 25 B089 | plétano hartén, maduro, crudo 104,17 75,00 9 08 02 27 04 23 30 01 405
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO | TuBERCULO PLATARSZIMAPURO 1 Nasor X000 Canela en astillas 1,00 1,00 [) 00 00 00 00 00 00 00 00
MENUS5 | SEMANA1 | ALMUERZO SRR SOPA DE PAJARILLA 202 BO76 psﬁﬁz'aYEEfgSQCZ?§7§faa 50,00 45,00 4 09 01 94 04 36 45 01 00
MENUS5 | SEMANA1 | ALMUERZO | GOURA SOPA DE PAJARILLA 567 Fi15 Res, pajarilla o bazo, cruda 17,00 17,00 7 31 05 00 76 17 145 04 00
MENUS5 | sEmANA1 | Amuerzo | S2URA SOPA DE PAJARILLA 130 B019 Arveja verde, cruda 37,50 15,00 15 09 00 23 02 54 08 02 77
MENUS5 | sEmANA1 | Awmuerzo | S2URA SOPA DE PAJARILLA 251 B110 Zanahoria, sin céscara, cruda 17,65 15,00 7 01 00 14 01 4 53 00 197,7
MENU5 | semana1 | amuerzo [ S2URG SOPA DE PAJARILLA 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 750 300 1 00 00 02 00 17 05 00 60
MENUS | SEMANA1 | ALMUERZO | GIOURA SOPA DE PAJARILLA 159 B8035-2 Cillntro, crudo *50g 222 200 1 00 00 01 00 16 09 00 78
MENUS | SEMANA1 | ALMUERZO | GROURA SOPA DE PAJARILLA 743 Lo15 sd 030 030 [) 00 00 00 00 01 1163 00 00
MENUS | SEMANA1 | ALMUERZO | GROURA SOPA DE PAJARILLA 129 8009 Ajo, crudo 053 050 1 00 00 01 00 02 01 00 00
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO JUGo JUGO DE GUAYABA 309 o3t Guayaba, madura, cruda 70,67 53,00 E3 05 02 71 02 69 16 02 164
MENUS5 | SEMANA1 | ALMUERZO JuGo JUGO DE GUAYABA 688 K003-4 | Azticar blanco, granulado *5000g 600 600 % 00 00 60 00 00 00 00 00
MENU5 | SEMANA1 ONCES CEEIRA TE EN LECHE 629 G007 e e, escremada, 105,00 105,00 36 35 01 51 00 1334 452 04 11
MENU5 | SEMANA1 ONCES ERERA TE EN LECHE 688 K003-4 | Azticar blanco, granulado *5000g 700 7,00 3 00 00 70 00 00 00 00 00
MENU5 | SEMANA1 ONCES SEepA TE EN LECHE 744 #ND Té, hojas 1,00 100 0 00 00 00 00 00 00 00 00
MENUS5 | SEMANA1 ONCES FRUTA PICADQ DEMANGO Y I 35 cos1 Mango comin, crudo 100,00 50,00 ) 03 00 86 03 75 20 04 700
MENU5 | SEMANA1 ONCES FRUTA PICADQ BEMANGOY I 343 065 Papaya, madura, cruda 7143 50,00 20 03 01 41 02 120 25 04 175
MENU5 | SEMANA1 ONCES DERVARO | TORTA SABORAQUESO | 1120 | A077.6 | TORIACON JEOR A QUESO 30,00 30,00 121 16 58 155 04 195 17,9 01 243
MENUS5 | SEMANA1 CENA pPROTEINA | GOULASHLDE GARNEDE[ 15, Fo19 Cerdo, lomo, crudo 90,00 90,00 %9 194 23 03 08 90 477 17 00
MENU5 | SEMANA1 CENA PROTEINA | COULASILDE GARNEDE | 57, D012-2 Aceite de soya *3000ml 500 500 45 00 50 00 00 00 00 00 00
MENU5 | SEMANA1 CENA PROTEINA | COULASILDE GARNEDE |55 B104 Tomate, escaldado, sin sal 500 500 1 00 00 02 00 06 04 00 21
MENU5 | SEMANA1 CENA PROTEINA | COULASHLDE GARNEDE [ 5o B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 353 300 1 00 00 03 00 08 11 00 395
MENU5 | SEMANA1 CENA PROTEINA | COULASILDE GARNEDE | y0q B019 Arveja verde, cruda 750 300 3 02 00 05 00 11 02 00 15
MENUS5 | SEMANA1 CENA PROTEINA | GOULASHLDE GARNE DE | 455 8029 Cebolla junca, tallos, cruda 250 1,00 0 00 00 01 00 06 02 00 20
MENUS5 | SEMANA1 CENA PROTEINA | COULASHLDE GARNE DE | 5,5 5080 Pimentn rojo, crudo 118 1,00 0 00 00 01 00 01 00 00 18
MENUS5 | SEMANA1 CENA PROTEINA | COULASILDE GARNE DE | 1oq 5009 Ajo, crudo 053 050 1 00 00 01 00 02 01 00 00
MENUS5 | SEMANA1 CENA pPROTEINA | GOULASHLDE CARNEDE[ 75 L015 sa 030 030 0 00 00 00 00 01 1163 00 00
MENU5 | SEMANA1 CENA SOPA SOPA DE GUINEO 219 BO84 Platano coll o guineo, verde, 66,67 40,00 51 05 00 121 03 16 00 01 64
MENU5 | SEMANA1 CENA SOPA SOPA DE GUINEO 251 B110 Zanahoria, sin céscara, cruda 23,53 20,00 9 01 00 19 01 54 70 00 2636
MENU5 | SEMANA1 CENA SOPA SOPA DE GUINEO 175 B052 Habichuela, cruda 16,67 15,00 6 03 00 1" 02 60 09 00 50
MENU5 | SEMANA1 CENA SOPA SOPA DE GUINEO 139 B019 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 10 06 00 16 02 36 05 01 51
MENU5 | SEMANA1 CENA SOPA SOPA DE GUINEO 202 BO76 pgﬁﬁi'a‘.’gi',?gggg‘a?gf‘?f a 778 7,00 7 01 00 15 01 06 o7 00 00
MENU5 | SEMANA1 CENA SOPA SOPA DE GUINEO 5421 F0%8 | Res, carne gorda, cruda* murillo 300 300 8 06 06 00 00 02 17 01 00
MENU5 | SEMANA1 CENA SOPA SOPA DE GUINEO 183 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 750 300 1 00 00 02 00 17 05 00 60
MENU5 | SEMANA1 CENA SOPA SOPA DE GUINEO 159 B8035-2 Cilantro, crudo *50g 222 200 1 00 00 01 00 16 09 00 78
MENU5 | SEMANA1 CENA SOPA SOPA DE GUINEO 129 B009 Ajo, crudo 053 050 1 00 00 01 00 02 01 00 00
MENU5 | SEMANA1 CENA SOPA SOPA DE GUINEO 743 Lots sd 030 030 0 00 00 00 00 01 1163 00 00
MENU5 | SEMANA1 CENA SOPA SOPA DE GUINEO N2506 COMINO 010 010 0 00 00 00 00 00 00 00 00
MENU5 | SEMANA1 CENA SOPA SOPA DE GUINEO N2526 PIMIENTA 030 030 0 00 00 00 00 00 00 00 00
MENUS5 | SEMANA1 CENA CEREAL ARROZ PAJARITO 1 A010-4 Aoz b‘a"%"ddé‘g"d"‘ crudo 30,00 30,00 106 20 01 24,0 02 27 06 04 00
MENU5 | SEMANA1 CENA CEREAL ARROZ PAJARITO 25 B08Y | plétano hartén, maduro, crudo 13,89 10,00 13 01 00 30 01 03 04 00 54
MENU5 | SEMANA1 CENA CEREAL ARROZ PAJARITO a4 D012-2 Aceite de soya *3000ml 1,90 190 17 00 19 00 00 00 00 00 00
MENU5 | SEMANA1 CENA CEREAL ARROZ PAJARITO 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 375 150 1 00 00 01 00 09 02 00 30
MENU5 | SEMANA1 CENA CEREAL ARROZ PAJARITO 129 8009 Ajo, crudo 053 050 1 00 00 01 00 02 01 00 00
MENU5 | SEMANA1 CENA CEREAL ARROZ PAJARITO 743 Lo15 sd 030 030 0 00 00 00 00 01 1163 00 00
MENU5 | SEMANA1 CENA carehre [ VANARENGRES | 30 co61 Mora de castila, cruda 31,1 28,00 21 03 00 4 05 18 03 01 00
MENU5 | SEMANA1 CENA carienre | ARUANARENEREAS | 720 K033 Panela 14,00 14,00 51 01 00 126 07 59 55 02 00
MENU5 | SEMANA1 CENA carienre | MUANCSRENTREAS | n2sot X000 Canela en astillas 1,00 1,00 0 00 00 00 00 00 00 00 00
MENU5 | SEMANA1 CENA caiihre | VAN ENTREAS | nosos x Aromtica tisana 1,00 1,00 0 00 00 00 00 00 00 00 00
"APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2190 100 55,1 311,50 17 10721 099,84 136 11145
REQUERIMIETOS DE ENERGIAY 2127,0 740 470 266,0 83 950,0 1250,0 93 562,0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 106,0 83,0 346,0 450 2000,0 2300,0 400 3000,0
NIVEL DE APORTE 103%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.




TIEMPO DE COMIDA

7 DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTENA | GRASA | CARBOH. [%DE
DESAVONO iy 75 783, 30 33 5 3
NUEVES T TS5 0, T8 3 73 T
30 35 5842 7T B, 588 3.
ONCES o 75 737 1 T 703 TT
TENA iy 75 7537 s TOT a7 fi
T T T T0 T0 00 00 Y
T T T T T 0 0 T




[ MENU6 | SEMANAT BEBIDA BEBIDA___| AROMATICA DE HIERB 721 RO33 Panela 12,00 74,00 il Al 00 126 T, 59 55 0. 00
| MENUG | | BEBIDA | BEBIDA | AROMAIICA DE HIERBA! 320 TOA% Timon, orudo 8,00 72,00 5 U0 00 T3 Al X U6 00 LAl
| WENUG | SEMANAT | BEBIDA |  BEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS | N2504 X ATomatica tsana 00 100 T 00 00 00 00 00 00 00 00
| MENUG | SEMANAT | DESAYUNO BEEBIDA COTADA DE FECUTA DE | 69 T, Teche de vaca, descremada, 770,00 770,00 T X 0 03 00 55, 03 08 Al
WMENUS | SEMANAT | DESAVUNO BEBIDA TOTADA DE FECULA DE | 359 TOBT Mora de castla, cruda 557 7700 T 53 T0 T T, 78 LES T T0
WMENUS | SEMANAT | DESAVUNO BEBIDA TOTADA DE FECULA DE i i F&cUla 6 marz, precocido, 0,00 70,00 T T0 55 T0 T0 T0 0 T0
FRUTA CTOLADA DE FECULA DE 339 | Co6T ora de castila, cruda 3,33 30,00 03 00 77 7 126 03 0. 00
WMENUG | SEMANAT | DESAVUNO BEBIDA TOTADA DE FECUTA DE | 658 RO03 | Azticar blanco, granulado 50009 500 500 T 00 00 50 0 0 T0 00 T0
WMENUG | SEMANAT | DESAVUNO BEBIDA TOTADA DE FECUTA DE | NZ507 30K Tanela en astilas 00 T00 T 00 0 0 0 0 0 00 0
L) TOTADA DE FECULA DE PPPD Tlavo de olor 00 T00 000 00 00 00 00 00 00 00 00
WMENUS | SEMANAT | DESAVUNO PROTEINA TALDO DE PAPA CON 7 BO75 Papa, varedad hannosa, BE57 78,00 d TS T, 53 T8 T, 78 T T0
WMENUS | SEMANAT | DESAVUNO PROTEINA TALDO DE PAPA CON 75 JO0% Huevo de Galing, entero, Grudo 50,00 500 4 T, T9 BE 751 T8 55
WENUS | SEMANAT | DESAVUNO PROTEINA TALDO DE PAPA CON T BO29 Tebolla junca, talls, cruda 00 700 T L5 0 T T3 0 70
WENUS | SEMANAT | DESAVUNO PROTEINA TALDO DE PAPA CON 59 BO35- Tiantro, crudo “50g TS, T50 T 5] 00 T T, 00 59
WMENUG | SEMANAT | DESAVUNO PROTEINA TALDO DE PAPA CON N 5009 o, crudo T, T50 T T 0 T T 0 0
WMENUG | SEMANAT | DESAVUNO PROTEINA TALDO DE PAPA CON 73 0TS £) T30 T30 T 0 0 T T 53 00 0
| DESAYUNO DERIVADO PAN BLANDO &l AUE05 Pan blando 30g 50,00 T0.00 6T 793 T8 L) TAE 05 00
WMENUS | SEMANAT NUEVES BEBIDA TAFE CON LECHE T GO0, T&che d6 vaca, 0,00 770,00 TA0 03 T0 5T, 03 T8 T
WENUS | SEMANAT NUEVES BEBIDA TAFE CON LECHE L RO034 | Azticar blanco, granulado 50009 500 500 £x:74 50 T0 T0 T0 0 T0
WENUS | SEMANAT NUEVES BEBIDA TAFE CON LECHE 7% TO0Z% | Calé solble, en 500 500 P 78 T, BT Tz 00 T0
WENUG | SEMANAT NUEVES DERIVADO WMANTECADA 6 AU52- 305 30,00 30,00 T TS 09 5T 5T T 57
WENUG | SEMANAT NUEVES RUTA PICADO DE PINAY Ki T Pia, cruda 09T 0,00 i) T 0 T 0T 70
FRUTA FICADO DE PINA Y piss) TOT0-Z Banano comun, crudo "500g T3 50,00 kil T, 70 TS (05 TT0
WMENUS | SEMANAT | ALMUERZO PROTEINA TARNE DE CERDO 750 FOT9 Terdo, 1omo, Grudo TO0.00 00,00 TT0 T3 T00 530 TS T0
WMENUS | SEMANAT | ALMUERZO PROTEINA TARNE DE CERDO 3 BT07 Tomate, escaldado, s sal 0,00 70,00 53 T T, 0 7T
WENUS | SEMANAT | ALMUERZO PROTEINA TARNE DE CERDO T BO29 Tebolla junca, Tallos, cruda 250 500 T3 &) T8 00 00
WMENUG | SEMANAT | ALMUERZO PROTEINA TARNE DE CERDO 37T DOTZ Certe de soya "3000mT 700 700 ) 0 0 T0 0 0
WMENUG | SEMANAT | ALMUERZO PROTEINA TARNE DE CERDO NZ500 o Tomio 00 T00 T 0 0 0 00 0
[ WENUG | SEMANAT | ALMUERZO PROTEINA TARNE DE CERDO NZ50T 0K Tanela en astilas 00 T00 T 00 00 00 00 00
WMENUS | SEMANAT | ALMUERZO PROTEINA TARNE DE CERDO 737 XXX Taurel T T00 T5 TS T0 0 TS
WMENUS | SEMANAT | ALMUERZO PROTEINA TARNE DE CERDO i 5009 G, crudo T, T50 T T T, T 0 T0
WENUS | SEMANAT | ALMUERZO PROTEINA TARNE DE CERDO s 075 Z) T30 T30 T 00 T TTE; 00 T0
WMENUG | SEMANAT | ALMUERZO TEREAL PASTA EN SALSA ROJ 4] AO726 | Pasta alimenticia 50,00 0,00 TEE 7x 7, 30 07 T0
WMENUG | SEMANAT | ALMUERZO TEREAL PASTA EN SALSA ROJ 3 BI07 Tomate, escaldado, sin sal 0,00 0,00 07 T T, 00 7T
[ WENUG | SEMANAT | ALMUERZO TEREAL PASTA EN SALSA ROJ 53 5029 Tebolla junca, fallos, cruda 7500 0,00 T 07 57 5 00 700
WMENUS | SEMANAT | ALMUERZO TEREAL PASTA EN SALSA ROJ 775 BOB0 PTmenton rojo, Crudo B8 500 T3 07 Al T0 T,
WMENUS | SEMANAT | ALMUERZO TEREAL PASTA EN SALSA ROJ 3T 0T Marganma, con s 300 300 T0 53 53 0 Z1
WENUS | SEMANAT | ALMUERZO TEREAL PASTA EN SALSA ROJ 7T D122 Ceite de soya 3000 00 T00 T T0 T0 T0 00 T0
WMENUG | SEMANAT | ALMUERZO TEREAL PASTA EN SALCSA ROJ i 5009 o, crudo T, T50 T T T T 0 0
WMENUG | SEMANAT | ALMUERZO TEREAL PASTA EN SALCSA ROJ 73 TOTS £) T30 T30 T 0 T 53 00 0
[ WENUG | SEMANAT | ALMUERZO VERDURA ENSATADA ROJA CON i) B0%8 Remolacha, sin cascara, oruda 7250 5,00 Y 9 79 28 (05 L)
WMENUS | SEMANAT | ALMUERZO VERDURA ENSALADA ROJA CON 75T BTT0 anahona, Sin Cascara, cruda T8 800 T T 79 T3 00 7
WENUG | SEMANA T | ALMUERZO VERDURA ENSATADA ROJA CON i) BT03 Tomate, crudo 500 TZ00 U5 TT T, 00 77
WMENUG | SEMANA T | ALMUERZO VERDURA ENSATADA ROJA CON T50 BOZ Tebola Gruda TIE3 TZ00 5 U9 &) U5 00 T
WENUG | SEMANA T | ALMUERZO VERDURA ENSATADA ROJA CON 59 BU35- TITantro, 6rudo 509 77 700 T LAl TS U9 T0 78
WMENUG | SEMANAT | ALMUERZO VERDURA ENSATADA ROJA CON 30 T0ax Timon, crudo 00 T00 T T T T0 0 T0
WMENUG | SEMANAT | ALMUERZO VERDURA ENSATADA ROJA CON 713 TOTS Z) T30 T30 T T0 T TTE; 0 T0
WENUG | SEMANAT | ALMUERZO | TUBERCULO PAPA EN SAT 7 BO76 Papa, variedad hannosa, 333 7500 57 Y 75 T T0
MENUG | SEMANAT | ALMUERZO | TUBERCULO PAPA EN SALS) A3 BT0X Tomate, escaldado, sin sal 700 700 T T, U5 T3 T0 5
MENUG | SEMANAT | ALMUERZO | TUBERCULO PAPA EN SALS) T53 B Tebola junca, 1allos, cruda 500 700 T T TT T3 00 70
MENUG | SEMANAT | ALMUERZO | TUBERCULO PAPA EN SALS) 377 DOTZ2 Gette de soya ~3000mT 700 700 T8 T0 T0 T0 T0 T0
WENUG | SEMANAT | ALMUERZO | TUBERCULO PAPA EN SAT i BO09 6, crudo T, T50 T T T T 0 T0
WENUG | SEMANAT | ALMUERZO | TUBERCULO PAPA EN SAT 713 TOTS Z) T30 T30 T T0 T TG, 0 T0
WMENUG | SEMANAT | ALMUERZO SOPAD OPA DE PATACON i B0 PTatanc harton, verde, crudo ik 2000 53 57 ¥ 07 0 770
WENUG | SEMANA T | ALMUERZO SOPAD OPA DE PATACON T BOTS IVefa verde, cruda 500 0,00 0 5 36 U5 1 51
WMENUG | SEMANA T | ALMUERZO SOPAD OPA DE PATACON 75 505 . cruda TTIT T0.00 T T, 70 U5 00 33
WENUG | SEMANAT | ALMUERZO SOPAD OPA DE PATACON i) BTT0 ranahora, Sin cascara, cruda TT75 T0.00 2 0 y 35 00 T3TE
WMENUG | SEMANAT | ALMUERZO SOPAD OPA DE PATACON 72T FO98 | Res, came gorda, cruda ™ munlio 300 300 T0 T T 0T T0
WMENUG | SEMANAT | ALMUERZO SOPAD OPA DE PATACON 53 B029 Tebolla junca, tallcs, cruda 750 300 T T 7 T5 0 2y
WMENUG | SEMANAT | ALMUERZO SOPAD OPA DE PATACON 59 BU35- TiTantro, crido "50g ¥ 00 T T T T8 U9 0 78
WENUG | SEMANA T | ALMUERZO SOPAD OPA DE PATACON D BO09 o, crudo T5. T50 T T T, Al T0 T0
WMENUG | SEMANA T | ALMUERZO SOPAD OPA DE PATACON 723 0TS a T30 T30 T T0 T 63 00 T0
MENUG | SEMANAT | ALMUERZO JUGO JUGO DE TOMATE DE 57 TOBT Tomate de arbol amanllo, crudo 3533 5300 T 55 53 U5 L5} 7,
WMENUG | SEMANAT | ALMUERZO JUGO JUGO DE TOMATE DE TEE RO034 | Azticar blanco, grandlado 50009 500 500 T Y T0 T0 0 T0
WENUG | SEMANAT ONCES FRUTA TRUTA PICADA CON TI7 TOT TUEs0 Tresco, semiduro, 20,00 0,00 Y T T TI7 870 43 B0
WENUG | SEMANAT ONCES FRUTA TRUTA PICADA CON £z TO5T Wango comun, crudo 000 0500 T80 58 T, T T 370
MENUG | SEMANAT ONCES FRUTA FRUTA PICADA CON 3 TU65 Papaya, madura, cruda 756 30,00 T 5 T5 T0 705
WENUG | SEMANAT ONCES DERIVADO GALTETAS DE TECHE 3 02T Galletas dulces, cucas 5,00 6,00 4 33 T3 T0 00 T0
WENUG | SEMANAT TENA PROTEINA FICETE DE PESCADO 753 E043 Tiapia 0 mojarra, entera, cruda 80,00 0,00 3 T0 T0 68 03 T0
WENUG | SEMANAT TENA PROTEINA FILETE DE PESCADO 37T DOTZ Gerte de soya "3000mT 700 700 ) T0 T0 0 T0
WENUG | SEMANAT TENA PROTEINA FICETE DE PESCADO i BO0Y 6, crudo T, T50 T T T 0 T0
WENUG | SEMANAT TENA PROTEINA FILETE DE PESCADO 713 TOTS Z) T30 T30 T T0 T 0 T0
WMENUG | SEMANAT TENA SOPAD OPA CARMELTT 7 BO76 Papa, variedad hannosa, 5556 0,00 k) 7 T T T 0
SOPAD OPA CARMELTT, 75 B05: Habichuela, cruda T 0,00 00 T 25 00
MENUG | SEMANAT TENA SOPAD OPA CARMELITA 51 BTT0 anahora, Sin cascara, cruda TT75 0,00 7T LES 36 1 T0
WENUG | SEMANAT TENA SOPAD OPA CARMELITA 9 BOTY Veja verde, cruda 500 T0.00 T T, 70 00 33
WENUS | SEMANAT TENA SOPAO OPA CARMELITA 7 A0A0 Harna de 11go, Tortficada, 10do 0,00 0,00 5 T0 y 00 378
WENUG | SEMANAT TENA SOPAD OPA CARMELTT 77T FO98 | Res, came gorda, cruda™ murlio 300 300 T T 0 50
WENUG | SEMANAT TENA SOPAD OPA CARMELTT 53 BO29 Tebolla junca, Tallos, cruda 300 T T T 0 g
| WENU 6| SEMANA1 CENA SOPA O SOPA CARMELITA 759 B035-2 CIantro, crudo 509 200 10 6 01 51
WENUG | SEMANAT TENA SOPAD OPA CARMELITA D BO09 5, crudo T50 T T 00 00
MENUG | SEMANAT TENA SOPAD OPA CARMELITA 73 0TS T30 T 00 00 00
WMENUG | SEMANAT TENA SOPAO OPA CARMELITA NZ506 ™ CTOMINO 010 T 00 00 00
WMENUG | SEMANAT TENA SOPAD OPA CARMELTT NZ576 PP PIVMIENT T30 T T0 0 T0
WMENUG | SEMANAT TENA VERDURA | TORTILLA DE VERDURA: 7" J00% HU&vo de galina, entero, crudo 2000 Y T T U3 (k)
| WENU 6| SEMANA1 CENA VERDURA | TORTILLA DE VERDURAS | _ 257 BT10 Zanahona, sin cascara, cruda 20,00 T 79 00 7638
MENUG | SEMANAT TENA VERDURA | TORTILLA DE VERDURK Y 053 Wz iemo, crudo 70,00 Y 5l T 55
MENUG | SEMANAT TENA VERDURA | TORTILLA DE VERDURK T50 BOZ Tebola cruda 300 T T 00 00
WMENUG | SEMANAT TENA VERDURA | TORTILLA DE VERDURA: il 5080 Pimenton rojo, crudo 700 T 01 00 3
WMENUG | SEMANAT TENA VERDURA | TORTILLA DE VERDURA: 37T DOTZ Geite de soya "3000mT 700 T T0 0 T0
WMENUG | SEMANAT TENA VERDURA | TORTILLA DE VERDURAS | NZ500 oK Tomio T56 L) T T0 0 T0
| WENU 6| SEMANA1 CENA VERDURA _| TORTILLA DE VERDURAS | _ 743 015 Sa 030 030 T 00 00 00
MENUG | SEMANAT TENA TUBERCULO PURE DE PAP 07 BO75 Papa, variedad hannosa, 5556 50,00 79 05 07 00
MENUG | SEMANAT TENA TUBERCULO PURE DE PAP T TO0T Crema de leche 0 700 ) T 00 7
WMENUG | SEMANAT TENA TUBERCULO PURE DE PAP 73 0TS £ T30 T30 T 00 00 00
WMENUG | SEMANAT TENA BEBIDA ROMATTCA DE HIERB, il TOBX Uchuva, cruda 79,79 78,00 70 0 565
WMENUG | SEMANAT TENA BEBIDA ROMATICA DE HIERB, il K033 Panela TZ00 200 51 T8 55 T 0
| WENU6 | SEMANAT | CENA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS |_N2504 X Aromatca tsana 700 7,00 0 00 00 00 00 00
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 276 372 iR 73790 TOT 6209
CIAY 21270 7660 50,0 T250,0 73
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 346,0 2000,0 2300,0 40,0 3000,0
NIVEL DE APORTE 107%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

- Ingesta Adecuada,

P JE DE APORTE DE EN ERGIAPOR T MPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA GRASA CARBOH. | % DE
DESAYUNO 0 ) 539, £ 3 £ &
NUEVES' 10 5 317.5 110 £ 50,1 1O
ACMUERZO 30 35 48, 338 138 939 30
‘ONCES' 10 5 2176 55 58 338 0
TENA Y 5 7955 AL 57 55,1 &
T T T TO 0 T0 00 T
T T T TO 0 T0 T0 T




[ MENU 7 SEMANA 1 A BEBIDA TINTO il RO33 Panela 12,00 400 | 5096 Al 00 126 T, 59 55 0. 00
| WENU7 | SEMANAT | BEBIDA BEBIDA TINTO % T004-6_|_Calé soluble, descareinado, en T00 500 78 T, 00 78 T B T T0 T0
| WENU7 | SEMANAT | DESAYUNO BEBIDA AGUA DE PANELA CON ) GO0 Teche de vaca, descremada, 10,00 70,00 T ) o 03 U0 5., 03 3] Al
[ WMENU7 | SEMANAT | DESAYUNO BEBIDA | AGUA DE PANETA CON il K033 Fanela 20,00 70,00 LS5 00 T80 0 L) 78 03 00
MENU7 | SEMANA1 | DESAYUNO PROTEINA HUEVOS PERICOS 675 Joo4 Huevo de gallina, entero, crudo 60,00 54,00 80 68 58 02 09 286 751 08 956
MENU7 | SEMANA1 | DESAYUNO PROTEINA HUEVOS PERICOS 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 12,50 500 2 01 00 03 00 29 08 00 100
MENU7 | SEMANA1 | DESAYUNO PROTEINA HUEVOS PERICOS 243 B104 Tomate, escaldado, sin sal 500 500 1 00 00 02 00 06 04 00 21
MENU7 | SEMANA1 | DESAYUNO PROTEINA HUEVOS PERICOS 374 D012-2 Aceite de soya *3000m 300 300 27 00 30 00 00 00 00 00 00
MENU7 | SEMANA1 | DESAYUNO PROTEINA HUEVOS PERICOS 743 L015 sal 030 030 0 00 00 00 00 01 116,3 00 00
MENU7 | SEMANA1 | DESAYUNO CEREAL ARROZ BLANCO 1 A010-4 Aoz ba"%"o&”g‘d"‘ crudo 45,00 45,00 159 30 02 360 04 44 09 05 00
MENU7 | SEMANA1 | DESAYUNO CEREAL ARROZ BLANCO 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 625 250 1 00 00 02 00 14 04 00 50
MENU7 | SEMANA1 | DESAYUNO CEREAL ARROZ BLANCO 374 D012-2 Aceite de soya *3000ml 375 375 % 00 38 00 00 00 00 00 00
MENU7 | SEMANA1 | DESAYUNO CEREAL ARROZ BLANCO 129 B009 Ajo, crudo 053 050 1 00 00 01 00 02 01 00 00
MENU7 | SEMANA1 | DESAYUNO CEREAL ARROZ BLANCO 743 L015 s 030 030 0 00 00 00 00 01 1163 00 00
| SEMANAT | DESAYUNO FRUTA PATILLA PICAD) B TO79 andia, cruda 750,00 0000 T 07 00 7 03 70 0 (05 300
WMENU7 | SEMANAT NUEVES BEBIDA TE EN TECHE T GO0 T&che d6 vaca, 0,00 770,00 T 5T T, 03 T0 58, 03 T8 T
WMENU7 | SEMANAT NUEVES BEBIDA TE EN TECHE L RO034 | Azticar blanco, granulado 50009 7300 7300 i T0 T0 T T0 T0 T0 0 T0
WENU7 | SEMANAT NUEVES BEBIDA TEEN LECHE TIx b TE, Fojas 00 T00 T00 00 T0 00 00 00 T0 00 T0
WENU7 | SEMANAT NUEVES DERIVADO PAN DE MAZ £ UG0S Pan de maiz 309 30,00 30,00 4 7 0 TIE 09 TS 623 03 0
MENU7 | SEMANA1 NUEVES FRUTA MANDARINA 327 050 Mandarina, cruda 142,86 100,00 54 09 01 114 03 350 20 02 350
WMENU7 | SEMANAT | ALMUERZO PROTEINA PECHUGA EN SAT T3 PolG, pechuga con piel, cruda 2500 00,00 T 07 T T 7 TT0 T30 T 70
| SEMANAT | |_PROTEINA PECHUGA EN SAC a3 BT04 Tomate, escaldado, sin sal 10,00 70,00 Z oAl 00 07 Al T 07 00 L5)
WMENU7 | SEMANAT | ALMUERZO PROTEINA PECHUGA EN SAL 775 BOE0 PTmenton rojo, Crudo 7306 500 T T0 5] T0 53 T 0 TT0
WMENU7 | SEMANAT | ALMUERZO PROTEINA PECHUGA EN SAL 53 B029 Tabolla junca, Talos, cruda 250 500 T T T0 T3 T0 &) T8 0 00
WENU7 | SEMANAT | ALMUERZO PROTEINA PECHUGA EN SAL NZ507 00K Organo 00 T00 5 00 00 00 00 00 T0 00 T0
WMENU7 | SEMANAT | ALMUERZO PROTEINA PECHUGA EN SAT NZ500 o Tomio 00 T00 T 00 0 0 0 0 T0 0 T0
WMENU7 | SEMANAT | ALMUERZO PROTEINA PECHUGA EN SAT 3 Taurel T T00 00 0 T T 9 0 00 T
| SEMANAT | ALMUERZO | _PROTEINA PECHUGA EN SAT 378 D122 Acette de soya ~3000mT 300 300 [ 0 00 00 00 00 00 00
WMENU7 | SEMANAT | ALMUERZO PROTEINA PECHUGA EN SAL i 5009 6, crudo T, T50 T T0 T T0 T, T 0 T0
WMENU7 | SEMANAT | ALMUERZO PROTEINA PECHUGA EN SAL a3 0TS Z) T30 T30 o T0 T0 T0 T TTE; 0 T0
WENU7 | SEMANAT | ALMUERZO TEREAL ARROZ CON ZANAHORIA |11 AOT0L Aoz Blanco, pulido, crudo 75,00 75,00 T59 T, %0 5] 7 T9 5 T0
WMENU7 | SEMANAT | ALMUERZO TEREAL ARROZ CON ZANAHORTA i BTT0 anahonia, Sin cascara, cruda TT76 0,00 2 O 0 7 T 00 3T
WMENU7 | SEMANAT | ALMUERZO TEREAL ARROZ CON ZANAHORIA | 372 D07 Certe de soya "3000mT 50 90 i 0 0 0 0 00 0
| SEMANAT | ALMUERZO | CEREAL ARROZ CON ZANAHORA | 153 | B0 Tebolla junca, fallos, cruda 375 T50 T L5 00 09 T 00 30
WENU7 | SEMANAT | ALMUERZO TEREAL ARROZ CON ZANAHORIA | 120 BO09 6, crudo T, T50 T T T0 T, LAl 0 T0
WENU 7 | SEMANAT | _ALMUERZO TEREAL ARROZ CON ZANAHORIA | 743 TOTS Z) T30 T30 T T0 T0 LAl TTE3 0 T0
WENU 7 | SEMANAT | _ALMUERZO VERDURA | ENSALADA DE PICODE | 224 B03 Tomate, crudo 50,00 70,00 T TS T, I5 7T 00 778
WENU7 | SEMANAT | ALMUERZO VERDURA | ENSALADA DE PICO DE T50 BOZ Tebolla Cruda T 70,00 T 5 T 78 08 00 T,
WMENU7 | SEMANAT | ALMUERZO VERDURA | ENSACADA DE PICODE | 159 BU35- TiTantro, crido "50g ¥ 700 T T T0 T8 T9 0 78
WMENU7 | SEMANAT | ALMUERZO VERDURA | ENSACADA DE PICODE | 320 T0ax Timon, crudo 00 T00 T T T T0 T, 0 0 0
| SEMANAT [ ALMUERZO VERDURA | ENSATADA DE PICODE | 374 D122 Aceite de soya *3000m 500 500 23 00 00 00 00 00 00
MENU 7 | SEMANAT | _ALMUERZO VERDURA | ENSALADA DE PICODE | 743 0TS Z) T30 T30 T T0 T0 Al 63 0 T0
WENU7 | SEMANAT | ALMUERZO | TUBERCULO | PURE DE PAPA CRIOLT T BO7T Papa vanedad Rannosa, Griola, TO0.00 TO000 ) T 0 TT0 T80 00 70
WENU7 | SEMANAT | ALMUERZO | TUBERCULO | PURE DE PAPA CRIOLL T TO0T Trema de leche 200 200 0 T, T0 T, 55 00 2%
WMENU7 | SEMANAT | ALMUERZO | TUBERCULO | PURE DE PAPA CRIOLL s TOTS Z) T30 T30 T T0 T0 T TG, 0 T0
WMENU7 | SEMANAT | ALMUERZO SOPAD OPA DE AVEN) 7 BO76 Papa, variedad hannosa, 50,00 7500 T KES 07 5 75 T T 0
| SEMANAT [ ALMUERZO SOPAD OPA DE AVEN T 0T Avena en Hojuelas, Precocida 0,00 0,00 il LS 05 57 03 07 00
MENU 7 | SEMANAT | _ALMUERZO SOPAD OPA DE AVEN) T3 BOTO ANefa verde, cruda 500 70,00 0 TS T, I8 T5 TT Al
WENU 7 | SEMANAT | _ALMUERZO SOPAD OPA DE AVEN) T75 B0: - cruda T 0,00 T T, T 70 U5 00 33
WENU7 | SEMANAT | ALMUERZO SOPAD OPA DE AVEN) 75T BTT0 anahona, Sin Cascara, cruda TT76 70,00 5 0 T0 y T5 00 TITE
WMENU7 | SEMANAT | ALMUERZO SOPAD OPA DE AVEN) 53 BO29 Tebolla junca, Tallcs, cruda 750 300 T T, T0 T5 0 2y
WMENU7 | SEMANAT | ALMUERZO SOPAD OPA DE AVEN) 72T FO98 | Res, came gorda, cruda ™ munlio 300 300 0 T0 T T T T0
[ SEMANAT | ALMUERZO SOPAO OPA DE AVEN, T59 BO35- Tilantro, crudo "500 2,02 200 T 0.1 00 09 T0 78
MENU 7 | SEMANAT | _ALMUERZO SOPAD OPA DE AVEN) T 5009 6, crudo T5. T50 T T0 T T0 Al 00 T0
WENU 7 | SEMANAT | _ALMUERZO SOPAD OPA DE AVEN) 713 0TS Z) T30 T30 T T0 T0 T0 63 00 T0
WENU7 | SEMANAT | ALMUERZO JUGO JUGO DE MORA T TOBT Mora de castila, cruda 55,50 5300 i T g 09 T5 03 T0
WMENU7 | SEMANAT | ALMUERZO JUGO JUGO DE MORA TEE RO034 | Azticar blanco, granulado 50009 T00 T00 ) T0 g T0 T0 0 T0
WMENU7 | SEMANAT ONCES BEBIDA ORBETE DE MANGO T T Teche de vaca, 3 T05.00 0500 k) ; 5T T0 75, 07 T
| SEMANAT | ONCES BEBIDA ORBETE DE MANGO Kz TO5T Mango comun, crudo 500 5300 Y 07 08 03 75 (25 g
MENU 7 | SEMANAT ONCES BEBIDA ORBETE DE MANGO L) RO034 | Aztcar blanco, granulado 50009 TT00 TT00 L) T0 09 T0 T0 0 T0
MENU 7| SEMANAT ONCES DERIVADO PAN BLANDO 75 0505 Pan blando 30g 30,00 30,00 4 3 TI5 T9 623 T3 T0
WENU7 | SEMANAT TENA PROTEINA TARNE DE RES EN 4 TF050 Res, carne magra, oruda 0,00 0,00 77 95 T0 L 759 TZ T0
WENU7 | SEMANAT TENA PROTEINA TARNE DE RES EN 5% B33 Champinon, crudo 00 7200 7 7 T T T T T0
WMENU7 | SEMANAT TENA PROTEINA TARNE DE RES EN T TO0T Trema de Teche. 0 0 T T T T T T0 3 00 7,
| SEMANAT | CENA | PROTEINA | CARNE DE RES EN 7 ADA0 Harna de igo, foricada, 10do 500 500 T X 5 [ 0.1 0.1 00
| MENU7 | SEMANAT | CENA | PROTEINA | CARNE DE RES EN 307 D018 Margarina, con sal T00 T00 T0 00 00 8 00 ¥
MENU 7 | SEMANAT TENA PROTEINA TARNE DE RES EN NZ50T 0 Tanela on astlas 00 T00 T T0 T0 T0 T0 00 T0
MENU 7| SEMANAT TENA PROTEINA TARNE DE RES EN NZ500 o Tomo 00 TO0 T T0 T0 T0 T0 00 T0
WENU7 | SEMANAT TENA PROTEINA TARNE DE RES EN 737 XXX Taurel T T00 0 05 5] T0 00 5
WENU7 | SEMANAT TENA PROTEINA TARNE DE RES EN 37T DOTZ Gerte de soya "3000mT 00 700 T T0 T0 T0 T0 0 T0
WMENU7 | SEMANAT TENA PROTEINA TARNE DE RES EN i BO0T G, crudo T53 T50 T T0 T T 0 T T 0 0
| WENU7 | SEMANAT | CENA_ | PROTEINA CARNE DE RES EN 743 015 Sa 030 030 T 00 00 00 16,3 00 00
MENU 7 | SEMANAT TENA SOPA OPA DE ARRO. 07 BO75 Papa, variedad hannosa, 5556 50,00 79 0 05 &S 50 07 00
MENU 7| SEMANAT TENA SOPA OPA DE ARRO. pisi) BTT0 anahora, Sin cascara, cruda i) 30,00 7 07 79 T T05 T 3957
WENU7 | SEMANAT TENA SOPA OPA DE ARRO. 77 3 . cruda prri) 20,00 T 07 Tz T, T 00 13
WMENU7 | SEMANAT TENA SOPA OPA DE ARRO:. T 007 62 BIanco, pulido, Grudo 75,00 7500 53 0 20 T T T3 T T0
WMENU7 | SEMANAT TENA SOPA OPA DE ARRO: T BOTY efa Verde, Gruda 00 0,00 o U5 T8 T T5 T T 5T
| MENU 7 | SEMANA1 | CENA SOPA SOPA DE ARROZ D421 F098. Res, carne gorda, cruda - murio 3,00 3,00 B 06 00 00 17 0.1 00
MENU 7 | SEMANAT TENA SOPA OPA DE ARRO. T53 B029 Tebolla junca, tallos, cruda 50 300 T 00 T, 00 U5 00 Y
MENU 7| SEMANAT TENA SOPK OPA DE ARRO. 59 BU35- Ciantro, 6rudo "50g 77 700 T 00 T 00 09 00 78
WENU7 | SEMANAT TENA SOPA OPA DE ARRO. 1 5009 0, crudo T53 050 T 00 o5 00 L5 00 00
WMENU7 | SEMANAT TENA SOPA OPA DE ARRO:. 733 0TS Z) T30 T30 T T0 T0 T0 TTE; 0 T0
WMENU7 | SEMANAT TENA SOPA OPA DE ARRO: NZ506 TOMING U0 U0 T T0 T0 T0 0 0 0
| WENU 7 _| SEMANAT | CENA SOPA SOPA DE ARROZ N2526 PIMIENTA 030 030 T 00 00 00 00 00 00
MENU 7 | SEMANAT TENA TUBERCULO PLATANO COCIDO 5 BO5T Plafanc harton, maduro, crudo TOZ T 50,00 ) U8 28 07 30 T 705
MENU 7| SEMANAT TENA BEBIDA TECHE CALIENTE CON i) TO0 Teche de vaca, 3 0,00 770,00 T 25 T03 00 03 U8 Al
WENU7 | SEMANAT TENA BEBIDA TECHE CALIENTE CON_ | N2507 o0 Tanela on astilas T00 T00 T 00 00 00 T0 00 00
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES ik I 3381 T50 9778 o7 TI785
TOS DE ENERGIAY 21270 730 7650 LX) 2500 T3 620
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 106,0 346,0 450 2000,0 2300,0 40,0 3000,0
NIVEL DE APORTE 100%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

JE DE APORTE DE EN ERGIA POR 11 MPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA /> DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA GRASA CARBOH. | % DE

DESAYUNO 20 25 466,0 74 13,0 69,7

NUEVES T0 15 336 0] T 733 TT
ALCMUERZO 30 35 431 319 73 T00.0 30
ONCES 0 2 2005 T T 775 70
CENA' 20 25 509, 32, 11,7 60,8 z
0 0 0 00 00 00 00 Y
0 0 0 00 00 0,0 0,0 Y




[ MENUS | SEMANAZ BEBIDA BEBIDA | AROMATICA DE HIERB ki) Uchuva, cruda 25,79 28,00 07 Al 70 03 0 T0 00 565
| WERUE | | BEBIDA | BEBIDA | AROMAIICA DE HIERBA! i RO33 Panela 12,00 72,00 il Al 00 126 T, 59 5 0. 00
| WENUS | SEMANAZ | BEBDA | | AROMATICA DE HIERBAS | N2504 X ATomatica tsana 00 100 T 00 00 00 00 00 00 00 00
[ WMENUB | SEMANAZ | DESAYUNO BEBIDA TAFE CON [ECHE ) Teche de vaca, descremada, 770,00 770,00 T X 0 03 00 55, 03 08 Al
WMENUS | SEMANAZ | DESAVUNO BEBIDA TAFE CON TECHE B8 Ticar blanco, granulado "5000g 500 500 Z) T0 T0 50 T0 T0 T0 0 T0
WMENUS | SEMANAZ | DESAVUNO BEBIDA TAFE CON LECHE 7% Tale Solble, Cl 500 500 7 T0 T8 T, L TZ 0 T0
A CTALDO DE PAPA CON 202 | B076 Papa, variedad hannosa, 88,89 B T6 T, 6, 06 L3 B0 0. 00
WMENUS | SEMANA Z | DESAVUNO PROTEINA TALDO DE PAPA CON T8 Polo, pechuga con piel, cruda 00 T0,00 00 27 5 T 07 23 378 5 LK
WMENUS | SEMANAZ | DESAVUNO PROTEINA TALDO DE PAPA CON 53 BO29 Tebolla junca, fallos, cruda 0 00 T 00 0 T 0 T T3 00 70
L) TALDO DE PAPA CON 59 BU35- Tilantro, crudo 509 T T50 T I 00 L5 00 T T, 00 59
WMENUS | SEMANAZ | DESAVUNO PROTEINA TALDO DE PAPA CON D 5009 6, crudo T, T50 T T0 T0 T T0 T, T 0 T0
WMENUS | SEMANAZ | DESAVUNO PROTEINA TALDO DE PAPA CON a3 0TS Z) T30 T30 T T0 T0 T0 T0 T TTE; 0 T0
WENUS | SEMANAZ | DESAVUNO DERIVADO PAN DE MAZ 73 AUE0- Pan de maiz 609 50,00 T0,00 6T 53 0 3 T8 T K225 5 T0
WENUS | SEMANAZ | DESAVUNO FRUTA CRANADILLA X5 TT. Granadila, cruda 3333 70,00 B 8 U5 (Y 5] 78 B0 Lok T,
WENUB | SEMANA 2 NUEVES BEBIDA TECHE CALIENTE T T T&che de vaca, 3 0,00 0,00 T 59 T 03 0 55, 03 T T
WENUB | SEMANAZ NUEVES DERIVADO GALTETAS DE TECHE <) RO Calletas dulces, cucas 6,00 5,00 T T T 33 T T3 0 00 0
FRUTA FRESA PICADA CON 02 TO25 Fresa, madura, cruda 105,26 00,00 75 08 05 k 20 02 70
WENUS | SEMANA 2 NUEVES FRUTA FRESA PICADA CON Y TO0T Trema d6 leche 7300 7300 T 5 T0 ¥ T0 7
WENUS | SEMANAZ UEVE: TRUTA FRESA PICADA CON 7T RO3T WieT de abeas, Tquida 00 500 T T0 T0 T5 0 T0
WENUS | SEMANAZ | ALMUERZO PROTEINA | CARNE DE CERDO ATA | 480 FOT9 Terdo, Tomo, Grudo TO0.00 00,00 10 5 09 530 9 T0
WMENUS | SEMANA 2 | ALMUERZO PROTEINA | CARNE DE CERDOATA | 340 TUB. Naranja, cruda 50,00 30,00 T T 07 3 T 3
WMENUS | SEMANAZ | ALMUERZO PROTEINA | CARNE DE CERDO ATA TS RO30 Tegular, con zaticar 0 00 T 0 0 T 00 T
[ WENUS | SEMANAZ | ALMUERZO PROTEINA | CARNE DE CERDO ATA 3 Taurel T T00 7 00 LS5 00 00 5
WMENUS | SEMANAZ | ALMUERZO PROTEINA | CARNE DE CERDO A TA 7T D122 Cette 06 Soya 3000 00 T00 T 0 T0 T0 0 T0
WMENUS | SEMANAZ | ALMUERZO PROTEINA | CARNE DE CERDO A TA i g TEcuTa de maiz, precocido, 00 TO0 T T0 T0 T0 0 T0
WENUS | SEMANAZ | ALMUERZO PROTEINA | CARNE DE CERDOATA | 743 075 Z) T30 T30 T 00 00 TG, 0 T0
WMENUS | SEMANA 2 | ALMUERZO TEREAL ARROZ BLANCO! T AUT0Z Aoz blanco, pulido, crudo 75,00 7500 T59 T 07 09 5 0
WMENUS | SEMANAZ | ALMUERZO TEREAL ARROZ BLANCO 37T D07 Certe de soya "3000mT 50 90 i & 0 0 0 00 0
[ WENUS | SEMANAZ | ALMUERZO TEREAL ARROZ BLANCO 53 5029 Tebolla junca, fallos, cruda 375 T50 T 00 L5 00 T 00 30
WMENUS | SEMANAZ | ALMUERZO TEREAL ARROZ BLANCO 5 5009 6, crudo T, T50 T T0 T T0 T 0 T0
WMENUS | SEMANAZ | ALMUERZO TEREAL ARROZ BLANCO 723 0TS Z) T30 T30 T T0 T0 T0 TTE; 0 T0
WENUS | SEMANAZ | ALMUERZO VERDURA | TAJADA DE AGUACATE 7 TO0Z Aguacate Lorena, crudo 77 T0.00 07 B0 Y T, 5 T T8
WENUB | SEMANAZ | ALMUERZO | TUBERCULO | PAPA CRIOLTA DORADA | 197 BO7T Papa variedad Rarnosa, criola, 00 7500 T 58 T8 3 T3] 00 T
WENUS | SEMANAZ | ALMUERZO | TUBERCULO | PAPA CRIOLTA DORADA | 377 D01 Certe de soya "3000mT 700 700 ) 70 0 0 0 00 0
[ WENUS | SEMANAZ | ALMUERZO | TUBERCULO | PAPA CRIOLLA DORADA |18 5009 o, crudo OB T50 T 00 LS5 00 1 00 00
WMENUS | SEMANAZ | ALMUERZO | TUBERCULO | PAPA CRIOLLA DORADA | 743 0TS Z) T30 T30 T T0 T0 T0 TG, 0 T0
WMENUS | SEMANAZ | ALMUERZO SO OPA DE GUINED ikl BOBZ T3TanG Coll 6 GUINGs, Verde, TE.57 70,00 5T T0 T2 T3 T0 T.T LS
WENUS | SEMANAZ | ALMUERZO SOPA OPA DE GUINEO 75T BTT0 anahoria, Sin cascara, cruda 353 70,00 T 00 9 5] 70 00 535
WMENUS | SEMANA 2 | ALMUERZO SOPA OPA DE GUINEO T B0 Habichuela, cruda 557 7500 T 0 T T T9 00 50
WMENUS | SEMANAZ | ALMUERZO SOPA OPA DE GUINEO T BOTY eja verde, cruda 00 0,00 o 0 T8 T T 0T 5T
[ WENUS | SEMANAZ | ALMUERZO SOPA OPA DE GUINED 7 BO76 Fapa, variedad hannosa, 778 700 00 5 LS5 T, 00 00
WENUS | SEMANAZ | ALMUERZO SOPA OPA DE GUINEO TIZT TFO98 | Res, came gorda, cruda” murlio 300 300 T T8 T0 T0 T, T TT T0
MENUE | SEMANAZ | ALMUERZO SOPA OPA DE GUINED T53 BO29 Tebolla junca, Tallcs, cruda 50 300 T T0 T, T0 T, U5 00 50
WENUE | SEMANAZ | ALMUERZO SOPA OPA DE GUINED 759 B35 Tantro, crudo “50g 77. 700 T T0 T T0 5 U9 00 78
WENUE | SEMANAZ | ALMUERZO SOPA OPA DE GUINEO T 5009 o, crudo T5. T50 T T0 LAl T0 T, LX) T0 T0
WENUS | SEMANA Z | _ALMUERZO SOPA OPA DE GUINEO 713 TOTS Z) T30 T30 T T0 T0 T0 T TG, 0 T0
WENUS | SEMANA Z | ALMUERZO JUGO JUGO DE MANGO 35 TO5T Wango comun, crudo TO6.00 300 T T0 T T3 0 T T T 7T,
WMENUS | SEMANA Z | _ALMUERZO JUGO JUGO DE MANGO s RO034 | Azticar blanco, granulado 50009 500 500 T 0 Y T0 T0 0 0 0
MENU S | SEMANAZ ONCES BEBIDA TOTADA DE FARINA DE | 68 GO0, T&che d6 vaca, 3 05,00 705,00 k) T 51 T0 T334 75, 5] TT
MENU B | SEMANAZ ONCES BEBIDA TOTADA DE HARINA DE | 858 B05. Harina de platanc, cruda 00 7700 T T 50 T3 &) T0 1 75
MENU B | SEMANAZ ONCES BEBIDA TOTADA DE HARINA DE | 558 RO034 | Azticar Blanco, granilado 50009 0 700 i T0 & T0 T0 T0 T0 T0
WENUB | SEMANA 2 ONCES BEBIDA TOTADA DE HARINA DE | NZ507 30K Tanela en astlas 00 T00 T T0 T0 T0 T0 T0 0 T0
WENU B | SEMANA 2 ONCES BEBIDA TOTADA DE FARINA DE | NZ50 BPPPP Tlavo de olor TO0 TO0 T00 T0 T0 T0 T0 T0 0 T0
WENUB | SEMANAZ ONCES DERIVADO TROISSANT 45] 0763 Troissant, hormeado 209 20,00 0,00 :) 75 U8 T3 U5 p:2x) T 757
MENU S | SEMANAZ ONCES FRUTA PAPAVA PICADA 3 TOE5 Papaya, madura, cruda TA786 700,00 0 T T, T3 0 50 1 350
MENU B | SEMANAZ TENA PROTEINA FILETE DE PESCADO 53 E043 TTapia 6 mojarTa, entera, Gruda 80,00 0,00 L3 5 T0 U5 0 68 03 T0
MENU B | SEMANAZ TENA PROTEINA FILETE DE PESCADO 37T D122 Cette 06 Soya "3000mT 0 700 3 0 T0 T0 T0 T0 00 T0
WENUB | SEMANA 2 TENA PROTEINA FILETE DE PESCADO 7T 00 Harina de 11go, fortficada, 1odo 00 00 T T 5 T T8 T T T T0
WENU B | SEMANA 2 TENA PROTEINA FICETE DE PESCADO BT JO0% HUevo de galina, entero, Grudo 56 00 T T0 T 7 70 T T g
WENUB | SEMANAZ TENA PROTEINA FICETE DE PESCADO 59 BU35- TiTantro, crudo "50g 33 300 T T0 T T T 1 TZ 0 T,
MENU S | SEMANAZ TENA PROTEINA FILETE DE PESCADO T53 B029 Tabolla junca, Tallcs, cruda 500 700 T T0 LAl T0 TT T3 T0 70
MENU B | SEMANAZ TENA PROTEINA FILETE DE PESCADO T BOTO G, crudo TS T50 T T0 T0 T0 T, U5 00 T0
MENU B | SEMANAZ TENA PROTEINA FILETE DE PESCADO TIx 0TS a T30 T30 T T0 T0 T0 T, 36 00 T0
WENUB | SEMANA 2 TENA SOPA OPA DE VERDURA 7 BO76 Papa, variedad hannosa, 50,00 7500 T T LES 5] 5 75 0T T0
WENU B | SEMANA 2 TENA SOPA OPA DE VERDURA i BTT0 anahoria, Sin cascara, cruda 75 500 T0 Tx T T 53 0 97,7
WENUB | SEMANAZ TENA SOPA OPA DE VERDURA T BOTY ANefa verde, cruda 00 0,00 o T0 T8 T 5 T5 T T 5T
MENU S | SEMANAZ TENA SOPA OPA DE VERDURA T75 B05: - cruda T 0,00 T T0 T, T 70 U5 T0 33
MENU B | SEMANAZ TENA SOPA OPA DE VERDURA T BO06 Tityama, cruda TT75 T0.00 T0 U5 T 0 T 00 775
MENU B | SEMANAZ TENA SOPA OPA DE VERDURA TS BOTT Apio, crudo 500 300 T T0 T T0 T3 77 T0 T,
WENUB | SEMANA 2 TENA SOPA OPA DE VERDURA 70 B0 ESpinaca, cruda 00 300 T T0 T T 7 o 0 60
WENU B | SEMANA 2 TENA SOPA OPA DE VERDURA 72T FO98 | Res, came gorda, cruda ™ munlio 300 300 U5 T0 T0 T T T T T0
WENU B | SEMANA 2 TENA SOPA OPA DE VERDURA 53 B029 Tebolla junca, Tallcs, cruda 750 300 T T0 T T0 7 T5 0 2y
WENUS | SEMANAZ TENA SOPA OPA DE VERDURA 59 BU35- TiTantro, crido "50g ¥ 00 T T0 T T T0 T8 09 0 78
SOPA OPA DE VERDURA g 5009 o, crudo U5 T50 T 00 LS5 00 Lo LS5 00 00
MENU S | SEMANAZ TENA SOPA OPA DE VERDURA 713 0TS Z) T30 T30 T T0 T0 T0 T 63 T0 T0
MENU B | SEMANAZ TENA SOPA OPA DE VERDURA NZ506 TOMINO T10 T0 T T0 T0 T0 T0 T0 00 T0
WENUB | SEMANA 2 TENA SO OPA DE VERDURA NZ526 PIVIENTA T30 030 T T0 T0 T0 T0 T0 00 T0
WENUB | SEMANA 2 TENA VERDURA ERDURA SALTEAD, 7 BOZ6-T Talabaza, sin cascara, Gruda 778 7500 T T T Y T0 T T 88
WENUS | SEMANAZ TENA VERDURA ERDURA SALTEAD, T BOTY eja Verde, Gruda 750 500 TS5 T0 3 T 5T T8 T g
| WENUS | SEMANAZ CENA VERDURA VERDURA SALTEADA 75 B052 Habichuela, cruda T 70,00 7 00 0.7 (Al 70 06 00 33
WENU S | SEMANAZ TENA VERDURA ERDURA SALTEAD: 51 BTT0 anahora, Sin cascara, cruda 75 70,00 5 00 0 00 7 35 00 T3TE
WENUS | SEMANAZ TENA VERDURA ERDURA SALTEAD: kel D08 Warganna, con sa 700 700 i) T 00 00 U5 351 00 378
WMENUS | SEMANAZ TENA VERDURA ERDURA SALTEAD! 1 BO09 0, crudo T53 050 T 00 o5 00 T L8] 00 00
WMENUS | SEMANA 2 TENA VERDURA ERDURA SALTEAD, 733 0TS Z) T30 T30 T T0 T0 T0 T T TTE; 0 T0
WENUS | SEMANAZ TENA TEREAL RROZ AL CANTRO T 007 o2 Blanco, pulido, Grudo 3000 30,00 TG T T 0 T 7 U5 07 T0
| WENUS | SEMANAZ CENA CEREAL ARROZ AL CILANTRO 59 B035-2 CIantro, crudo 509 3 3,00 T 00 02 (Al 25 T4 00 17
WENU S | SEMANAZ TENA TEREAL ARROZ AL CTLANTRO T53 B Tebolla junca, 1allos, cruda T50 T 00 T 00 09 T 00 30
WENUS | SEMANAZ TENA TEREAL ARROZ AL CTLANTRO 377 DOTZ2 Ceite de Soya "3000mT T30 T 9 00 00 00 00 00 00
WMENUS | SEMANAZ TENA TEREAL ARROZ AL CILANTRO 1 BO09 0, crudo 050 T 00 o5 00 T L5 00 00
WENUS | SEMANA 2 TENA TEREAL RROZ AL CANTRO 733 0TS Z) T30 T T0 T0 T0 T T TTE; 0 T0
WENUS | SEMANAZ TENA BEBIDA ROMATICA DE HIERB, I3 TU56 Maracuya, cruda 78,00 T T T 5 U5 5 T 0 iy
| WENUS | SEMANAZ | CENA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS | 721 K033 Paneia 12,00 74,00 51 00 126 0.7 59 55 02 00
WENU S | SEMANAZ TENA BEBIDA ROMATICA DE HIERBAS | NZ504 X Tomatica tsana 00 T00 T 00 00 00 00 T0 00 00
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 275 523 T69 T35 TG4 8538 o7 TI8TZ
[REQUERIMIETOS DE ENERGIAY 21270 70 7660 T3 T50,0 T250,0 33 5620
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 83,0 346,0 450 2000,0 2300,0 40,0 3000,0
NIVEL DE APORTE 107% APORTE

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al
UL - Nivel de Ingesta Mé&ximo Tolerable.

BAJO

- Ingesta Adecuada,

JE DE APORTE DE EN ERGIA POR 11 MPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA /> DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA GRASA CARBOH. | % DE
DESAYUNO 20 25 4956 0 56 3,5 3
NUEVES T0 15 T8, T T 36 36,7 O
ALCMUERZO 30 35 123 303 195 T 37
ONCES 0 2 7639 T 29 270 TZ
CENA' 20 25 512,56 26,1 156 64,3 z
0 0 0 00 00 00 00 Y
0 0 0 00 00 0,0 0,0 Y




[ MENU 9 SEMANA 2 BEBIDA A TINTO il RO33 Panela 12,00 Al 00 126 T, 55 0. 00
| MERU T | | BEBIDA BEBIDA TINTO % TO04G_|_Calé soluble, descareinado, en 500 500 78 T, 00 78 Lo T T0 T0
| WENUD | SEMANAZ | DESAYUNO FRUTA COLADA DE FECULA DE ) OO Teche de vaca, descremada, 10,00 70,00 T ) 0 103 00 903 3] Al
[ WMENUD | SEMANAZ | DESAYUNO BEBIDA TOTADA DE FECULA DE | 309 TO3T Cuayaba, madura, cruda 5500 7700 Y 07 LS5 55 LS5 3 (o5 T30
WMENUD | SEMANAZ | DESAVUNO BEBIDA TOTADA DE FECULA DE i XX F&cula e marz, precocido, 0,00 70,00 T T0 55 T0 T0 0 T0
WMENUT | SEMANAZ | DESAVUNO BEBIDA TOTADA DE FECULA DE | 658 RO03T Ticar blanco, granulado "5000g 500 500 T T0 T0 50 T0 T0 0 T0
A COLADA DE FECULA DE | N2507 | %X Tanela en astiias T00 7,00 T ) 00 00 00 00 00 00
WMENUD | SEMANAZ | DESAVUNO BEBIDA COTADA DE FECULA DE | NZ50! D Tlavo de olor 00 T00 T00 0 0 00 00 T0 00 T0
WMENUD | SEMANAZ | DESAVUNO PROTEINA HOEVO EN TORTILIA T JOO% Tuevo de galina, entero, crudo T0.00 5200 4 T8 58 T () 75T T 58
L) HUEVO EN TORTILIA 378 D122 Acette de soya ~3000mT 00 T00 T 00 0 00 00 0 00 0
WMENUJ | SEMANAZ | DESAVUNO PROTEINA HOEVO EN TORTILLA 723 0TS Z) T30 T30 T T0 T0 T0 T0 TG, 0 T0
WMENUJ | SEMANAZ | DESAVUNO TEREAL ARROZ BLANCO T AOT0L Aoz Blanco, pulido, crudo 75,00 75,00 T59 0 T, 0 53 T9 5 T0
WENUD | SEMANAZ | DESAVUNO TEREAL ARROZ BLANCO T BO29 Tebolla junca, tallos, cruda 505 750 T 00 00 T, T0 07 0 50
WENUD | SEMANAZ | DESAVUNO TEREAL ARROZ BLANCO 7T D122 Cette de soya 3000 375 375 7 00 5 T0 00 T0 00 T0
WMENUD | SEMANAZ | DESAVUNO TEREAL ARROZ BLANCO i BO0Y 5, crudo T, T50 T 00 0 T 0 T 0 0
WMENUD | SEMANAZ | DESAVUNO TEREAL ARROZ BLANCO 3 TOTS £) T30 T30 T 00 0 0 0 53 00 0
| DESAYUNO FRUTA PATILLA PICAD) ki) TO79 andia, cruda 750,00 0000 T &S 00 7 03 0 (05 300
WMENUD | SEMANA 2 NUEVES FRUTA PICADO DE PAPAYA Y ki TR0 Telon, crudo TO0.00 50,00 T 53 T0 5 T, 5 TT 30
WMENUD | SEMANAZ NUEVES RUTA PICADO DE PAPAYA Y 3 TOE5 Papaya, madura, Cruda T3 50,00 iy T3 T 7T T, 5 T.T 75
WENUD | SEMANA 2 NUEVES TACTED TUAJADA 4] TOTS TUeso Tresco, 70,00 70,00 :<) 5] T, T8 05 55 T 758
WENUD | SEMANA 2 NUEVES DERIVADO PAN DE QUESO T A0G5 Pan de queso, homeado 30,00 30,00 T T T TOT 3 50 03 U5
WMENUD | SEMANAZ | ALMUERZO PROTEINA | CARNE DE RES MOLID, 513 FT0T Res, carne semigorda, molda; TO0.00 TO000 T 96 27 T T8 T00 75 30
A__| CARNE DE RES MOLID: 3 B10Z Tomate, escaldado, sin sal 10,00 70,00 00 07 Al 07 00 L5)
WMENUD | SEMANAZ | ALMUERZO PROTEINA | CARNE DE RES MOLID: 53 B029 Tabolla junca, Talls, cruda 250 500 T0 T3 T0 T8 0 00
WMENUD | SEMANAZ | ALMUERZO PROTEINA | CARNE DE RES MOLID: 775 BOE0 PTmenton Tojo, Crudo B8 500 T0 T3 T0 LAl 00 T
WENUD | SEMANAZ | ALMUERZO PROTEINA | CARNE DE RES MOLID: 7T D122 Cette de soya 3000 00 T00 T 0 0 00 T0 00 T0
WMENUD | SEMANA 2 | ALMUERZO PROTEINA | CARNE DE RES MOLID; i BO0Y 5, crudo T, T50 T 0 T 0 T 0 0
WMENUD | SEMANAZ | ALMUERZO PROTEINA | CARNE DE RES MOLID: 73 0TS £) T30 T30 T 0 0 0 53 00 0
AL ARROZ BLANCO T A0T0Z Aoz Blanco, pulido, crudo 7500 7500 T59 T 50 07 09 05 00
WMENUD | SEMANAZ | ALMUERZO TEREAL ARROZ BLANCO 53 B029 Tebolla junca, Talls, cruda 525 750 T T0 T, T0 L] 0 50
WMENUD | SEMANAZ | ALMUERZO TEREAL ARROZ BLANCO 7T DOTZZ Cette 0 Soya 3000 730 730 i &) T0 T0 T0 0 T0
WENUD | SEMANAZ | ALMUERZO TEREAL ARROZ BLANCO i BO09 o, crudo T, T50 T T0 5] 00 T 00 T0
WMENUD | SEMANA 2 | ALMUERZO TEREAL ARROZ BLANCO! 73 TOTS £) T30 T30 T 0 0 0 T 53 00 T0
WMENUD | SEMANAZ | ALMUERZO VERDURA RODAJAS DE TOMATE i) B03 Tomate, orudo 00 T0.00 T T ) T3 57 6 0T 37,
(] VERDURA RODAJAS DE TOMATE T8 RO3T TWiel de abejas, Tiquida 700 700 00 T8 00 LS5 T 00 00
WMENUD | SEMANAZ | ALMUERZO VERDURA RODAJAS DE TOMATE 59 BOU35- Tantro, crudo "50g TS, T50 T T0 T0 T0 T T, 0 59
WMENUD | SEMANAZ | ALMUERZO VERDURA RODAJAS DE TOMATE iy TO2T Timon, crudo 700 T00 T T0 T0 T, T0 0 T0
WENUD | SEMANAZ | ALMUERZO VERDURA RODAJAS DE TOMATE 723 0TS Z) T30 T30 T 00 00 5] TTE; 00 T0
WENUD | SEMANAZ | ALMUERZO | TUBERCULO PLATANO MADURO BO5Y ‘Platano harton, maduro, orudo TOZ17 75,00 W T 07 3 30 0T 70,
WENUD | SEMANAZ | ALMUERZO | TUBERCULO PLATANO MADURO NZ50T 30K Tanela en astilas 00 T00 T 0 00 0 0 00 0
(] SOPAD CAZUETA DE FRUOLES | 28 B0 Platanc harton, verde, crudo .76 7500 77 LS5 L5 70 TS 00 pik]
WMENUJ | SEMANAZ | ALMUERZO SOPAD TAZOELA DE FRIJOLE! k] BI07 Tomate, escaldado, s sal 700 7300 T T0 T, &) T 0 T8
WENUS | SEMANAZ | ALMUERZO SOPAD TAZOETA DE FRIJOLE! il TOT0 | Frjol T30, Cocd0, S 30,00 30,00 78 T, U5 138 T3 03 T0
WENU S | SEMANAZ | ALMUERZO SOPAD TAZOELA DE FRIJOLE! 75T BTT0 anahona, Sin Cascara, Cruda T53 70,00 T T0 LAl 57 70 0 535
WENUD | SEMANAZ | ALMUERZO SOPAD TAZOELA DE FRIJOLE! BIZT TO98 | Res, came gorda, cruda” murlo 300 300 T T8 T0 T, T T.T T0
WMENUD | SEMANA Z | ALMUERZO SOPAD TAZUETA DE FRIJOLE! 53 BO29 Tebolla junca, fallcs, cruda 00 700 T T0 T0 T T3 0 70
WMENUD | SEMANAZ | _ALMUERZO SOPAD TAZUETA DE FRIJOLE! 37T DOTZ Gerte de soya "3000mT TO0 T00 T O T0 T0 T0 0 T0
WMENUD | SEMANAZ | ALMUERZO SOPAD TAZUELA DE FRIJOLE! 1Y BO0Y G, crudo T, T50 T 0 T0 T T 0 0
WENU S | SEMANAZ | ALMUERZO SOPAD TAZOELA DE FRIJOLE! 713 0TS Z) T30 T30 T T0 T0 LAl 63 00 T0
WENU S | SEMANAZ | ALMUERZO JUGO TIMONADA CON PANETA | 320 Timon, crudo 0,00 35,00 TS T T, T, T 00 LS
WENUD | SEMANAZ | ALMUERZO UG TIMONADA CON PANECA | 72T RO33 Panela 200 200 5T T0 T, 59 55 02 T0
WENUD | SEMANA 2 NCE! BEBIDA TE EN TECHE T T Teche de vaca, 3 T05.00 05,00 T T T0 56,7 03 T Al
WENUD | SEMANA 2 ONCES BEBIDA TE EN TECHE TE5 RO034 | Azticar blanco, grandlado 50009 700 700 T 7 O o7 T, 09 T0
WMENUD | SEMANAZ ONCES BEBIDA TE EN TECHE 7T D TS, hoas TO0 T00 T T0 T0 T0 0 0 0
MENU S | SEMANAZ ONCES DERIVADO GALLETA DULCE £ A2 Galletas Cracker 5,00 75,00 5 8 LGS 7T TT33 02 T0
MENU S | SEMANAZ ONCES RUTA MANDARIN, 7 TO50 TMandarna, cruda TIZ85 TO000 T T T3 50 70 02 50
MENU S | SEMANAZ TENA PROTEINA PECHUGA MECHADA TI7 TO85 PolG, pechuga con piel, cruda 2500 TO000 o6 T, T, TT0 T30 U8 730
WENUD | SEMANA 2 TENA PROTEINA PECHUGA MECHADY 53 B029 Tebolla junca, Tallos, cruda 250 00 T0 T0 g T8 0 T00
WENUD | SEMANA 2 TENA PROTEINA PECHUGA MECHADY NZ50T 30K Tanela en astilas TO0 T00 T T0 T0 T0 T0 0 T0
WMENUD | SEMANAZ TENA PROTEINA PECHUGA MECHADY ™ BO0Y G, crudo T, T50 T T0 T0 T T 0 0
MENU S | SEMANAZ TENA PROTEINA PECHUGA MECHADA | _N2500 oK Tomio 00 TO0 T T0 T0 T0 T0 00 T0
MENU S | SEMANAZ TENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 737 RRXXX Taurel T TO0 T0 LAl TS T0 00 TS5
MENU S | SEMANAZ TENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 3 BT07 Tomale, 6scaldado, sin Sal 0,00 70,00 T0 T T T, 00 Ll
WENUD | SEMANA 2 TENA PROTEINA PECHUGA MECHADY 37T DOTZ Gerte de soya "3000mT 00 T00 T O T0 T0 T0 0 T0
WENUD | SEMANA 2 TENA PROTEINA PECHUGA MECHADY i BOS0 Pimenton Tojo, Grudo T00 T T0 T0 T T0 0 T8
WMENUD | SEMANAZ TENA PROTEINA PECHUGA MECHADY 713 0TS Z) T30 T 00 T0 T T TTE; 0 0
MENU S | SEMANAZ TENA SOPA OPA DE FIDEC: 07 BO75 Papa, varedad Fannosa, 75,00 i LAl LGS I8 75 TT T0
MENU S | SEMANAZ TENA SOPA OPA DE FIDEC: il BTT0 anahona, Sin Cascara, Cruda 30,00 T T0 T LAl 05 TT 054
MENU S | SEMANAZ TENA SOPA OPA DE FIDECT 175 B05: - cruda 70,00 T T0 T, B0 T0 TE
WENUD | SEMANA 2 TENA SOPA OPA DE FIDEC: T A0725 | Pasta amentica 500 3 T U5 X T T0
WENUD | SEMANA 2 TENA SOPA OPA DE FIDEC: T BOTY e verde, cruda 0,00 o T0 T 5 T T 5T
WENUD | SEMANA 2 TENA SOPA OPA DE FIDEC: 72T FO98 | Res, came gorda, cruda ™ munlio 300 5 T0 T T T T0
WENUD | SEMANAZ TENA SOPA OPA DE FIDEC: 53 BO29 Tebolla junca, falles, cruda 300 T T0 T0 0 50
SOPA OPA DE FIDEO: T59 BO35- Tilantro, crudo "509 200 T 00 00 T0 78
MENU S | SEMANAZ TENA SOPA OPA DE FIDECT T 5009 6, crudo T50 T T0 T0 T0 T0
MENU S | SEMANAZ TENA SOPA OPA DE FIDEC: 713 0TS Z) T30 T T0 T0 00 T0
WENUD | SEMANA 2 TENA SOPA OPA DE FIDEC: NZ506 TOMINO U0 T T0 T0 00 T0
WENUD | SEMANA 2 TENA SOP OPA DE FIDEC: NZ576 PIVMIENT T30 T T0 T0 0 T0
WMENUD | SEMANAZ TENA TEREAL RROZ CON ESPINAC TT 007 o2 Blanco, pulido, Grudo 3000 T05.90 T T T 07 T0
| WENUD | SEMANAZ CENA CEREAL ARROZ CON ESPINACA 770 B04% Espinaca, cruda 70,00 340 00 02 01 533
WENUD | SEMANAZ TENA TEREAL RROZ CON ESPINACA | 372 DOT22 Ceite de Soya "3000mT T30 770 9 00 00 0
WENUD | SEMANAZ TENA TEREAL RROZ CON ESPINACA | 153 B029 Tebolla junca, tallos, cruda T50 055 00 00 00 30
WMENU S | SEMANAZ TENA TEREAL RROZ CON ESPINACA | 129 5009 o, crudo 050 072 00 00 00 00
WMENUD | SEMANA 2 TENA TEREAL RROZ CON ESPINAC 723 0TS Z) T30 T00 T0 T0 0 T0
WMENUD | SEMANAZ TENA BEBIDA ROMATICA DE HIERB, 07 T Fresa, madura, cruda 78,00 T3 T T T T T T T
| WENUD | SEMANAZ CENA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS | 721 K033 Paneia 74,00 51 00 0.7 02 00
MENU S | SEMANAZ TENA BEBIDA ROMATICA DE HIERBAS | NZ504 X romatica Tsana T00 T 00 00 00 00
MENU S | SEMANAZ TENA BEBIDA ROMATTCA DE HIERBAS | NZ50T 0 Tanela on astilas T 00 T 00 00 T 00 T0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 733 509 75 873, T35 3554
TOS DE ENERGIAY 21270 a7 LX) 2500 T3 5620
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 83,0 450 2000,0 2300,0 40,0 3000,0
NIVEL DE APORTE 110%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

- Ingesta Adecuada,

POl JE DE APORTE DE EN ERGIA POR 11 MPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA /> DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA GRASA CARBOH. | % DE
DESAYUNO 0 ) 97,7 190 T 788 &
NUEVES 10 5 2257 8 125 175 TT
ALCMUERZO 30 35 06,7 B 190 0T 33
ONCES T0 15 3183 131 77 533 TS5
CTENA 20 5 56,1 783 T34 TB,1 )
0 0 0 00 00 00 00 Y
0 0 0 00 00 00 00 Y




[ MENU 10 | SEMANA 2 BEBIDA BEBIDA___| AROMATICA DE HIERB 721 RO33 Panela 12,00 74,00 il Al 00 126 T, 59 55 0. 00
| MENUT0 | SEMANAZ | BEBIDA | _ BEBIDA | AROMATICA DE HIERBA 320 TOA% Timon, orudo 8,00 72,00 5 U0 00 T3 Al X 00 LAl
| MENUT0 | SEMANAZ | BEBIDA | BEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS | N2504 X ATomatica tsana 00 100 T T0 00 00 00 00 00 00
[ MENUT0 | SEMANAZ | DESAYUNO BEBIDA TAFE CON [ECHE ) T, Teche de vaca, descremada, 770,00 770,00 T X 0 03 00 55, 08 Al
WMENUT0 | SEMANAZ | DESAVUNO BEBIDA TAFE CON TECHE B8 RO03F Ticar blanco, granulado "5000g 500 500 Z) T0 T0 50 T0 T0 0 T0
WMENUT0 | SEMANAZ | DESAVUNO BEBIDA TAFE CON LECHE 7% TO0% | Cale Solble, Cl 500 500 7 T0 T8 T, L 0 T0
| SEMANAZ | DESAYUNO | PROTEINA QUESO CAMPESINO B3| COT QUESO ITESCo, Semiduro, 20,00 20,00 120 0 70, Al T LK) T, 680
WMENUT0 | SEMANA Z | DESAVUNO DERIVADO REPA 73 03| Harina de marz Blanco, precocida 75,00 7500 7T 7T 7 33 T T8 43 0
WMENUT0 | SEMANA Z | DESAVUNO DERIVADO REPA 3T TO0TS Marganna, con sa 50 50 T8 00 0 0 0 07 00 0
| SEMANA Z | DESAYUNO DERIVADO REPA 377 D122 Acette de soya ~3000mT 770 770 9 00 Al 00 00 00 00 0
WMENU 10 | SEMANA Z | DESAVUNO DERIVADO REPA L RO034 | Azticar blanco, grandlado 50009 T30 T30 T0 T0 U5 T0 T0 0 T0
WMENUT0 | SEMANAZ | DESAVUNO DERIVADO REPA a3 0TS Z) T30 T30 T T0 T0 T0 T0 T 0 T0
WMENU 10 | SEMANAZ | DESAVUNO FRUTA MANGO Y PINA PICADD |32 TO5T Mango comtn, crudo TO0.00 50,00 0 03 00 BE T3 5 (25 700
WMENU 10 | SEMANAZ | DESAYUNO FRUTA MANGO Y PINA PICADD | 348 TO7Z Piia, cruda. 09T 50,00 i 03 5] T, T3 B0 (25 70
WMENU 10| SEMANA 2 NUEVES BEBIDA BATIDO DE MORA Y T T Teche de vaca, 3 0,00 10,00 T 59 T 03 0 G, T T
WMENU 0| SEMANA 2 NUEVES BEBIDA BATIDO DE MORA Y 39 TO6T Wora de castila, cruda 00 3150 T3 0 75 T T3 u 0
[ SEMANAZ | NUEVES BEBIDA BATIDO DE MORA Y piss) TOT0-Z Banano comun, crudo "500g 7500 3150 2 05 00 70 03 75 (05 &)
WMENU 10 | SEMANA 2 NUEVES BEBIDA BATIDO DE MORA Y L) RO034 | Azticar blanco, grandlado 50009 7300 7300 i T0 T0 0 T0 T0 0 T0
WMENU 10 | SEMANA 2 NUEVES DERIVADO GALLETA CRACKER £ AOZ6-T Galletas Cracker 5,00 5,00 5 8 09 53 7T T T0
WMENU 10 | SEMANAZ | ALMUERZO PROTEINA TARNE DE CERDO 780 FOT9 Terdo, Tomo, crudo TO0.00 T00,00 0 5 T3 09 T00 9 T0
WMENUT0 | SEMANA 2 | ALMUERZO PROTEINA TARNE DE CERDO T K033 Panela 0 00 it 0 7 T T 0T 0
WMENU 0 | SEMANA 2 | ALMUERZO PROTEINA TARNE DE CERDO 3 Taurel T T00 00 T T 9 00 T
| SEMANA Z | ALMUERZO | _PROTEINA TARNE DE CERDO 378 D122 Acette de soya ~3000mT 00 T00 T 0 00 00 00 00 00
WMENU 10 | SEMANA Z | ALMUERZO PROTEINA TARNE DE CERDO 723 0TS Z) T30 T30 T T0 T0 T0 T 0 T0
WMENUT0 | SEMANAZ | ALMUERZO TEREAL ARROZ AL PEREJT T AOT0L Aoz Blanco, pulido, crudo 75,00 7500 588 T, %0 53 7T 5 T0
WMENU 10 | SEMANAZ | ALMUERZO TEREAL ARROZ AL PEREJT T BO79 Perept, crudo T3 300 TE 00 T, T, 5| 00 78
WMENUT0 | SEMANA 2 | ALMUERZO TEREAL ARROZ AL PEREJT 37T DOTZ Certe de soya "3000mT 50 50 76,10 g 0 0 0 0 T0
WMENU 0 | SEMANA 2 | ALMUERZO TEREAL ARROZ AL PEREJT 53 BO2Y Tebolla junca, falles, cruda 375 T50 U565 0 T 0 09 00 30
| SEMANAZ | ALMUERZO | CEREAL ARROZ AL PEREJT g 5009 o, crudo OB T50 072 00 LS5 00 T 00 00
WMENU 10 | SEMANA Z | ALMUERZO TEREAL ARROZ AL PEREJT 723 0TS Z) T30 T30 T00 T0 T0 T0 T 0 T0
WMENUT0 | SEMANAZ | ALMUERZO VERDURA POTECA DE AHUVAM X BO05 ARlyama, crida 5582 50,00 TS5 T &) 53 T00 T.T BB75
WMENU 10 | SEMANAZ | ALMUERZO VERDURA POTECA DE AHUVAM T BOTY Arefa verde, cruda 00 70,00 0 00 T8 T, 1 (25 51
WMENUT0 | SEMANA 2 | ALMUERZO VERDURA POTECA DE AHUVAM T T Teche de vaca, 3 700 700 0 T3 0 g 00 T
WMENU 0 | SEMANA 2 | ALMUERZO VERDURA POTECA DE AHUVAM 3 BI07 Tomate, escaldado, sin sal 0 00 T 0 T 0 3 00 Al
| SEMANA 2 [ ALMUERZO VERDURA POTECADE AHUYAMA | 153 | B0 | Cebola junca, fallos, cruda 500 700 T 00 LS5 00 T 00 70
WMENU 10 | SEMANA Z | ALMUERZO VERDURA POTECA DE AHUVAM 3T TO0TS Marganna, con s 700 700 TS5 T0 T8 T0 T0 T3 0 LS
WMENUT0 | SEMANAZ | ALMUERZO VERDURA POTECA DE AHUVAM i 5009 G, crudo T, T50 T T0 T T0 T, 0 T0
WMENU 10 | SEMANAZ | ALMUERZO VERDURA POTECA DE AHUVAM 723 0TS Z) T30 T30 T 00 T0 00 L5 00 T0
WMENUT0 | SEMANA Z | ALMUERZO | TUBERCULO PAPA EN CHUPE T T Teche de vaca, 3 5200 00 T8 T ) 0 TE0 v T}
WMENUT0 | SEMANA Z | ALMUERZO | TUBERCULO PAPA EN CHUPE s BO76 Papa, variedad hannosa, B33 7500 T 57 3 Y T 0
| SEMANAZ | ALMUERZO | TUBERCULO PAPA EN CHUPE 3 BT04 Tomate, escaldado, sin sal 200 700 T 00 0 00 00 T8
WMENU 10 | SEMANA Z | ALMUERZO | TUBERCULO PAPA EN CHUPE 53 BO29 Tebolla junca, Talls, cruda 00 700 T T0 T0 T T T0 T 0 70
WMENU 10 | SEMANA Z | ALMUERZO | TUBERCULO PAPA EN CHUPE 37T D122 Cette 06 Soya 3000 00 TO0 T T0 0 T0 T0 T0 00 T0
WMENU 10 | SEMANA Z | ALMUERZO | TUBERCULO PAPA EN CHUPE T 5009 G, crudo T5. T50 T T0 T0 T T0 T, 00 T0
WMENU 10 | SEMANA Z | ALMUERZO | TUBERCULO PAPA EN CHUPE 713 0TS Z) T30 T30 T 0 T0 T0 T0 LAl T0 T0
WMENUT0 | SEMANA Z | ALMUERZO SOPAD OPA DE CUCHUCO DE | 202 BO76 Papa, variedad hannosa, 5556 0,00 75 O T 0 5] 70 T T0
WMENUT0 | SEMANA Z | ALMUERZO SOPAD OPA DE CUCHUCO DE 75 AOTB-T | Cuchuco de Trigo, 6rudo "500g 200 T200 T3 T T g T Y 0 T0
WMENUT0 | SEMANAZ | ALMUERZO SOPAD OPA DE CUCHUCO DE |17 B0 Habichuela, cruda T 0,00 T T 0 7 T T 70 0 3
WMENU 10 | SEMANA 2 | _ALMUERZO SOPAD OPA DE CUCHUCO DE | 257 BTT0 anahona, Sin Cascara, Cruda TT76 70,00 5 Al T0 0 T0 y 00 TITE
WMENUT0 | SEMANA Z | ALMUERZO SOPAD OPA DE CUCHUCO DE | 139 BOTO ANefa verde, cruda 500 70,00 0 5 T0 TS T, 36 1 51
WMENUT0 | SEMANA Z | ALMUERZO SOPAD OPA DE CUCHUCO DE | 5421 TO98 | Res, came gorda, cruda ™ mumlo 300 300 T U5 T8 T0 T0 T, L5} T0
WMENUT0 | SEMANA Z | ALMUERZO SOPAD OPA DE CUCHUCO DE | 153 BO29 Tebolla junca, fallcs, cruda 750 300 T T0 T0 T T0 7 0 Y
WMENUT0 | SEMANA Z | ALMUERZO SOPAD OPA DE CUCHUCO DE | 159 BU35- THTantro, crido "50g ¥ 700 T T0 T0 T T0 T8 0 78
WMENUT0 | SEMANAZ | ALMUERZO SOPAD OPA DE CUCHUCO DE | 129 BO0Y 6, crudo T, T50 T 00 0 T T T0 T, 0 0
WMENU 10 | SEMANA 2 | _ALMUERZO SOPAD OPA DE CUCHUCO DE | 743 0TS Z) T30 T30 T T0 T0 T0 T0 LAl 63 00 T0
WMENUT0 | SEMANA Z | ALMUERZO JUGO JUGO DE GUAVABA ksl TO3T Guayaba, madura, Gruda T 5300 ki 5 T, T T, 5O 5 07 AL
WMENUT0 | SEMANA Z | ALMUERZO JUGO JUGO DE GUAVABA L RO034 | Azticar blanco, grandlado 50009 500 500 Z) T0 T0 50 T0 T0 T0 0 T0
WMENU 10 | SEMANA 2 ONCES FRUTA ENSATADA DE FRUTA [52) TO28 Yogurt, bebible, entero, Gon 50,00 0,00 Ll T X 23 T0 7 00 T 20
MENU 10 | SEMANA 2 ONCES FRUTA ENSATADA DE FRUTA giss) TOT0- ananc Gomun, crudo "500g a3 500 75 T T0 3 T T T5 0 3
WMENU 10| SEMANA 2 ONCES FRUTA ENSATADA DE FRUTA 3 T Papaya, madura, cruda a3 500 T T T T0 T T0 5 T8 0 53
MENU 10 | SEMANA 2 ONCES FRUTA ENSALADA DE FRUTAS | 332 TOA anzana Comun cruda 755 75,00 T T0 T0 5 T0 z T3 00 U5
MENU 10 | SEMANA 2 ONCES TACTED ENSALADA DE FRUTAS |38 TOST Mango comun, crudo 30,00 75,00 T T T0 5 LAl 3 U5 00 710
WMENU 10 | SEMANA 2 ONCES DERIVADO GALLETA DE AVENA 75T AOZ2T Galeta d6 avenaa0g 20,00 20,00 T80 13 T5 T 0 700 57 5] 26
WMENU 10 | SEMANA 2 TENA PROTEINA TARNE DE RES AL 57, FO59 Res, carne magra, oruda 0,00 0,00 T 96 5T T0 T 57 759 T, 0
MENU 10 | SEMANA 2 TENA PROTEINA TARNE DE RES AL 53 BO29 Tebolla junca, Tallcs, cruda 250 00 T T T0 T3 T0 g T8 0 T00
WMENU 10| SEMANA 2 TENA PROTEINA TARNE DE RES AL 59 B35 TiTantro, orido "50g T3 300 T T0 T T T 1 Tx 0 T,
MENU 10 | SEMANA 2 TENA PROTEINA TARNE DE RES AL 37T D122 Cette 06 Soya 3000 T50 T50 T 5 T0 T0 T0 T0 00 T0
MENU 10 | SEMANA 2 TENA PROTEINA TARNE DE RES AL 773 0TS Z) T30 T30 T T0 T0 T0 T 63 00 T0
WMENU 10 | SEMANA 2 TENA SOPAD OPA DE ARRACACHA 75T BTT0 anahona, Sin Cascara, Cruda 500 30,00 T T0 &) T BT 05 L5} 5
WMENU 10 | SEMANA 2 TENA SOPAD OPA DE ARRACACH) T3 BOT5 | Arracacha amarila, sin cascara, T 7500 T0 23 T 53 T3 0 13
MENU 10 | SEMANA 2 TENA SOPAD OPA DE ARRACACH) 07 BO76 Papa, variedad hannosa, 778 7500 T T 2 T, o 5 T T T0
MENU 10 | SEMANA 2 TENA SOPAD OPA DE ARRACACH) 7! B0 Habichuela, cruda 3 70,00 T T0 Tx T, 0 T 0 23
WMENU 10| SEMANA 2 TENA SOPAD OPA DE ARRACACH) T BOTY ANepa verde, cruda 00 0,00 o T0 T8 T, 5 T5 T T 5T
| SEMANAZ | CENA SOPAD OPA DE ARRACACH) 527 FO0B5__|_Pollo, pechuga con piel, cruda 300 5 03 00 00 03 T3 00 T,
MENU 10 | SEMANA 2 TENA SOPAD OPA DE ARRACACHA T53 B029 Tabolla junca, 1allos, cruda 300 T T0 T, T0 T U5 T0 B0
WMENU 10 | SEMANA 2 TENA SOPAD OPA DE ARRACACHA 759 BO35- Tantro, crudo “50g 700 T T0 T T0 TS T9 00 78
WMENU 10 | SEMANA 2 TENA SOPAD OPA DE ARRACACHA T BO09 o, crudo T50 T T0 L5l T0 T, LK) 00 T0
WMENU 10 | SEMANA 2 TENA SOPAD OPA DE ARRACACH) 713 TOTS Z) T30 T T0 T0 T0 T TTE; 0 T0
WMENU 10| SEMANA 2 TENA SOPAD OPA DE ARRACACH) NZ506 TOMING U0 T T0 T0 T0 T0 0 0 T0
| MENU 10 | SEMANAZ | CENA SOPA O SOPA DE ARRACACHA_|_N2526 PIMIENTA 0,30 T 00 00 00 00 00 00 00
WENU 70 | SEMANAZ TENA TEREAL PAGUETTT W 0726 | Pasta almenticia 20,00 a8 U5 799 T8 T00 77 05 00
WENU 10 | SEMANAZ TENA TEREAL PAGUETTT A3 BT0F Tomate, escaldado, sin sal 70,00 T 00 07 T T T, 00 7T
WMENU 10 | SEMANA Z TENA TEREAL PAGUETTT 53 B0 Tebolla junca, tallos, cruda 70,00 7 00 T, o5 5, 5 00 200
WMENU 10 | SEMANA 2 TENA TEREAL PAGUETTT Y TO0T Trema de Teche. 700 4] 5 T T T0 738 , 00 7,
WMENU 10| SEMANA 2 TENA TEREAL PAGUETTT 37T DT Ceite de soya "3000mT 300 0 T0 T0 T0 0 0 0
| MENU 10 | SEMANAZ | CENA CEREAL SPAGUETT1S, 129 BO09 Ajo, Ccrudo 0,50 T 00 0.1 00 02 0.1 00 00
WENU 10 | SEMANAZ TENA TEREAL PAGUETTT 723 075 £l , T30 T 00 00 00 T 53 00 00
WENU 10 | SEMANAZ TENA BEBIDA TECHE CALTENTE i) TO0 Teche de vaca, 3 0,00 710,00 i T 03 00 55, 03 U8 Al
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES i) 513 B2 57 77, 2764 T35 2020,
TOS DE ENERGIAY 21270 7y 7660 T3 I50.0 2500 T3 620
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 83,0 346,0 450 2000,0 2300,0 40,0 3000,0
NIVEL DE APORTE 105%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distibucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
T JE BE APORTE DE EN ERGIA FOR TI MIPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA 7 DE APORTE DEENERGIA | CALORIAS | PROTENA | GRASA | CARBOH. [%DE
DESAYUNO £y ) 5760 193 63 598 )
NUEVES O 5 7787 Al 30 398 TT
ALMUERZO kY 5 56,0 70 0, TOTE 3T
ONCES O 75 i 75 &) 17, T
TENA iy ) 5109 asy 37 0, 7
T T T T TO 0 0 Y
T T T T T 0 0 Y




[ MENU 12 | SEMANA 2 BEBIDA BEBIDA TINTO il RO33 Panela 12,00 Al 00 126 T, 59 55 0. 00
| MENU1Z | SEMANAZ | BEBIDA BEBIDA TINTO % TO04G_|_Calé soluble, descareinado, en T00 T, 00 78 Lo B TZ T0 T0
| MENU 12 | SEMANAZ | DESAYUNO BEBIDA TOLADA DE AVERA ) OO Teche de vaca, descremada, 10,00 ) o 103 00 5, 03 3] Al
| MENU 72 | SEMANAZ | DESAYUNO BEBIDA TOLADA DE AVENA 7 AOT Avena en Hojuelas, Precocida 20,00 L 5 28 09 08 05 08 00
WMENU 72 | SEMANAZ | DESAYUNO BEBIDA TOLADA DE AVEN [ RO03Z Ticar blanco, granulado ~5000g 500 500 387 T0 T0 50 T0 T0 T0 T0 T0
WMENU 72 | SEMANAZ | DESAYUNO BEBIDA TOLADA DE AVEN NZ50T X Tanela en astilas 00 T00 T00 U0 U0 U0 U0 U0 T0 00 T0
[ SEMANAZ | DESAYUNO | _ BEBIDA TOLADA DE AVENA NZ505 D TTavo de olor T00 700 0,00 00 00 00 00 00 T0 00 00
WMENU 72 | SEMANAZ | DESAYUNO DERIVADO EMPAREDADO DE 3 ATGT-T Pan tajado ~ 4809 78,00 78,00 T3 73 U8 73 09 20 567 07 T0
WMENU 72 | SEMANAZ | DESAYUNO PROTEINA EMPAREDADO DE &0 TO2T TUeso 1Tesco, Semiduro, 70,00 20,00 TZ LES 7; z T, T620 900 T, B/E
| SEMANAZ | DESAYUNO DERIVADO EMPAREDADO DE i D015 Mantequila 300 300 Z 00 75 00 00 07 57 00 351
WMENU 72 | SEMANAZ | DESAYUNO FRUTA PAPAYA PICADA 3 TO65 Papaya, madura, cruda TA785 00,00 0 LAl T, 03 0 50 1 50
WMENU 72 | SEMANAZ NUEVES BEBIDA ORBETE DE FEIOA T TO0 Teche de vaca, 0,00 ZT0.00 T T, 03 T0 55, 3 U8 T
WMENU 12 | SEMANA Z NUEVES FRUTA ORBETE DE FEIJOA 307 TO2E F&joa, crudo 50 53,00 57 T0 T 58 79 074 T3
WMENU 12 | SEMANA Z NUEVES BEBIDA ORBETE DE FEIOA [ RO034 | Azlcar blanco, granulado ~5000g TT,00 1,00 7 T0 T0 T0 T0 00 T0
WMENU 72 | SEMANAZ NUEVES DERIVADO WANTECADA 25 AUSZ- 305 30,00 30,00 T 73 09 GES 5T T, 57
WMENU 72 | SEMANAZ | ALMUERZO PROTEINA POLTO EN SALSA DE s Pallo, pechuga con piel, cruda 2500 00,00 TS T, 07 0 530 T 70
| SEMANAZ | ALMUERZO | _PROTEINA POLLO EN SALSA DE TS B033 Champinion, orudo 22,00 22,00 01 01 T3 T 5} 00
WMENU 72 | SEMANAZ | ALMUERZO PROTEINA POLTO EN SALSA DE T TO0T Trema de leche. 00 500 T T8 T0 L) &) T0 7,
WMENU 72 | SEMANAZ | ALMUERZO PROTEINA POLTO EN SALSA DE 7 A0A0 Harna de igo, Tortficada, 10do 00 500 T8 LAl T, U8 LAl L5} T0
WMENU 12 | SEMANAZ | ALMUERZO PROTEINA POLLO EN SALSA DE kil D08 Margarina, con sal 300 300 Z) T0 04 53 00 ZX
WMENU 72 | SEMANAZ | ALMUERZO PROTEINA POLTO EN SACSA DE | NZ507 oo Tanela en astilas 00 T00 T T0 T0 T0 T0 00 T0
WMENU 72 | SEMANAZ | ALMUERZO PROTEINA POLLO EN SALSA DE | _N2500 o Tomilo 00 T00 T T0 T0 T0 T0 00 T0
|_PROTEINA POLLO EN SALSA DE 3, Taurel TIT T00 7 00 01 T3 00 00 TS
WMENU 72 | SEMANAZ | ALMUERZO PROTEINA POLTO EN SALSA DE 1G] DOTZ2 GeTte de soya ~3000mT 00 T00 T T0 0 T0 T0 T0 T0 T0 T0
WMENU 72 | SEMANAZ | ALMUERZO PROTEINA POLTO EN SALSA DE ) BO0S o, crudo T, T50 T T0 LAl T0 T, LAl 00 T0
WMENU 12 | SEMANAZ | ALMUERZO PROTEINA POLLO EN SALSA DE a3 075 £ T30 030 T T0 T0 T0 LA} 6, 00 T0
WMENU 72 | SEMANAZ | ALMUERZO TEREAL ARROZ CON ZANAHORIA T AOT0Z Aoz Blanco, pulido, crudo 75,00 75,00 59 T, 50 07 71 U9 05 T0
WMENU 72 | SEMANAZ | ALMUERZO TEREAL ARROZ CON ZANAHORIA T BTT0 anahora, Sin cascara, cruda 76 0,00 5 T0 0 T0 7 3 00 3T
| SEMANAZ | ALMUERZO | _ CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA | 374 D0T2-2 Aceite de soya *3000mT 230 230 i 79 00 00 00 00 00 00
WMENU 72 | SEMANAZ | ALMUERZO TEREAL ARROZ CON ZANAHORTA | 153 B Tebola junca, Tallos, cruda 375 T50 T T0 T0 01 T0 U9 T, T0 0
WMENU 72 | SEMANAZ | ALMUERZO TEREAL ARROZ CON ZANAHORTA | 18 BO0S o, crudo T, T50 T T0 LAl T0 T, LAl 00 T0
WMENU 12 | SEMANAZ | ALMUERZO TEREAL ARROZ CON ZANAHORIA | 743 075 £ T30 030 T T0 T0 T0 [A) 776, 00 T0
WMENU 72 | SEMANAZ | ALMUERZO VERDURA ENSATADA DE T BTT0 anahora, Sin cascara, cruda 353 0,00 T T0 9 01 70 00 535
WMENU 72 | SEMANAZ | ALMUERZO VERDURA ENSATADA DE 09 O Pepino Cohombro, crudo 657 0,00 T0 0; 01 07 00 07
| SEMANAZ | ALMUERZO VERDURA ENSALADA DE i) BT03 Tomate, crudo 250 0,00 7 00 07 01 05 00 5,
WMENU 72 | SEMANAZ | ALMUERZO VERDURA ENSALADA DE TS0 BOZ Tebola Cruda T0.53 T0.00 7 T0 U8 T0 LS T0 Al
WMENU 72 | SEMANAZ | ALMUERZO VERDURA ENSALADA DE 725 TOT Tnagre 700 700 T T0 LAl T0 LAl 00 T0
WMENU 12 | SEMANAZ | ALMUERZO VERDURA ENSALADA DE a3 075 £) T30 030 T T0 T0 T0 6, 00 T0
WMENU 72 | SEMANAZ | ALMUERZO | TUBERCULO PURE DE YUC g BT0 Yuca blanca, sin cascara, cruda 700 50,00 £ T Tz T, Ll T U5
WMENU 72 | SEMANAZ | ALMUERZO | TUBERCULO PURE DE YUC B0 TO0T Trema de leohe 700 700 & 01 T0 3, 00 T
|_TUBERCULO PURE DE YUC 73 075 £l 030 030 T 00 00 00 6,3 00 00
WMENU 72 | SEMANAZ | ALMUERZO SOPAO OPA CARMELITA 07 5075 Papa, variedad hannosa, 55,55 50,00 79 O 01 T05 07 50 T T0
WMENU 72 | SEMANAZ | ALMUERZO SOPAD OPA CARMELITA 75 505 . cruda T T0.00 T T2 T0 T, T 70 U5 00 33
WMENU 72 | SEMANAZ | ALMUERZO SOPAD OPA CARMELITA 51 BTT0 anahora, Sin cascara, cruda TT75 T0.00 5 LAl T0 0 T0 y 35 00 T3TE
WMENU 72 | SEMANAZ | ALMUERZO SOPAD OPA CARMELITA 9 BOTY Arvea verds, cruda 500 T0.00 0 U5 T0 TS T, 36 U5 L5} 51
WMENU 72 | SEMANAZ | ALMUERZO SOFAD OPA CARMELTT 7 020 Harina de 1igo, Toricada, 1odo 0,00 0,00 T T3 T, T 07 T T, 1 T0
WMENU 72 | SEMANAZ | ALMUERZO SOPAD OPA CARMELTT Lral F098 | Res, came gorda, oruda ™ murlo 300 300 U5 U5 T0 T0 T, T, 1 T0
WMENU 72 | SEMANAZ | ALMUERZO SOPAD OPA CARMELIT 53 B0 Tebola junca, 1allos, cruda 750 300 T T0 T0 T, T0 T7 U5 00 50
WMENU 72 | SEMANAZ | ALMUERZO SOPAD OPA CARMELITA 59 BU35- TITantro, 6rudo 509 77 700 T T0 T0 T T0 5 U9 T0 78
WMENU 72 | SEMANAZ | ALMUERZO SOPAD OPA CARMELITA D BO09 o, crudo T5. T50 T T0 T0 T T0 T, T 00 T0
WMENU 72 | SEMANAZ | ALMUERZO SOPAD OPA CARMELITA 723 075 a T30 T30 T T0 T0 T0 T0 LAl 63 00 T0
WMENU 72 | SEMANAZ | ALMUERZO JUGO JUGO DE MARACUY; 333 TO56 Waracuya, cruda 65563 3,00 T8 T3 TE U9 738 , 1 T,
WMENU 72 | SEMANAZ | ALMUERZO JUGO JUGO DE MARACUY; s RO034 | Azicar blanco, granulado "5000g 500 B0 T0 T0 79 T0 T0 T0 00 T0
WMENU 72 | SEMANAZ ONCES TACTED RROZ CON LECHE ) TO0. Teche de vaca, 3 T00,00 00,00 = X 01 79 T0 270 730 07 O
WMENU 72 | SEMANAZ ONCES TACTED ARROZ CON [ECHE T AOTOZ Aoz blanco, puTido, crudo .00 70,00 T T3 T 50 T, T8 L 07 T0
WMENU 72 | SEMANAZ ONCES TACTED ARROZ CON [ECHE T37 TOT TQUeso fresco, semiduro, 500 7500 75 5 38 T0 T L:26) 203 5] T30
WENU 72 | SEMANAZ ONCES TACTED ARROZ CON [ECHE B8 RO03-4 | Aztcar blanco, granulado ~5000g 500 500 ) T0 T0 50 T0 T0 T0 T0 T0
WMENU 72 | SEMANAZ ONCES TACTED RROZ CON LECHE i TOB7 Uva, 00 00 TS 01 T0 X 01 T9 T3 00 T,
WMENU 72 | SEMANAZ ONCES TACTED RROZ CON LECHE NZ50T oo Tanela en astilas 00 T00 T T0 T0 T0 T0 T0 T0 00 T0
WMENU 72 | SEMANAZ ONCES TACTED RROZ CON LECHE NZ50 BPOPD Tlavo de olor 00 T00 T00 T0 T0 T0 T0 T0 T0 00 T0
WMENU 72 | SEMANAZ ONCES FRUTA FRESA PICADA 07 T0Z5 Fresa, madura, cruda 05,25 00,00 75 U8 U5 B3 U5 o 70 07 70
WMENU 72 | SEMANAZ TENA PROTEINA | CARNE DE RES PICADA | 527 FO50 Res, came magra, oruda 0,00 0,00 5 95 51 T0 T 57 759 37 T0
WENU 72 | SEMANAZ TENA PROTEINA | CARNE DE RES PICADA | 233 BT0F Tomate, escaldado, sin sal 0,00 T0.00 LA} T0 07 LAl T T, T0 71
WMENU 72 | SEMANAZ TENA PROTEINA | CARNE DE RES PICADA | 153 B0 Tebola junca, Tallos, cruda TZ50 00 01 T0 T3 T0 T8 00 T00
WMENU 72 | SEMANAZ TENA PROTEINA | CARNE DE RES PICADA | 374 DOTZ- Gette e Soya "3000mT 00 TO00 T T0 O T0 T0 T0 00 T0
WMENU 72 | SEMANAZ TENA PROTEINA | CARNE DE RES PICADA | 129 BO0S o, crudo T; T50 T T0 T0 01 T0 U1 00 T0
WMENU 72 | SEMANAZ TENA PROTEINA | CARNE DE RES PICADA | 743 0TS a T30 T30 T T0 T0 T0 T0 63 T0 T0
WMENU 72 | SEMANAZ TENA SOPA ANCOCHITO 8 B0 PTaTanc harton, verde, crudo .76 75,00 7 T3 T I8 T TS 00 53
WENU 72 | SEMANAZ TENA SOPA ANCOCHITO pisi) BTT0 ranahora, Sin cascara, cruda 79T 75,00 T 07 T0 L) LAl Lk L5} 5
WMENU 72 | SEMANAZ TENA SOPA NCOCHITO X7 BO76 Papa, variedad hannosa, 3 70,00 g &S T0 ¥ T, 0 1 T0
WMENU 72 | SEMANAZ TENA SOPA NCOCHITO 7" B0 Habichuela, cruda 657 75,00 T T3 T0 T T, 09 00 50
WMENU 72 | SEMANAZ TENA SOPA NCOCHITO g BT0 Yuca blanca, sin cascara, cruda TZ50 0,00 TS T T0 7 T0 Tz 00 01
WMENU 72 | SEMANAZ TENA SOPA NCOCHITO T BOTY Arvea verde, cruda 00 0,00 Y U5 T0 5 T, U5 L5} 51
| SEMANAZ | CENA SOPA NCOCHITO Y 053 Warz flemo, crudo 0,00 0,00 5 03 01 Al 01 03 00 78
WMENU 72 | SEMANAZ TENA SOPA ANCOCHITO T53 B Tebola junca, Tallos, cruda 50 300 T T0 T0 T, T0 U5 T0 B0
WENU 72 | SEMANAZ TENA SOPA ANCOCHITO SIZT F098 | Res, came gorda, cruda ™ murllo 300 300 L U5 U5 T0 T0 T, o1 T0
WMENU 72 | SEMANAZ TENA SOPA ANCOCHITO 59 BU35- Tilantro, 6rudo 509 77 700 T 00 T0 LK) T0 U9 00 78
WMENU 72 | SEMANAZ TENA SOPA NCOCHITO i BO0S o, crudo U53 T50 T T0 T0 01 T0 01 00 T0
WMENU 72 | SEMANAZ TENA SOPA NCOCHITO 773 075 £l T30 T30 T U0 U0 U0 U0 TTE; 00 T0
| MENU 12 | SEMANAZ | CENA SOPA SANCOCHITO N2508 CTOMINO 0,10 0,10 0 00 00 00 00 00 00 00
WENU 72 | SEMANAZ TENA SOPA ANCOCHITO NZ525 PIVIENTA T30 T30 T 00 00 00 00 00 00 00
WENU 72 | SEMANAZ TENA TEREAL ARROZ BLANCO T AOT0Z Aoz blanco, pulido, crudo 30,00 30,00 06 0 T 720 T, U5 07 00
WMENU 72 | SEMANAZ TENA TEREAL ARROZ BLANCO 53 B0 Tebolla junca, tallos, cruda 525 750 T 00 00 T, 00 04 00 50
WMENU 72 | SEMANAZ TENA TEREAL RROZ BLANCO 37T DOT2- Gette e soya "3000mT T90 T90 T T0 T9 T0 T0 T0 00 T0
WMENU 72 | SEMANAZ TENA TEREAL RROZ BLANCO i BO0Y o, crudo U53 T50 T U0 U0 U1 U0 U1 00 T0
| MENU 12 | SEMANAZ | CENA CEREAL ARROZ BLANCO 743 015 Sa 030 030 T 00 00 00 00 1163 00 00
WENU 72 | SEMANAZ TENA BEBIDA ROMATTCA DE HIERBA ke TO6T Mora de castila, cruda 3T 78,00 T 03 00 7T 05 T3 T 00
WENU 72 | SEMANAZ TENA BEBIDA ROMATTCA DE HIERBA 7 RO33 Pancla 00 12,00 5T T 00 25 T, 55 07 00
WMENU 72 | SEMANAZ TENA BEEIDA ROMATICA DE HIERBA 733 DPPPPPP T00 T00 000 00 00 00 00 00 00 00
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES zi) 9 55, 337 5T LLI) T30 5329
TOS DE ENERGIAY 21270 730 a7 7660 LX) T250,0 93 620
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 106,0 83,0 346,0 450 2000,0 2300,0 40,0 3000,0
NIVEL DE APORTE 108% SUPERA UL
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
T JE DE APORTE DE EN ERGIA POR Tl MPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA 7 DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTENA | GRASA | CARBOH. |%DE
DESAYUNO Y 5 287 7 25 TE9 3
NUEVES Y 5 B8 0 75 178 S
ALMUERZO 30 £ TATZ il 715 044 35
ONCES O 5 3T T, 75 38O TT
TENA 0 5 7560 5T Al 553
T T 0 00 00 00 00 Y
T T T Y Y 00 00 Y




[ MENU 11 | SEMANA 2 BEBIDA BEBIDA | [ 357 | C081 | Tomale de arbol amanlio, crudo 28,00 6 05 00 5 T, 8 0, 00 737
| MENU 1T | SEMANAZ | BEBIDA | _ BEBIDA | AROMATICA DE HIERE/ i RO33 Panela 72,00 il Al 00 126 T, 59 5 0. 00
| MENUTT | SEMANAZ | BEBIDA | _ BEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS | N2504 X ATomatica tsana 700 T U0 00 00 00 00 00 00 00
[ WMENUT | SEMANAZ | DESAYUNO Bl [ AGUA DE PANELA il K033 Fanela 7200 4 o5 00 98 T 0, T 03 00
WMENU T | SEMANAZ | DESAVUNO PROTEINA | CHANGUA CON RUEVO | 629 GO0, T&che de vaca, T3000 i) 73 T T L5 T0 65,7 559 U5 T;
WMENU T | SEMANAZ | DESAVUNO PROTEINA | CHANGUA CON HUEVO | 67" J00% HU&VG de galina, entero, Grudo 5200 4 T8 58 T, TT 85 751 T8 55
A | CHANGUA CON HUEVO T Gstadas o calados, homeados 300 T 03 T, A} T 7T 00 0
WMENU T | SEMANA Z | DESAVUNO PROTEINA | CHANGUA CON HUEVO 53 BO29 Tebolla junca, tallos, cruda 00 T 00 0 T 0 T T3 0 70
WMENU T | SEMANA Z | DESAVUNO PROTEINA | CHANGUA CON HUEVO 59 BU35- Tilantro, crudo "50g T50 T 00 0 T 0 T 7 00 T
A | CHANGUA CON HUEVO g 5009 o, crudo T50 T 00 00 L5 00 T 05 00 00
WMENU T | SEMANAZ | DESAVUNO PROTEINA | CHANGUA CON RUEVO | 733 0TS Z) T30 T T0 T0 T0 T0 T TG, 0 0
WMENU T | SEMANAZ | DESAVUNO DERIVADO TOSTAD/ T L Tostadas © calados, Tomeados T0.00 75 7T 37 0 AZ0 5 0
WMENU T | SEMANAZ | DESAVUNO RUTA TOMPOTA DE PERA Y AT TO7TT Pera, cruda 50,00 T 55 T, 70 5 (25 0
WMENU T | SEMANAZ | DESAVUNO FRUTA TOMPOTA DE PERA Y T TOBT Mora de castila, cruda 50,00 5] & 09 0 5 T 00
WMENU T | SEMANA Z | DESAYUNO FRUTA TOMPOTA DE PERA Y 30 T0ax Timon, crudo T30 T 0 0 0 T T 0 00 00
WENU T | SEMANA 2 NUEVES FRUTA ENSATADA DE FRUTA B0 TO2T TUeso fresco, semiduro, 2000 BAC) 7 L T 620 900 T, /L
FRUTA ENSATADA DE FRUTA piss) TOT0-Z Banano comun, crudo "500g PAEK] 500 5 00 3 LS5 T 05 00 T3
WMENU 1T | SEMANA 2 NUEVES FRUTA ENSALADA DE FRUTA 3 TOE5 Papaya, madura, cruda Ta3 5,00 T T0 T T0 5 T8 0 53
WMENU T | SEMANA 2 NUEVES RUTA ENSALADA DE FRUTA 7 TOSA anzana Comun cruda 75 500 T T0 5 T0 L3 T 0 5
WMENU 11 | SEMANA 2 NUEVES TACTED ENSALADA DE FRUTA ) TO5T Mango comtn, crudo 0,00 5,00 T T0 5 5] 3 (3 00 0
WMENU T | SEMANA 2 NUEVES DERIVADO GALTETA CRACKER kY RUZ6-T Calletas Cracker 6,00 75,00 S &) 09 07 7T TT33 T 0
WMENU T | SEMANA 2 | ALMUERZO PROTEINA | FILETE DE PESCADO 753 E043 Tilapia o mojarTa, entera, cruda 200,00 TO000 ) 7 0 3 T00 520 03 00
| SEMANA 2 [ ALMUERZO PROTEINA | FILETE DE PESCADO 53 5029 Tebolla junca, fallos, cruda 00 700 T 00 LS5 00 T 03 00 70
WMENU T | SEMANAZ | ALMUERZO PROTEINA | FILETE DE PESCADO 7T D122 Catte 06 soya 3000 TO0 T00 T T0 0 T0 T0 T0 0 0 0
WMENU T | SEMANAZ | ALMUERZO PROTEINA | FILETE DE PESCADO NZ50T oK Tanela on astlas 00 TO0 T T0 T0 T0 T0 T0 0 0 0
WMENU T | SEMANAZ | ALMUERZO PROTEINA | FILETE DE PESCADO 737 XXX Taurel T T00 00 00 05 5] 79 00 00 5
WMENU T | SEMANA 2 | ALMUERZO PROTEINA | FILETE DE PESCADO NZ500 oK Tomio 00 T00 T 00 0 0 0 0 0 0 00
WMENU T | SEMANA 2 | ALMUERZO PROTEINA | FILETE DE PESCADO 73 0TS £) T30 T30 T 00 0 0 0 T 53 00 00
| SEMANA 2 [ ALMUERZO TEREAL ARROZ CON COCO T A0T0Z Aoz Blanco, pulido, crudo 75,00 75,00 59 0 [ 50 07 L5 09 05 00
WMENU T | SEMANAZ | ALMUERZO TEREAL ARROZ CON COCO 7 TOT TG00, Grudo s 70,00 0 53 5 T3 T T, T8 T.T 0
WMENU T | SEMANAZ | ALMUERZO TEREAL ARROZ CON COCO L RO034 | Azticar blanco, granilado 50009 700 700 TS T0 T0 70 T0 T0 0 0 0
WMENU T | SEMANAZ | ALMUERZO TEREAL ARROZ CON COCO 7T D122 Cette de soya 3000 730 730 i) 00 &) 0 00 00 0 00 00
WMENU T | SEMANA 2 | ALMUERZO TEREAL ARROZ CON COCO 73 TOTS £) T30 T30 T 00 0 0 0 T 53 0 00
WMENU T | SEMANA 2 | ALMUERZO VERDURA | ENSATADA DE TOMATE, 2] BT03 Tomate, crudo T 500 5 0 T0 O 01 3 5 00 75,
| SEMANA 2 [ ALMUERZO VERDURA | ENSALADA DE TOMATE, | 179 BO59-T Techuga comun, cruda 7575 75,00 5 07 00 7 T 53 5 (05 5
WMENU T | SEMANAZ | ALMUERZO VERDURA | ENSALADA DE TOMATE, | 150 BOZ. Tebolla Cruda 053 70,00 T T T0 T8 T0 x 07 0 T.T
WMENU T | SEMANAZ | ALMUERZO VERDURA | ENSALADA DE TOMATE, | 320 TO2T Timon, crudo 700 T00 T T0 T0 T T0 T, 0 0 0
WMENU T | SEMANAZ | ALMUERZO VERDURA | ENSALADA DE TOMATE, | 743 0TS Z) T30 T30 T 00 00 00 00 5] TTE; 00 0
WMENU T | SEMANA Z | ALMUERZO | TUBERCULO TORTA DE PLATANO BO05Y Platanc harion, maduro, crudo 04T 75,00 W T8 T 7 07 3 30 L5} 0,
WMENU T | SEMANA Z [ ALMUERZO | TUBERCULO TORTA DE PLATANO 7T 020 Harina de igo, fortficada, fodo 0 00 T8 3 T 5 T T8 T 0T 0
[ SEMANA Z | ALMUERZO | TUBERCULO TORTA DE PLATANO 75 J00% Tuevo de galina, entero, crudo 33 300 T &S 03 00 LS5 T8 77 00 53
WMENU T | SEMANA Z | ALMUERZO | TUBERCULO TORTA DE PLATANO 3T TOT Marganna, con sa 700 700 TS T0 T8 T0 T0 T3 75 0 LS
WMENU T | SEMANA Z | ALMUERZO | TUBERCULO TORTA DE PLATANO 377 DOTZ2 Gette de soya ~3000mT 700 700 i) T0 0 T0 T0 T0 00 00 T0
WMENU T | SEMANA Z | ALMUERZO | TUBERCULO TORTA DE PLATANO NZ50T oo Tanela on astilas 00 T00 T T0 T0 T0 T0 T0 T0 00 T0
WMENU T | SEMANA Z | ALMUERZO | TUBERCULO TORTA DE PLATANO NZ503 FND PoIvo de Formear T50 T50 T T0 T0 T0 T0 T0 T0 T0 T0
WMENU T | SEMANA Z | ALMUERZO | TUBERCULO TORTA DE PLATANO s RO034 | Azticar blanco, grantlado 50009 TA0 LEY T00 T0 T0 T0 T0 T0 0 0 0
WMENU T | SEMANA Z | ALMUERZO | TUBERCULO TORTA DE PLATANO 713 TOTS Z) T30 T30 T T0 T0 T0 T0 T TTE; 0 0
WMENU T | SEMANAZ | ALMUERZO SOPAD OPA DE CEBAD, 07 BO76 Papa, variedad hannosa, 50,00 7500 T () T KES 07 5 75 T T 0
WMENU T | SEMANA Z | _ALMUERZO SOPAD OPA DE CEBADA Y AOTAT | Cebada, perlada, cruda “500g 200 TZ00 £ 5 T, T, T3 73 U8 03 T0
WMENU T | SEMANA Z | ALMUERZO SOPAD OPA DE CEBADA 9 BOTS TVefa verde, cruda 500 T0.00 0 U5 T0 5 T, 36 5 1 51
WMENU 1T | SEMANAZ | ALMUERZO SOPAD OPA DE CEBADA 75 3 - cruda T T0.00 T 07 T0 T, LAl 70 U5 T0 33
WMENU T | SEMANA Z | ALMUERZO SOPAD OPA DE CEBAD, i BTT0 anahona, Sin cascara, cruda TT76 0,00 5 T T T0 0 T0 7 35 00 3T
WMENU T | SEMANA Z | ALMUERZO SOPAD OPA DE CEBAD, 72T FO98 | Res, came gorda, cruda ™ murlio T00 300 3 U5 T0 T0 T 7 T T 0
WMENU T | SEMANAZ | ALMUERZO SOPAD OPA DE CEBAD, 53 B029 Tebolla junca, Talles, cruda 750 300 T 00 0 T, T0 7 5 0 50
WMENU T | SEMANA Z | _ALMUERZO SOPAD OPA DE CEBADA 59 BU35- TITantro, 6rudo 509 77 700 T T0 T0 T T0 5 09 T0 B
WMENU 1T | SEMANAZ | ALMUERZO SOPAD OPA DE CEBADA D BO09 o, crudo T5. T50 T T0 T0 T T0 T, 1 00 T0
WMENU 1T | SEMANAZ | ALMUERZO SOPAD OPA DE CEBADA 723 075 £l T30 T30 T T0 T0 T0 T0 63 00 00
WMENU T | SEMANA Z | ALMUERZO JUGO JUGO DE TOrO 32T TO7: TG, crudo 38,33 300 75 T T T7 T3 0 0T 96
WMENU T | SEMANAZ | ALMUERZO JUGO JUGO DE TOr0 TEE RO034 | Azticar blanco, granulado 50009 B0 B0 T0 T0 79 T0 0 0 0
WMENU T | SEMANA 2 ONCES BEBIDA COTADA DE FECULA DE | 629 T Teche de vaca, 3 T05.00 0500 ) ; T 5T T0 75, 07 T
WMENU 1T | SEMANA 2 ONCES BEBIDA TOTADA DE FECULA DE | 769 TOT0-2 anano comun, crudo “500g 50,00 7700 7 U5 T0 LES LS T3 1 07
WMENU 1T | SEMANA 2 ONCES BEBIDA TOTADA DE FECULA DE i XX F&cula de malz, precocido, .00 7700 a 5 T0 73 T0 T0 00 T0
WMENU 1T | SEMANA 2 ONCES BEBIDA TOTADA DE FECULA DE | 658 RO034 | Azticar blanco, granulado ~5000g 00 700 i T0 T0 0 T0 T0 T0 T0
WMENU T | SEMANA 2 ONCES BEBIDA TOTADA DE FECUTA DE | NZ507 30K Tanela en astlas 00 T00 T T0 T0 T0 T0 0 0 0
MENU T | SEMANA 2 ONCES BEBIDA COTADA DE FECULA DE | NZ50! BPPPP Tlavo de olor T00 T00 T0 T0 T0 T0 0 0 0
WMENU T | SEMANA 2 ONCES DERIVADO TORTA DE BANANO T RO77- TORTA DE BANANO 30,00 il T8 58 75, 07 79 T T 3
WMENU 1T | SEMANA 2 TENA PROTEINA PECHUGA ATA 527 FOB5 Pollo, pechuga con piel, cruda 700,00 TS 0, T, T T, T30 U8 720
WMENU 1T | SEMANA 2 TENA PROTEINA PECHUGA ATA 51 BTT0 anahora, Sin cascara, cruda 700 T0 T, T0 S 00 23
WMENU 1T | SEMANA 2 TENA PROTEINA PECHUGA ATA T BOTS eja verde, cruda 700 T0 TT LAl 5] L5} 36
WMENU T | SEMANA 2 TENA PROTEINA PECHUGA A TA 7! B0 Habichuela, cruda 700
MENU T | SEMANA 2 TENA PROTEINA PECHUGA A TA 3 BT07 Tomate, escaldado, sin sal 00 T
MENU T | SEMANA 2 TENA PROTEINA PECHUGA A TA 53 BO29 Tebolla junca, Tallcs, cruda 00 T
WMENU T | SEMANA 2 TENA PROTEINA PECHUGA A TA 37T DT Gerte de soya "3000mT T00 T
[ CENA | LY PECHUGA A TA a3 0TS k2 030 T
WMENU 1T | SEMANA 2 TENA SOPAD OPA DE PATACON 8 B0 PTaTanc harton, verde, crudo 20,00 3
WMENU 1T | SEMANA 2 TENA SOPAD OPA DE PATACON 9 BOTY Vefa verde, cruda T0.00 0
WMENU T | SEMANA 2 TENA SOPAO OPA DE PATACON 77 B0 . cruda 0,00 7
WMENU T | SEMANA 2 TENA SOPAD OPA DE PATACON i BTT0 anahona, sin cascara, cruda 0,00 T
WMENU T | SEMANA 2 TENA SOPAD OPA DE PATACON 72T F098 | Res, came gorda, cruda ™ murlio 300
| MENU 11_| SEMANA 2 CENA SOPA O SOPA DE PATACON 53 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 3,00 T
WENU 1T | SEMANAZ TENA SOPAD OPA DE PATACON 59 BU35- TIlantro, 6rudo 509 700 T
WENU 1T | SEMANAZ TENA SOPAD OPA DE PATACON D 5009 0, crudo T50 T
WMENU 17 | SEMANAZ TENA SOPAO OPA DE PATACON 73 T0T5 £ 030 T
WMENU 1T | SEMANA 2 TENA SOPAD OPA DE PATACON NZ506 TOMING U0 T
WMENU T | SEMANA 2 TENA SOPAD OPA DE PATACON NI576 PIMIENT T30 T
| MENU 11_| SEMANA 2 CENA CEREAL ARROZ ATOMATADO T AOT04 "ATOZ BIanco, pulido, Crudo 30,00 06
WENU 1T | SEMANAZ TENA TEREAL RROZ ATOMATADO A3 BT0Z Tomate, escaldado, si sal 70,00 T
WENU 1T | SEMANAZ TENA TEREAL RROZ ATOMATADO 377 DOTZ2 Ceite de Soya "3000mT T30 T
WMENU 17 | SEMANAZ TENA TEREAL RROZ ATOMATADO 53 B0 Tebolla junca, tallos, cruda T50 T
WMENU 1T | SEMANA 2 TENA TEREAL RROZ ATOMATADO iy BO0T 6, crudo T50 T
WMENU T | SEMANA 2 TENA TEREAL RROZ ATOMATADO 73 0TS £) T30 T
| MENU 11_| SEMANA 2 CENA VERDURA ENSALADA CAMPESINA iz B103 Tomate, crudo 30,00 7
WENU 1T | SEMANAZ TENA VERDURA | ENSALADA T 79 BU50-T Techuga comun, cruda 20,00 7
WENU 1T | SEMANAZ TENA VERDURA | ENSALADA T Y 053 Warz iemo, crudo 70,00 5
WMENU 11 | SEMANAZ TENA VERDURA | ENSALADA T 0 O Timon, crudo T00 T
WMENU 1T | SEMANA 2 TENA VERDURA | ENSATADA T 713 TOTS T30 T
MENU T | SEMANA Z TENA BEBIDA ROMATICA DE HIERB, 3T TOBX Uchuva, cruda 78,00
| MENU 11 | SEMANAZ | CENA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS | 721 K033 Paneia 12,00 14,00 51
WENU 1T | SEMANAZ TENA BEBIDA ROMATTCA DE HIERBAS | NZ504 X romatica Tsana 00 1,00 T
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES T2
GIAY 21270
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL)
NIVEL DE APORTE 106%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de di 6n de EAR - Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

POl JE DE APORTE DE EN ERGIA POR 11 MPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA GRASA 7 DE
DESAYUNO 0 ) 5262 183 04 &
NUEVES 0 5 B 1 10,3 T
ACMUERZO 30 35 694, T 304 1245 33
ONCES 0 5 027 Z 59 MK
CENA' 20 25 4389 26,3 132 T
T T T TO 0 TO0 T
T T T TO 0 T0 T




[ MENU 13 | SEMANA 2 BEBIDA BEBIDA TINTO il RO33 Panela 12,00 T400 | 50,96 00 126 T, 59 55 0. 00
| MENU 13| | BEBIDA BEBIDA TINTO g TO04G_|_Calé soluble, descareinado, en T00 500 75 00 78 Lo B T T0 T0
| MENU 13_| SEMANAZ | DESAYUNO BEBIDA TAFE CON LECHE ) OO Teche de vaca, descremada, T0.00 70,00 140 o 103 00 5, 03 3] Al
[ WMENUT3 | SEMANAZ | DESAYUNO BEBIDA TAFE CON [ECHE s RO03-4_| Azticar blanco, granulado 50009 | 600 382 00 50 00 0 00 00 00
WMENU 13 | SEMANAZ | DESAVUNO BEBIDA TAFE CON TECHE 7% TO0Z% | Cale Solble, e 500 20 7 T0 78 T, L TZ 0 T0
WMENU T3 | SEMANAZ | DESAVUNO PROTEINA TALDO DE PAPA CON o BO76 Papa, varedad hannosa, BE.59 7750 T8 T, TS, T8 5T [:14 T T0
A TALDO DE PAPA CON 4 FO099 ame magra, cruda 50,00 B340 T3 7 T0 5 5 05 ¥ T0
WMENU T3 | SEMANA Z | DESAVUNO PROTEINA TALDO DE PAPA CON 53 BO29 Tebolla junca, fallos, cruda 00 T7% 0 00 T 0 T T3 00 70
WMENU T3 | SEMANAZ | DESAVUNO PROTEINA TALDO DE PAPA CON 59 BU35- Tilantro, crudo "50g TS, T56 00 0 T 0 T 7 00 )
L) TALDO DE PAPA CON g 5009 o, crudo OB k 072 00 00 L5 00 T 1 00 00
WMENU 13 | SEMANAZ | DESAVUNO PROTEINA TALDO DE PAPA CON 723 0TS Z) T30 T30 T00 T0 T0 T0 T0 T TTE; 0 T0
WMENU T3 | SEMANAZ | DESAVUNO DERIVADO MOGOLTA INTEGRAL T 057 -1 Mogola mtegral” 50g 30,00 50,00 8500 T £ 5 0 T8 0 T0
WMENU 73 | SEMANAZ | DESAVUNO FRUTA PATILLA PICAD) T TO79 andia, cruda 0,00 00,00 T 00 X T3 70 0 (25 00
WMENU 73 | SEMANA 2 NUEVES BEBIDA TEEN LECHE ) TO0: Teche de vaca, 70,00 770,00 T T, 03 00 58, 03 8 Al
WENU T3 | SEMANA 2 NUEVES BEBIDA TE EN TECHE s ROU32 | Azticar blanco, granulado 50009 700 700 i) 00 70 0 0 0 0 T0
WMENU T3 | SEMANA 2 NUEVES BEBIDA TE EN TECHE Gl b TS, hoas 00 TO0 T00 00 0 0 0 0 00 0
DERIVADO PAN DE MAZ £ AUG08 Pan de maiz 309 30,00 30,00 4 0 75 X TS 623 03 00
WMENU 13 | SEMANA 2 NUEVES TRUTA MANDARIN, 7 TO50 Mandarna, cruda TIZ85 00,00 T T LS T3 50 0 T 50
WMENU 13 | SEMANAZ | ALMUERZO PROTEINA O EN BI0 T Res, Cocida, sin sal TO0.00 00,00 il 50 T0 Al O o0 TS T0
WMENU 73 | SEMANAZ | ALMUERZO PROTEINA O EN 3 BT07 Tomate, escaldado, sin sal 0,00 70,00 0 5] 5] T T, 00 7T
WMENU T3 | SEMANA Z | ALMUERZO PROTEINA O TN il TS0 Pimenton rojo, crudo 706 500 0 07 0 07 T 0 TT0
WMENU T3 | SEMANA 2 | ALMUERZO PROTEINA O EN 53 BO2Y Tebolla junca, falles, cruda 250 500 0 T3 0 & T8 00 T00
[ SOBREABARRIGA EN__[_N2500 oK Tomio 00 T00 T 00 00 00 00 00 00 0
WMENU T3 | SEMANAZ | ALMUERZO PROTEINA O EN 737 RRXXX Taurel T TO0 T0 T0 T5 T TS T0 0 TS
WMENU 13 | SEMANAZ | ALMUERZO PROTEINA O EN 7T D122 Cette 0 Soya 3000 00 TO0 T T0 0 T0 T0 T0 T0 0 T0
WMENU 73 | SEMANAZ | ALMUERZO PROTEINA O EN i BO09 o, crudo T, T50 T 00 00 5] 00 T, T 00 T0
WMENU T3 | SEMANA 2 | ALMUERZO PROTEINA O N 73 TOTS £) T30 T30 T 0 0 0 0 T 53 00 0
WMENU T3 | SEMANA 2 | ALMUERZO TEREAL ARROZ BLANCO T AUT0Z Aoz blanco, pulido, crudo 7500 7500 59 T 50 07 L5 5 0
AL ARROZ BLANCO Tebolla junca, 1allos, cruda 525 750 T 00 T 00 Tz 00 50
WMENU T3 | SEMANAZ | ALMUERZO TEREAL ARROZ BLANCO 7T D122 Catte 06 soya 3000 730 TS0 i) T0 &) T0 T0 T0 0 T0
WMENU 13 | SEMANAZ | ALMUERZO TEREAL ARROZ BLANCO i 5009 G, crudo T, T50 T T0 T T0 T, 0 T0
WMENU 73 | SEMANAZ | ALMUERZO TEREAL ARROZ BLANCO 723 075 Z) T30 030 T 00 T0 00 T 00 00
WMENU T3 | SEMANA 2 | ALMUERZO VERDURA TATABAZA GUISADA 7, BOZ6-T Talabaza, sin cascara, oruda TE.67 50,00 g T 7 T 77 0T 750
WMENU T3 | SEMANA 2 | ALMUERZO VERDURA TATABAZA GUISADA 3 BI07 Tomate, escaldado, sin sal 0 500 T 0 T 0 3 00 T
(] VERDURA TATABAZA GUISADA Tebolla junca, fallos, cruda 70,00 700 T 00 03 00 73 00 0
WMENU T3 | SEMANAZ | ALMUERZO VERDURA TALABAZA GUISADA 7T D122 Catte 06 soya 3000 T20 T20 T T0 T T0 T0 T0 0 T0
WMENU 13 | SEMANAZ | ALMUERZO VERDURA TALABAZA GUISADA i 5009 G, crudo T, T50 T T0 T T0 T, 0 T0
WMENU 73 | SEMANAZ | ALMUERZO VERDURA TALABAZA GUISADA 723 0TS Z) T30 T30 T 00 00 00 T 00 T0
WMENU T3 | SEMANA Z | ALMUERZO | TUBERCULO PAPA AL PEREJT 7 BO76 Papa, variedad hannosa, 33,33 7500 T 57 3 Y T T0
WMENU T3 | SEMANA Z | ALMUERZO | TUBERCULO PAPA AL PEREJT T 5079 Pereit, crudo T TO0 T 0 T T T 15 00 T
[ TUBERCULO PAPA AL PEREJT g 5009 o, crudo OB 050 T 00 LS5 00 T 00 00
WMENU 13 | SEMANA Z | ALMUERZO | TUBERCULO PAPA AL PEREC 723 0TS Z) T30 T30 T T0 T0 T0 T0 T 0 T0
WMENU T3 | SEMANA Z | ALMUERZO SOPA OPA DE VERDURA 7 BO75 Papa, varedad Fannosa, 50,00 75,00 LX) LAl LES 5] 36 1 T0
WMENU T3 | SEMANA Z | ALMUERZO SOPA OPA DE VERDURA il BTT0 anahona, Sin Cascara, Cruda 755 5,00 T0 TZ T Ll 00 7,7
WMENU T3 | SEMANA Z | ALMUERZO SOPA OPA DE VERDURA T3 BOTO Aefa verde, cruda 500 0,00 0 T0 T8 T, 36 L5} 51
WMENU T3 | SEMANA Z | ALMUERZO SOPA OPA DE VERDURA 7! B0 Habichuela, cruda T 0,00 T T0 T7 T 70 0 3
WMENU T3 | SEMANA Z | ALMUERZO SOPA OPA DE VERDURA X BO06 ARyama, crida TT76 000 T0 5 T o 0 775
WMENU T3 | SEMANAZ | ALMUERZO SOPA OPA DE VERDURA T BOTT 1o, Grudo 500 300 T 0 T T T0 T3 0 T,
WMENU T3 | SEMANA Z | ALMUERZO SOPA OPA DE VERDURA T70 B0 ESpinaca, Cruda 500 300 T T0 T LAl T, T0 50
WMENU T3 | SEMANA Z | ALMUERZO SOPA OPA DE VERDURA BILT TO9 | Res, came gorda, cruda™ mumlo 300 300 T 5 T0 T0 T, 1 T0
WMENU T3 | SEMANA Z | ALMUERZO SOPA OPA DE VERDURA T53 B029 Tebolla junca, Tallcs, cruda 50 300 T T0 T, T0 T, T0 B0
WMENU T3 | SEMANA Z | ALMUERZO SOPA OPA DE VERDURA 59 BU35- TiTantro, crido "50g ¥ 00 T T0 T T0 T8 0 78
WMENU T3 | SEMANA Z | ALMUERZO SOPA OPA DE VERDURA i BO0Y 6, crudo T, T50 T T0 T T0 T 0 T0
WMENU T3 | SEMANAZ | ALMUERZO SOPA OPA DE VERDURA 733 TOTS Z) T30 T30 T 0 T0 T0 T T 0 0
WMENU T3 | SEMANA Z | ALMUERZO JUGO JUGO DE MORA T TOBT Wora 06 Castla, cruda 55,59 5300 kil LAl g U9 3 03 T0
WMENU T3 | SEMANA Z | ALMUERZO GO JUGO DE MORA L RO034 | Aztcar Blanco, granilado 50009 B0 800 T0 & T0 T0 00 T0
WMENU 13 | SEMANA 2 NCE: BEBIDA ORBETE DE T GO0, T&che d6 vaca, 05,00 05,00 " LAl 51 T0 T334 5] T
WMENU T3 | SEMANA 2 ONCES BEBIDA ORBETE DE 07 TO30 Gruda 0,00 5300 T T 73 T 59 T9 U5
MENU T3 | SEMANA 2 ONCES BEBIDA ORBETE DE TEE RO034 | Azticar blanco, grandlado 50009 TT00 TT00 T T0 09 T0 T0 0 T0
WMENU T3 | SEMANA 2 ONCES DERIVADO MANTECAD; T2 R05% 305 30,00 30,00 T 73 5 U9 iy T 57
WMENU 73 | SEMANA 2 TENA PROTEINA | CARNE DE CERDO BBQ | 480 FOT9 Terdo, 1omo, Grudo 0,00 0,00 W &) T3 T8 T0 7 T0
WMENU 73 | SEMANA 2 TENA PROTEINA | CARNE DE CERDOBBQ | 718 RO3T Wiel de abeas, Tiquida 500 500 T T0 77 T0 LS 00 T0
WMENU 13 | SEMANA 2 TENA PROTEINA | CARNE DE CERDO BBQ | 0% TOT Salsa de fomate 700 700 T T0 0 T0 T, 00 78
WMENU T3 | SEMANA 2 TENA PROTEINA | CARNE DE CERDOBBQ | 7% 0TS ragre 700 700 T T0 T T0 T3 0 T0
MENU T3 | SEMANA 2 TENA PROTEINA | CARNE DE CERDOBBQ | 374 D01 Gerte de soya "3000mT TO0 TO0 T O T0 T0 T0 0 T0
WMENU T3 | SEMANA 2 TENA PROTEINA | CARNE DE CERDOBBQ | 743 0TS Z) T30 T30 T 00 T0 T0 T T 0 0
WMENU 73 | SEMANA 2 TENA SOPA OPA DE MAZORC/ 07 BO75 Papa, varedad Fannosa, 55,50 50,00 79 LAl 05 LGS 70 07 T0
WMENU 73 | SEMANA 2 TENA SOPA OPA DE MAZORC) Y 053 Warz Femo, Grudo 0,00 20,00 £ T, Al T, 0 1 55
WMENU 13 | SEMANA 2 TENA SOPA OPA DE MAZORC) T75 B05: - cruda ) 70,00 T T0 T T, B0 00 TE
WMENU T3 | SEMANA 2 TENA SOPA OPA DE MAZORC/ T BOTY ANefa verde, cruda 00 0,00 o T0 T8 T 5 0T 5T
MENU T3 | SEMANA 2 TENA SOPA OPA DE MAZORC/ i BTT0 anahona, Sin cascara, cruda TT76 000 5 T0 O T0 7 00 3T
MENU T3 | SEMANA 2 TENA SOPA OPA DE MAZORC/ 53 BO29 Tebolla junca, Tallcs, cruda 750 300 T T0 T T0 7 0 2y
WMENU T3 | SEMANA 2 TENA SOPA OPA DE MAZORT/ 7 T3 PoTG, pechuga con piel, cruda 375 300 5 T3 0 T0 T3 0 T,
SOPA OPA DE MAZORC) T59 BO35- Tilantro, crudo "509 2,02 2,00 T 00 0.1 00 T6 T0 78
WMENU 13 | SEMANA 2 TENA SOPA OPA DE MAZORC/ T 5009 6, crudo T5. T50 T T0 T T0 T, T0 T0
WMENU 13 | SEMANA 2 TENA SOPA OPA DE MAZORC) 713 0TS Z) T30 T30 T T0 T0 T0 T 63 00 T0
WMENU 73 | SEMANA 2 TENA SOPA OPA DE MAZORC) NZ506 TOMINO T10 10 T T0 T0 T0 T0 T0 00 T0
WMENU T3 | SEMANA 2 TENA SOPA OPA DE MAZORC/ NZ576 PIVMIENT T30 T30 T T0 T0 T0 T0 T0 0 T0
WMENU T3 | SEMANA 2 TENA TEREALO RROZ AL PIVENTON T 007 o2 Blanco, pulido, Grudo 3000 30,00 T T T 0 T 7 U5 07 T0
| MENU 13_| SEMANA 2 CENA CEREAL O ARROZ AL PIMENTON 215 B080 Pimenton rojo, Crudo 1,76 70,00 7 00 06 00 0.7 02 00 T84
WENU 73 | SEMANAZ TENA TEREALO ARROZ AL PIMENTON 377 DOT22 Ceite de Soya "3000mT T30 T90 T 9 00 00 00 00 00 0
WENU 73 | SEMANAZ TENA TEREALO ARROZ AL PIMENTON 53 B Tebolla junca, tallos, cruda 375 TED T 00 T 00 09 T 00 30
WMENU 73 | SEMANAZ TENA TEREALO ARROZ AL PIMENTON 1 BO09 o, crudo T53 050 T 00 o5 00 T L5 00 00
WMENU T3 | SEMANA 2 TENA TEREALO RROZ AL PIVENTON 733 0TS Z) T30 T30 T T0 T0 T0 T T TTE; 0 T0
WMENU T3 | SEMANA 2 TENA BEBIDA ROMATICA DE HIERB, 3T TOBX Uchuva, cruda 79,79 7800 T T 70 T3 0 0 0 555
| MENU 13_| SEMANAZ | CENA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS | 721 K033 Paneia 12,00 14,00 51 00 126 0.7 59 55 02 00
WMENU 73 | SEMANA 2 TENA BEBIDA ROMATICA DE HIERBAS | NZ504 X romatica Tsana 00 00 T 00 00 00 00 T0 00 00
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES pi ; 575 3098 87 75 8179 i) 355
GIAY 21270 740 70 7660 T3 T50,0 T250,0 33 5620
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 106,0 83,0 346,0 450 2000,0 2300,0 40,0 3000,0
NIVEL DE APORTE 106%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de de EAR - Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
T JE BE APORTE DE EN ERGIA FOR TI MIPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA 7 DE APORTE DEENERGIA | CALORIAS | PROTENA | GRASA | CARBOH. [%DE
DESAYUNO £ ) 777 50 BT5 73
NUEVES 0 75 05 T3 733 TT
ALMUERZO kY 5 Ay 378 B7Z 37
ONCES O 75 T, 5 320 0
TENA iy ) 5, BT 551 bl
T T T T 0 0 Y
T T T T 0 0 Y




[ MENU 74 | SEMANA 2 BEBIDA BEBIDA___| AROMATICA DE HIERB 02| Fresa, madura, Gruda 28,00 T 02 01 3 01 59 01 T
| MENU T4 | SEMANAZ | BEBIDA | _ BEBIDA | AROMATICA DE HIERBA T RO33 Panela 72,00 il Al 00 126 T, 59 0. 00
| MENU 14 | SEMANAZ | BEBIDA | BEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS | N2504 X ATomatica tsana T00 0 T0 00 00 00 00 00 00
[ WMENU 2| [ NZ50T 0K Tanela en astilas T00 T 00 00 00 00 00 00 00
WMENU 74 | SEMANAZ | DESAYUNO BEBIDA CHOCOLATE EN LECHE | 68 TO0. Teche de vaca, ZT0.00 T Tg T, 03 T0 56, U8 T
WMENU 74 | SEMANAZ | DESAYUNO BEBIDA CHOCOLATE EN LECHE | 6% ROT0-T_| Chocolate, en pastila, con azicar T00 7 03 5 T8 03 o1 T,
L) TAMAL Tamal de malz, cocido 32 5 77 775 T 780 T, 70
WMENU 74 | SEMANAZ | DESAYUNO DERIVADO REPA 73 AU3Z | Harina de maiz blanco, precocida 75,00 T1Z 7 T ¥ U8 T 07 T0
WMENU 74 | SEMANAZ | DESAYUNO DERIVADO REPA i DOTS NMargarina, con sal TA0 0 T0 T T0 T0 T, 00 T,
| DESAYUNO DERIVADO REPA 377 DOT2-2 Aceite de soya *3000m TA0 T 00 Tz 00 00 00 00 00
WMENU 77 | SEMANAZ | DESAYUNO DERIVADO REPA L) RO034 | Azlcar blanco, granulado “5000g 040 T0 T0 07 T0 T0 T0 T0
WMENU 74 | SEMANAZ | DESAYUNO DERIVADO REFA a3 075 £l T30 T T0 T0 T0 T0 LAl 00 T0
WMENU 74 | SEMANAZ | DESAYUNO RUTA PAPAVA PICADA 3 TO65 Papaya, madura, cruda 700,00 0 0; LA} B, 03 70 01 50
WMENU 14 | SEMANA Z NUEVES FRUTA PICADO DE PATILLA Y ez TO79 andia, cruda 50,00 T 07 T0 9 T, 0 01 150
WMENU 74 | SEMANAZ NUEVES FRUTA PICADO DE PATILLA Y i TO60 Telon, crudo 0,00 T 07 T0 & T, 5 L5} 70
WMENU 74 | SEMANAZ NUEVES FRUTA PICADO DE PATILTA Y 52 TO28 Yogurt, bebible, entero, con 0,00 Lil T Tz T0 7z T 20
DERIVADO GALLETA CRACRER 0 AUZ6-T_|_Calletas Cracker saborizadas 5,00 5 T3 78 04 7T 07 00
WMENU 74 | SEMANAZ | ALMUERZO PROTEINA TARNE DE RES Y 27 FOB5 Pollo, pechuga con piel, cruda 50,00 L:) 07 75 07 55 5] 20
WMENU 74 | SEMANAZ | ALMUERZO PROTEINA TARNE DE RES Y 7 FO59 Res, came magra, cruda 50,00 T &) T 1 T8 T0
WMENU 14 | SEMANAZ | ALMUERZO PROTEINA TARNE DE RES Y A3 BT0X Tomate, escaldado, sin sal 0,00 T0 LK) T 00 L5l
WMENU 74 | SEMANAZ | ALMUERZO PROTEINA TARNE DE RES Y T BOB0 Pimenton Tojo, crudo 500 T0 T0 07 00 TT0
WMENU 74 | SEMANAZ | ALMUERZO PROTEINA TARNE DE RES Y 53 B0 Tebolla junca, tallos, cruda 00 T0 T0 &) 00 T00
v NZ500 X Tomilo T00 T 00 00 00 00 00
WMENU 74 | SEMANAZ | ALMUERZO PROTEINA TARNE DE RES Y 737 RXXXX Taurel T00 T0 T0 01 9 T0 T5
WMENU 74 | SEMANAZ | ALMUERZO PROTEINA TARNE DE RES Y 1G] DOTZ2 GeTte de soya ~3000mT T00 T T0 O T0 T0 00 T0
WMENU 14 | SEMANAZ | ALMUERZO PROTEINA TARNE DE RES Y i BO0S o, crudo 050 T 00 T0 T0 T, 00 T0
WMENU 74 | SEMANAZ | ALMUERZO PROTEINA TARNE DE RES Y 73 T0T5 £l T30 T T0 T0 T0 01 TT63 00 T0
WMENU 74 | SEMANAZ | ALMUERZO TEREAL ARROZ BLANCO il AUT0Z ATToz Blanco, pulido, crudo 75,00 59 T, 07 71 09 U5 T0
AT ARROZ BLANCO TS| Tebola junca, tallos, cruda 250 T 00 00 Tz 07 00 50
WMENU 74 | SEMANAZ | ALMUERZO TEREAL ARROZ BLANCO 1G] DOTZ2 GeTte de soya ~3000mT 375 = T0 B T0 T0 T0 T0 T0
WMENU 74 | SEMANAZ | ALMUERZO TEREAL ARROZ BLANCO ) BO0S o, crudo T50 T T0 T0 T0 T, LAl 00 T0
WMENU 14 | SEMANAZ | ALMUERZO TEREAL ARROZ BLANCO a3 075 £ 030 T 00 T0 T0 [A) 6, 00 T0
WMENU 74 | SEMANAZ | ALMUERZO VERDURA | ENSALCADA DE TOMATE, %) BT03 Tomate, crudo 5,00 5 0 T0 01 3 T 00 75,
WMENU 74 | SEMANAZ | ALMUERZO VERDURA | ENSALADA DE TOMATE, | 179 BUST-T Techuga comun, cruda 500 5 0 T0 T, 53 T 5} &
(] VERDURA__| ENSALADA DE TOMATE, | 150 BO27 Tebola cabezobna, cruda 0,00 7 01 00 00 77 07 00 LS5
WMENU 74 | SEMANAZ | ALMUERZO VERDURA | ENSALADA DE TOMATE, | 320 T Timon, crudo T00 T T0 T0 T0 T, T0 T0 T0
WMENU 74 | SEMANAZ | ALMUERZO VERDURA | ENSALADA DE TOMATE, | 723 075 £l T30 T T0 T0 T0 LAl TTE; 00 T0
WMENU 14 | SEMANAZ | ALMUERZO | TUBERCULO YUCA COCID. 749 BT0 Yuca blanca, sin cascara, cruda 75,00 19 07 T, T, 120 05 0 U8
WMENU 74 | SEMANAZ | ALMUERZO | TUBERCULO YUCA COCID 53 B0 Tebolla junca, Tallos, cruda 300 T T0 T0 T0 7 T; 00 Y
WMENU 74 | SEMANAZ | ALMUERZO | TUBERCULO YUCACOCID T BO0S o, crudo T50 T T0 T0 T0 T, 01 00 T0
|_TUBERCULO YOCA COCID) 73 075 £l 030 T 00 00 01 6,3 00 00
WMENU 74 | SEMANAZ | ALMUERZO SOPAO OPA DE CUCHUCO DE | 202 5075 Papa, variedad hannosa, 50,00 79 O 01 07 70 50 T T0
WMENU 74 | SEMANAZ | ALMUERZO SOPAD OPA DE CUCHUCO DE | 24-T AOT7-T | Cuchuco de marz, Filrado ~5009 T0.00 k) T T, 36 T0 00 T0
WMENU 74 | SEMANAZ | ALMUERZO SOPAD OPA DE CUCHUCO DE 75 505 . cruda T0.00 T T0 T 70 U5 00 33
WMENU 74 | SEMANAZ | ALMUERZO SOPAD OPA DE CUCHUCO DE T BOTY Arvea verde, cruda T0.00 0 T0 T, 36 U5 L5} 51
WMENU 74 | SEMANAZ | ALMUERZO SOFAD OPA DE CUCHUCO DE T BTT0 anahora, Sin cascara, cruda 0,00 5 T0 T0 7 5 00 3T
WMENU 74 | SEMANAZ | ALMUERZO SOPAD OPA DE CUCHUCO DE | 5427 F098 | Res, came gorda, oruda ™ murlo 300 300 U5 T T0 T, T, 1 T0
WMENU 74 | SEMANAZ | ALMUERZO SOPAD OPA DE CUCHUCO DE | 153 B0 Tebola junca, 1allos, cruda 750 300 T T0 T, T0 T7 U5 00 50
WMENU 74 | SEMANAZ | ALMUERZO SOPAD OPA DE CUCHUCO DE 59 BU35- TITantro, 6rudo 509 77 700 T T0 T T0 5 U9 T0 78
WMENU 74 | SEMANAZ | ALMUERZO SOPAD OPA DE CUCHUCO DE D BO09 o, crudo T5. T50 T T0 T T0 T, T 00 T0
WMENU 74 | SEMANAZ | ALMUERZO SOPAD OPA DE CUCHUCO DE | 743 0TS a T30 T30 T T0 T0 T0 LAl 63 T0 T0
WMENU 74 | SEMANAZ | ALMUERZO JUGO JUGO DE GU/ 307 T30 Gruda 7T 3,00 T T 5 01 58 78 B U5
WMENU 74 | SEMANAZ | ALMUERZO JUGO JUGO DE GU/ s RO034 | Azicar blanco, granulado "5000g 500 500 T T0 Y T0 T0 T0 00 T0
WMENU 74 | SEMANAZ ONCES BEBIDA TOLADA DE FECULADE |69 TO0 Teche de vaca, 3 05,00 05,00 T T, 03 T0 56,7 03 T Al
MENU 74 | SEMANAZ ONCES BEBIDA TOTADA DE FECULA DE | 339 TO6T Mora de castila, cruda 756 7700 T T0 5T T, 78 L 07 T0
MENU 74 | SEMANAZ ONCES BEBIDA TOTADA DE FECULA DE i XX TF&cula de malz, precocido, .00 7700 a 73 T0 T0 T0 00 T0
WENU 74 | SEMANAZ ONCES BEBIDA TOTADA DE FECULA DE | 658 RO034 | Azcar blanco, granulado ~5000g 00 700 i 0 T0 T0 T0 T0 T0
WMENU 74 | SEMANAZ ONCES BEBIDA TOLADA DE FECULA DE | NZ507 X Tanela en astilas 00 T00 T T0 T0 T0 T0 00 T0
WMENU 74 | SEMANAZ ONCES BEEBIDA TOLADA DE FECULA DE | NZ50 FND TTavo de olor 00 TO00 T00 T0 T0 T0 T0 00 T0
WMENU 74 | SEMANAZ ONCES DERIVADO PAN DE QUESO T Jalksis Pan de queso, homeado 30,00 30,00 Y 0T U5 70 50 T, U5
MENU 74 | SEMANAZ TENA PROTEINA TERNERA A TAS FINA A7 FT3T Temera, carne magra, cruda 0,00 0,00 W T0 T, T9 2, 3 T0
MENU 74 | SEMANAZ TENA PROTEINA TERNERA A TAS FINA T53 B Tebolla junca, Tallos, cruda 250 500 T3 T0 &) T8 00 T00
WENU 74 | SEMANAZ TENA PROTEINA TERNERA A TAS FINA NZ50T oo Tanela on astilas 700 700 T T0 T0 T0 T0 T0 T0
WMENU 74 | SEMANAZ TENA PROTEINA TERNERA A TAS FINA 737 Taurel ¥ 700 T U9 01 7 T0 00
WMENU 74 | SEMANAZ TENA PROTEINA TERNERA A TAS FINA NZ500 X Tomilo 00 700 T T0 T0 T0 T0 00
WMENU 74 | SEMANAZ TENA PROTEINA TERNERA A TAS FINA 37T DOTZ- Gette de soya "3000mT 00 T00 T T0 T0 T0 T0 00
MENU 74 | SEMANAZ TENA PROTEINA TERNERA A TAS FINA 723 0TS a T30 T30 T T0 T0 T 63 T0
MENU 74 | SEMANAZ TENA SOPAD OPA DE AVEN 07 BO75 Papa, variedad hannosa, 50,00 7500 7T LES LS 36 75 1
WENU 74 | SEMANAZ TENA SOPAD OPA DE AVEN T 70T Avena en Hojuelas, Precocida T0.00 T0.00 il LS U5 57 T3 5]
WMENU 74 | SEMANAZ TENA SOFAD OPA DE AVEN T3 BOTS ArVea verde, cruda 00 0,00 0 5 T, 5 U5 1
WMENU 74 | SEMANAZ TENA SOPAD OPA DE AVEN 7" B0 Habichuela, cruda T 0,00 T T7 01 70 U5 00
WMENU 74 | SEMANAZ TENA SOPAD OPA DE AVEN T BTT0 anahora, Sin cascara, cruda 176 0,00 5 O T0 7 5 00
WMENU 74 | SEMANAZ TENA SOFAD OPA DE AVEN 53 B0 Tebola junca, 1allos, cruda 750 300 T T, T0 T7 U5 00
SOPAO OPA DE AVEN 5271 F098 | Res, came gorda, cruda™ muAlo | 300 00 00 00 Lo T (05
MENU 74 | SEMANAZ TENA SOPAD OPA DE AVEN, 59 BU35- TITantro, 6rudo 509 77 700 T T T0 5 U9 T0
WENU 74 | SEMANAZ TENA SOPAD OPA DE AVEN 1 BO0S o, crudo T5. T50 T LAl T0 T, LAl 00
WMENU 74 | SEMANAZ TENA SOPAO OPA DE AVEN 743 075 a T30 030 T T0 T0 LK) 63 00
WMENU 74 | SEMANAZ TENA SOPAD OPA DE AVEN NZ506 TOMINO T30 T10 T T0 T0 00
WMENU 74 | SEMANAZ TENA SOPAO OPA DE AVEN NZ526 PIMIENT T10 T30 T U0 U0 00
| MENU 14_| SEMANA 2 CENA CEREAL ARROZ CON AJONJOLT T AOT04 "ATOZ BIanco, pulido, Crudo 30,00 30,00 06 220 02 07
WENU 74 | SEMANAZ TENA TEREAL ARROZ CON AJONJOLT T2 TO0T ool © S85amo, Grudo 700 700 i) T, 05 03
WENU 74 | SEMANAZ TENA TEREAL ARROZ CON AJONJOLT 377 DOTZ-Z Ceite de Soya "3000mT T30 T90 T 00 00 00
WMENU 74 | SEMANAZ TENA TEREAL ARROZ CON AJONJOLT 53 B029 Tebolla junca, tallos, cruda 375 T50 T o5 00 00
WMENU 74 | SEMANAZ TENA TEREAL RROZ CON AJONJOLT i BO0S o, crudo U53 T50 T LA T0 00
WMENU 74 | SEMANAZ TENA TEREAL RROZ CON AJONJOLT 773 075 £l T30 T30 T U0 U0 00
| MENU 14 | SEMANAZ | CENA BEBIDA AGUA DE PANELA CON [ GO07 Teche de vaca, descremada, 210,00 270,00 1 03 00 08
WENU 74 | SEMANAZ TENA BEBIDA GUA DE PANETA CON 7 RO33 nela 7200 7700 Y 98 T T3
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 275 338 23 ik
GIAY 21270 7660 53 T3
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 346,0 450 40,0
NIVEL DE APORTE 107% SUPERA UL
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de di 6n de EAR - Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Méximo Tolerable.
POI JE DE APORTE DE EN ERGIA POR Tl MPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA /- DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTENA | GRASA | CARBOH. [%DE
DESAYUNO iy 5 T538 BT 98 55 3T
NUEVES 0 75 361 33 77 709 3
ALMUERZO 0 ki) 558 798 T3, 008 3T
ONCES 0 5 360 T T5 508 TS
TENA ) 5 5299 39 o1 753 5
T 0 0 00 00 00 00 Y
T T T T0 [y 00 00 Y




[ MENU 15 | SEMANA3 BEBIDA BEBIDA TINTO il RO33 Panela 12,00 Al 00 126 T, 59 55 0. 00
| MENU 15 | SEMANA3 | _ BEBIDA BEBIDA TINTO % TO04G_|_Calé soluble, descareinado, en T00 500 78 T, 00 78 Lo B T T0 T0
| MENU T5_| SEMANA3 | DESAYUNO BEBIDA TOLADA DE AVERA ) OO Teche de vaca, descremada, 10,00 70,00 T ) o 103 00 5, 03 3] Al
[ WMENU 5 | SEMANA3 | DESAYUNO BEBIDA TOLADA DE AVENA 7 AOT Avena en Hojuelas, Precocida 20,00 70,00 :3 L 5 28 09 08 05 08 00
WMENU 75 | SEMANA 3 | DESAVUNO BEBIDA TOLADA DE AVEN L RO03F Ticar blanco, granulado "5000g 500 500 Z) T0 T0 50 T0 T0 T0 0 T0
WMENU 15 | SEMANA3 | DESAVUNO BEBIDA TOLADA DE AVEN NZ50T 0 Tanela on astlas 00 T00 T T0 T0 T0 T0 T0 T0 0 T0
[ SEMANA 3 | DESAYUNO |  BEBIDA TOLADA DE AVENA N2505 | ppppp Clavo de olor 7,00 7,00 0,00 X 00 00 00 00 00 00 00
WMENU 15 | SEMANA 3 | DESAVUNO PROTEINA HUEVOS PERICO 2 JO0% TUevo de galina, entero, Grudo 50,00 5200 4 T8 58 T 09 BE 75T T 55
WMENUT5 | SEMANA 3 | DESAVUNO PROTEINA HUEVOS PERICO 53 BO29 Tebolla junca, falles, cruda 250 00 T 0 T3 0 & T8 00 T00
| SEMANAS | DESAYUNO | PROTEINA HUEVOS PERICO a3 BT04 Tomate, escaldado, sin sal 500 500 T 00 0 00 05 07 00 21
WMENU 15 | SEMANA 3 | DESAVUNO PROTEINA HUEVOS PERICO! 7T D122 Cette 06 Soya "3000mT 700 700 T8 0 T0 T0 T0 T0 0 T0
WMENU 75 | SEMANA 3 | DESAVUNO PROTEINA HUEVOS PERICO a3 0TS Z) T30 T30 T T0 T0 T0 T TTE; 0 T0
WMENU 75 | SEMANA 3 | DESAVUNO FRUTA TRESA PICADA 7 TD. Fresa, madura, cruda T05.25 T00,00 75 5 B3 5 0 0 T 70
WMENU 75 | SEMANA3 | DESAVUNO TEREAL ARROZ BLANCO T AOT0L Aoz Blanco, pulido, crudo 75,00 75,00 T59 T, %0 5] 7T 09 5 T0
WMENU 15 | SEMANA 3 | DESAVUNO TEREAL ARROZ BLANCO 53 BO29 Tebolla junca, fallos, cruda 525 50 T 0 T 0 Tz 07 00 50
WMENU 15 | SEMANA 3 | DESAVUNO TEREAL ARROZ BLANCO 37T D01 Certe de soya "3000mT 375 375 il X 00 0 0 0 00 0
| SEMANA3 | DESAYUNO | CEREAL ARROZ BLANCO g 5009 o, crudo OB T50 T 00 LS5 00 T 1 00 00
WMENU 75 | SEMANA 3 | DESAVUNO TEREAL ARROZ BLANCO 723 0TS Z) T30 T30 T T0 T0 T0 T TG, 0 T0
WMENU 75 | SEMANA 3 NUEVES BEBIDA TECHE CALIENTE T GO0, T&che d6 vaca, 0,00 770,00 T T, 03 T0 55, 03 T8 Al
WMENU 75 | SEMANA 3 NUEVES DERIVADO MANTECADA 7% 053 G 0,00 30,00 22 & 75 09 iy 578 T 57
WMENU 75 | SEMANA 3 NUEVES FRUTA MANGO PICADO 35 TO5T Wango comtn, crudo 200,00 TO000 T T0 7T T T50 70 0T 300
WMENU 15 | SEMANA 3 | ALMUERZO PROTEINA TARNE DE RE s FO99 Res, carne magra, oruda TO0.00 00,00 T3 57 0 7 Y 510 T8 0
| SEMANAS | ALMUERZO | PROTEINA | CARNE DE RES 3 BT04 Tomate, escaldado, sin sal 10,00 70,00 00 07 Al T 07 00 L5)
WMENU 15 | SEMANA 3 | ALMUERZO PROTEINA TARNE DE RE 775 BOE0 PTmenton Tojo, Crudo 7306 500 T0 5] T0 53 T 0 TT0
WMENU 75 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA TARNE DE RE 53 B029 Tabolla junca, Talos, cruda 250 500 T0 T3 T0 &) T8 0 00
WMENU 75 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA TARNE DE RE 737 XXX Taurel T T00 00 05 5] T3 T0 00 TS
WMENU 15 | SEMANA 3 | ALMUERZO PROTEINA TARNE DE RE 37T DOTZ Certe de soya "3000mT 00 T00 T 0 00 0 0 T0 0 T0
WMENU 15 | SEMANA 3 | ALMUERZO PROTEINA TARNE DE RE g BO0Y 5, crudo T, T50 0 T 0 T T 00 0
| SEMANA3 | ALMUERZO | PROTENA | CARNE DE RES 73 0TS £) T30 T30 00 00 00 L5 TT53 00 00
WMENU 15 | SEMANA 3 | ALMUERZO TEREAL ARROZ AL PEREJT T AOT0L A0z Blanco, pulido, crudo 75,00 75,00 T, 0 U7 7T T9 5 T0
WMENU 75 | SEMANA3 | ALMUERZO TEREAL ARROZ AL PEREJT T BO79 Perept, crudo I3 300 T0 T, T, 7T T 0 75
WMENU 75 | SEMANA3 | ALMUERZO TEREAL ARROZ AL PEREJT 7T D122 Ceite de soya 3000 730 730 &) T0 T0 00 T0 00 T0
WMENU 15 | SEMANA 3 | ALMUERZO TEREAL ARROZ AL PEREJT 53 BO29 Tebolla junca, falles, cruda 375 T50 0 T 0 09 T 0 30
WMENU 15 | SEMANA 3 | ALMUERZO TEREAL ARROZ AL PEREJT g BO0Y o, crudo T, T50 0 T 0 T T 00 0
| SEMANA3 | ALMUERZO | CEREAL ARROZ AL PEREJT 73 TOT5 £) T30 T30 00 00 00 L5 TT53 00 00
WMENU 15 | SEMANA 3 | ALMUERZO VERDURA | ENSALADA C s B03 Tomate, crudo 750 30,00 T0 T T, y T8 0 85
WMENU 75 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA | ENSALADA C 79 BO59-T Techuga comun, cruda .36 70,00 T0 T5 T, T, T T.T o
WMENU 75 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA | ENSALADA T Y 053 Warz flemo, crudo 0,00 70,00 5] Al 5] 05 T3 00 B
WMENU 15 | SEMANA 3 | ALMUERZO VERDURA | ENSATADA T 30 TOAx Timon, crudo 00 T00 0 T 0 T 0 0 T0
WMENU 15 | SEMANA 3 | ALMUERZO VERDURA | ENSATADA T 3 TOTS £) T30 T30 0 00 0 T 53 00 0
[ SEMANA 3 | ALMUERZO | TUBERCULO PAPA COCIDA CON 0 5077 Fapa, variedad hannosa, 500 7500 LS5 77, 05 0 75 02 00
WMENU 75 | SEMANA 3 | ALMUERZO | TUBERCULO PAPA COCIDA CON 737 XXX Taurel T T00 T0 T5 T T TS T0 0 TS
WMENU 75 | SEMANA 3 | ALMUERZO | TUBERCULO PAPA COCIDA CON 723 TOTS Z) T30 T30 T T0 T0 T0 T TTE3 00 T0
WMENU 75 | SEMANA 3 | ALMUERZO SOPA OPA DE ARRO. 7 BO75 Papa, varedad Tannosa, 55,50 50,00 79 T 05 L] 70 50 07 T0
WMENU 75 | SEMANA 3 | ALMUERZO SOPA OPA DE ARRO. 75T BTT0 anahona, Sin Cascara, Cruda 500 30,00 T T0 &) T BT 05 TT 053
WMENU 15 | SEMANA 3 | ALMUERZO SOPA OPA DE ARRO:. 7! B0 Habichuela, cruda 3 7000 T T0 T T, 0 T 0 23
WMENU 15 | SEMANA 3 | ALMUERZO SOPA OPA DE ARRO:. T AOT0L Aoz Blanco, pulido, crudo 5,00 500 53 T 20 T X T3 T T0
WMENU 15 | SEMANA3 | ALMUERZO SOPA OPA DE ARRO: T BOTY ANefa verde, cruda 00 0,00 o 00 T8 T 5 T5 T T 5T
WMENU 75 | SEMANA 3 | ALMUERZO SOPA OPA DE ARRO. AT TO98 | Res, came gorda, cruda ™ munlo 300 300 T U5 T0 T0 T, T TT T0
WMENU 75 | SEMANA 3 | ALMUERZO SOPA OPA DE ARRO. T53 B029 Tebolla junca, Tallcs, cruda 50 300 T T0 T, T0 T T5 00 50
WMENU 75 | SEMANA 3 | ALMUERZO SOPA OPA DE ARRO. 759 BO35- Tantro, crudo "50g 77. 700 T T0 LAl T0 T8 T9 00 78
WMENU 15 | SEMANA 3 | ALMUERZO SOPA OPA DE ARRO:. iy BO0Y o, crudo T, T50 T T0 T T0 T T 0 T0
WMENU 15 | SEMANA 3 | ALMUERZO SOPA OPA DE ARRO:. 713 TOTS Z) T30 T30 T T0 T0 T0 TTE; 0 T0
WMENU 15 | SEMANA3 | ALMUERZO SOPA OPA DE ARRO: NZ506 TOMING T30 U0 T 0 T0 T0 0 0 0
WMENU 75 | SEMANA 3 | ALMUERZO SOPA OPA DE ARRO. NZ526 PIVIENTA T10 T30 T T0 T0 T0 T0 T0 T0
WMENU 75 | SEMANA 3 | ALMUERZO JUGO NARANJADA 30 TO62 Naranja, cruda 0,00 7700 T T T, T5 T8 02 T8
WMENU 75 | SEMANA 3 | ALMUERZO JUGO NARANJADA 72T RO33 Pandla 200 200 5T T0 I8 T, 55 02 T0
WMENU 15 | SEMANA 3 ONCES BEBIDA ORBETE DE CURUB; T T T&che de vaca, 3 T05.00 05,00 ) T 5T T0 75, 53 TT
WMENU 15 | SEMANA 3 ONCES BEBIDA ORBETE DE CURUB; i) TOZT Truba, cruda 500 T300 T T 57 U5 538 0 TO7.T
WMENU 15 | SEMANA S ONCES BEBIDA ORBETE DE CURUB; B8 RO034 | Azticar blanco, granulado 50009 TT00 TT00 T T0 09 T0 0 0 T0
WMENU 75 | SEMANA 3 ONCES DERIVADO | TORTA DE ZANAFORI TT2-17 | A077-7 | TORTA CON SABOR A QUESO 30,00 30,00 T2 58 55 LS 79 1 23
WMENU 75 | SEMANA 3 TENA PROTEINA POLLO GUISADO TI7 085 PolG, pechuga con piel, cruda TI500 TO000 66 T, T T, T30 U8 720
WMENU 75 | SEMANA 3 TENA PROTEINA POLLO GUISADO 3 BT07 Tomale, escaldado, sin Sal 0,00 70,00 T T0 L3 T T T, 00 7T
WMENU 15 | SEMANA 3 TENA PROTEINA POLLO GUISADO 53 BO29 Tebolla junca, Tallcs, cruda 250 00 T0 T3 T0 g T8 0 T00
WMENU 15 | SEMANA 3 TENA PROTEINA POLLO GUISADO i TS0 Pimenton rojo, Grudo B 00 T0 T3 T0 07 T 0 T,
WMENU 15 | SEMANA S TENA PROTEINA POLTO GUISADO 37T D01 Certe de soya "3000mT TO0 T00 T 0 0 T0 0 0 0 0
WMENU 75 | SEMANA 3 TENA PROTEINA POLLO GUISADO T 5009 G, crudo T5. T50 T T0 LAl T0 T, Al T0 T0
WMENU 75 | SEMANA 3 TENA PROTEINA POLLO GUISADO 723 TOTS Z) T30 T30 T T0 T0 T0 T TTE3 00 T0
WMENU 75 | SEMANA 3 TENA SOPAD OPA DE ARRACACHA 75T BTT0 anahona, Sin Cascara, Cruda 500 30,00 T T0 &) T BT 05 T.T 054
WMENU 15 | SEMANA 3 TENA SOPAD OPA DE ARRACACH) T3 BOT5 | Arracacha amarila, sin cascara, T 7500 T0 23 T 53 T3 0 13
WMENU 15 | SEMANA 3 TENA SOPAD OPA DE ARRACACH) 07 BO76 Papa, variedad hannosa, 778 7500 T T 2 T, o 5 T T T0
WMENU 15 | SEMANA 3 TENA SOPAD OPA DE ARRACACH) 7! B0 Habichuela, cruda 3 70,00 T T0 Tx T, 0 T 0 23
WMENU 15 | SEMANA S TENA SOPAD OPA DE ARRACACH) T BOTY ANepa verde, cruda 00 0,00 o T0 T8 T 5 T5 T T 5T
| SEMANAZ | CENA SOPAD OPA DE ARRACACH) 527 FO0B5__|_Pollo, pechuga con piel, cruda 375 300 5 03 00 00 T3 00 T,
WMENU 75 | SEMANA 3 TENA SOPAD OPA DE ARRACACHA T53 B029 Tabolla junca, 1allos, cruda 50 300 T T0 T, T0 T5 T0 B0
WMENU 75 | SEMANA 3 TENA SOPAD OPA DE ARRACACHA 759 BO35- Tantro, crudo “50g 77. 700 T T0 T T0 T9 00 78
WMENU 75 | SEMANA 3 TENA SOPAD OPA DE ARRACACHA T BO09 o, crudo T, T50 T T0 L5l T0 LK) 00 T0
WENU 75 | SEMANA 3 TENA SOPAD OPA DE ARRACACH) 713 TOTS Z) T30 T30 T T0 T0 T0 TTE; 0 T0
WMENU 75 | SEMANA 3 TENA TEREAL RROZ CON ZANAHORT T 007 o2 Blanco, pulido, Grudo 3000 3000 TG T T 0 T U5 07 T0
| MENU 15 | SEMANASJ | CENA CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA | 251 BT10 Zanahona, sin cascara, cruda 1,76 70,00 5 00 T0 00 35 00 1318
WENU 75 | SEMANAJ TENA TEREAL ARROZ CON ZANAHORTA | 377 DOT22 Ceite de Soya "3000mT T30 T30 T 9 00 00 00 00 00
WMENU 75 | SEMANAJ TENA TEREAL ARROZ CON ZANAHORTA | 153 B029 Tebolla junca, tallos, cruda 375 T50 T 00 T 00 T 00 30
MENU 75 | SEMANA3 TENA TEREAL ARROZ CON ZANAHORTA | 18 BO09 o, crudo T53 050 T 00 o5 00 L5 00 00
WMENU 75 | SEMANA 3 TENA TEREAL RROZ CON ZANAHORT 733 0TS Z) T30 T30 T T0 T0 T0 TTE; 0 T0
WMENU 75 | SEMANA 3 TENA BEBIDA TECHE CALTENTE CON T T, Teche de vaca, 3 000 770,00 T T 03 T0 56,7 03 T Al
| MENU 15 | SEMANA 3 | CENA BEBIDA TECHE CALIENTE CON 718 K031 Miel de abejas, liquida 72,00 74,00 76 00 T15 0.1 T0 T3 00 00
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 72T 5T T3 5T TI260 77, T3 507,
CIAY 21270 a7y 7560 T3 T50,0 2500 I3 5620
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 83,0 346,0 450 2000,0 2300,0 40,0 3000,0
NIVEL DE APORTE 106%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distibucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
POI JE DE APORTE DE EN ERGIA POR Tl MPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA PROTEINA GRASA CARBOH. |% DE
DESAVONO iy 75 T 20 717 T
NUEVES T 75 T3 75 o0 T3
ALMUERZO £ £ 379 T 029 Eil
ONCES 0 75 57 59 %I TT
TENA iy 5 37, 29 TE5 7
T T T T0 00 00 Y
T T T T0 00 00 Y




[ MENU 16_| SEMANA3 BEBIDA BEBIDA___| AROMATICA DE HIERB 32T Tulo, crudo 36,67 28,00 T 03 00 5 T, 5 00 00 04
| MENU TG | SEMANA3 | BEBIDA | _ BEBIDA | AROMATICA DE HIERBA T RO33 Panela 12,00 72,00 il Al 00 126 T, 59 5 0. 00
| MENUT6 | SEMANA3 | BEBIDA | BEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS | N2504 X ATomatica tsana T00 100 0 T0 00 00 00 00 00 00 00
[WMENUTE | BA! £l TOT0 Jengibre, crudo 052 T50 7 00 00 L] LS5 05 1 00 T
WMENU 16 | SEMANA I | DESAVUNO BEBIDA THOCOTATE ENTECRE | 68 TO0: T&che de vaca, 0,00 770,00 T 5T T, 03 T0 (e 03 T8 T
WMENU 16 | SEMANA3 | DESAVUNO BEBIDA THOCOTATE EN TECHE | 698 ROTO-T_| Chocolate, en pastila, con azucar T00 T00 7 T3 5 T8 T3 T0 TT T
A CTALDO DE PAPA CON 07| B Papa, variedad hannosa, 88,89 78 T6 T, 6, X L3 B0 0. 00
WMENUT6 | SEMANA 3 | DESAVUNO PROTEINA TALDO DE PAPA CON 753 E043 Tlapia 0 Mojarta, entera, cruda 2000 T0,00 5 2T O 0 07 Y 3T, T T0
WMENUT6 | SEMANA 3 | DESAVUNO PROTEINA TALDO DE PAPA CON 53 BO29 Tebolla junca, falles, cruda 0 00 T 00 0 T 0 T T3 00 70
L) TALDO DE PAPA CON 55 BO35- Tilantro, crudo 509 T T50 T 00 00 L5 00 T 07 00 59
WMENU 16 | SEMANA I | DESAVUNO PROTEINA TALDO DE PAPA CON 723 0TS Z) T30 T30 T T0 T0 T0 T0 T TTE; 0 T0
WMENU 16 | SEMANA 3 | DESAVUNO PROTEINA TALDO DE PAPA CON i 5009 G, crido T, T50 T T0 T0 T T0 T, T 0 T0
WMENU 76 | SEMANA3 | DESAVUNO DERIVADO REPA 73 V34| Harina de malz blanco, precocida 75,00 75,00 71 E5) T 33 T T8 T5 [ T0
WMENU 76 | SEMANA3 | DESAVUNO DERIVADO REPA T 078 Marganna, con sa 70 70 75 00 T T0 T0 03 T8 00 7
WMENUT6 | SEMANA 3 | DESAVUNO DERIVADO REPA 37T DOTZ Certe de soya "3000mT A4 A4 g 00 T 0 0 0 0 0 0
WMENUT6 | SEMANA 3 | DESAVUNO DERIVADO REPA s RO03 [ Azticar blanco, granulado 50009 T50 T50 00 0 3 0 0 0 00 0
| DESAYUNO DERIVADO REPA 73 TOT5 £l T30 T30 T I 00 00 00 LS5 TT53 00 0
WMENU 16 | SEMANA I | DESAVUNO TRUTA PAPAVA PICADA 3 TOE5 Papaya, madura, Gruda TIZ85 00,00 0 T T, T3 0 50 T.T 50
WMENU 16 | SEMANA 3 NUEVES BEBIDA ORBETE DE T GO0, T&che de vaca, 0,00 770,00 T T, 03 T0 58, 03 T8 T
WMENU 76 | SEMANA 3 NUEVES FRUTA ORBETE DE TO56 Maracuya, cruda TIE88 T300 B T3 B T X B (25 05,0
WMENU 6 | SEMANA 3 NUEVES BEBIDA ORBETE DE L) RO03 | Azticar blanco, grantlado 50009 TT00 TT00 Ll 0 09 0 0 0 00 0
WENUT6 | SEMANA S NUEVES DERIVADO PAN DE MAZ £ UG0S Pan de maiz 309 30,00 30,00 4 0 TI5 ) TS 623 03 0
GOUTASH DE CARNE DE | 547 050 Res, came magra, oruda 00,00 00,00 T 57 00 77 50 510 6 00
WMENU 16 | SEMANA I | ALMUERZO PROTEINA | GOULASH DE CARNE DE | 243 BT07 Tomate, escaldado, s sal 0,00 70,00 T0 U7 T T T, 0 7T
WMENU 16 | SEMANA 3 | ALMUERZO PROTEINA | GOULASH DE CARNE DE | 153 B029 Tabolla junca, Talos, cruda 250 500 T0 T3 T0 &) T8 0 00
WMENU 76 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA | GOULASH DE CARNE DE |27 BOB0 Pimenton rojo, crudo T8 T00 T 00 5] 00 5] T0 00 T8
WMENUT6 | SEMANA 3 | ALMUERZO PROTEINA | GOULASH DE CARNE DE | 377 DOTZE Certe de soya "3000mT 00 T00 T 0 0 0 0 T0 0 0
WMENUT6 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA | GOULASH DE CARNE DE | 129 BO0Y 5, crudo T, T50 T 0 T 0 T T 00 0
A | GOULASH DE CARNE DE 73 0TS £) T30 T30 T 00 00 00 L5 TT53 00 00
WMENU 16 | SEMANA I | ALMUERZO VERDURA ERDURA 75 B05: cruda 333 30,00 T T0 T3 20 T8 T.T o9
WMENU 16 | SEMANA 3 | ALMUERZO VERDURA ERDURA T BOTO ANefa verde, cruda TL50 75,00 i T 5 53 o0 T3 T 178
WMENU 76 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA ERDURA T BO29 Tebolla junca, Tallos, cruda 00 700 T 00 5] 00 T T3 00 70
WMENUT6 | SEMANA 3 | ALMUERZO VERDURA ERDURA i TS0 Pimenton rojo, crudo 35 00 T 0 T 0 T 0 0 37
WMENUT6 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA ERDURA 37T D01 Certe de soya "3000mT TO0 T00 T 0 00 0 0 0 00 0
(] VERDURA ERDURA g 5009 o, crudo OB T50 T 00 LS5 00 T 1 00 00
WMENU 16 | SEMANA I | ALMUERZO VERDURA ERDURA 723 0TS Z) T30 T30 T T0 T0 T0 T TG, 0 T0
WMENU 16 | SEMANA 3 | ALMUERZO TEREAL ARROZ AL PIMENTON T AOT0L Aoz Blanco, pulido, crudo 75,00 7500 T59 T, %0 53 7T T9 5 T0
WMENU 76 | SEMANA3 | ALMUERZO TEREAL ARROZ AL PIMENTON il BOE0 Pimenton rojo, crudo TT76 70,00 T T0 5 00 T, T 00 jLES
WMENUT6 | SEMANA 3 | ALMUERZO TEREAL ARROZ AL PIMENTON 37T DOTZ Certe de soya "3000mT 50 50 i g 0 0 0 0 0 0
WMENUT6 | SEMANA3 | ALMUERZO TEREAL ARROZ AL PIMENTON 53 BO2Y Tebolla junca, falles, cruda 375 T50 T 0 T 0 09 T 00 30
[TON g 5009 o, crudo OB T50 T 00 LS5 00 T 1 00 00
WMENU 16 | SEMANA 3 | ALMUERZO TEREAL ARROZ AL PIMENTON 723 0TS Z) T30 T30 T T0 T0 T0 T TTE; 0 T0
WMENU 76 | SEMANA3 | ALMUERZO | TUBERCULO | PAPA CRIOLILA DORADA | T4 BO7T Papa vanedad harnosa, criola, 500 7500 T 158 T8 B3 T35 00 5
WMENU 76 | SEMANA3 | ALMUERZO | TUBERCULO | PAPA CRIOLLA DORADA | 374 DOTZ-2 Gette de soya ~3000mT 500 500 ) 50 T0 T0 T0 T0 00 T0
WMENU 76 | SEMANAJ | ALMUERZO | TUBERCULO | PAPA CRIOLLA DORADA | 120 BO09 o, crudo T5. T50 T T0 LAl T0 T, LX) T0 T0
WMENUT6 | SEMANA I | ALMUERZO | TUBERCULO | PAPA CRIOLLA DORADA | 743 TOTS Z) T30 T30 T T0 T0 T0 T TTE; 0 T0
WMENUT6 | SEMANA 3 | ALMUERZO SOPAD OPA DE CONCHITAT 7 BO76 Papa, variedad hannosa, 50,00 7500 T T KES 07 5 75 T T T0
WMENUT6 | SEMANA 3 | ALMUERZO SOPAD OPA DE CONCHITAT T A0725 | Pasta alimentica 0,00 0,00 T 7 07 1 3 T T T0
WMENU 16 | SEMANAJ | ALMUERZO SOPAD OPA DE CONCHITAT T BOTS Arvea verds, cruda 500 0,00 0 T0 5 T, 36 U5 1 51
WMENU 16 | SEMANAJ | ALMUERZO SOPAD OPA DE CONCHITAT 75 505 . cruda TTIT T0.00 T T0 T, T 70 U5 00 33
WMENU 16 | SEMANAJ | ALMUERZO SOPAD OPA DE CONCHITAT i) BTT0 ranahora, Sin cascara, cruda TT75 T0.00 2 T0 0 T0 y 35 00 T3TE
WMENUT6 | SEMANA 3 | ALMUERZO SOPAD OPA DE CONCHITAT 72T FO98 | Res, came gorda, cruda ™ munlo 300 300 U5 T0 T0 T T 0T T0
WMENUT6 | SEMANA 3 | ALMUERZO SOPAD OPA DE CONCHITAT 53 B029 Tebolla junca, tallcs, cruda 750 300 T T0 T T0 7 T5 0 2y
WMENUT6 | SEMANA 3 | ALMUERZO SOPAD OPA DE CONCHITAT 59 B35~ TiTantro, crido "50g ¥ 700 T 0 T T T0 T8 09 0 78
WMENU 16 | SEMANAJ | ALMUERZO SOPAD OPA DE CONCHITAT 723 0TS a T30 T30 T T0 T0 T0 T 63 T0 T0
WMENU 16 | SEMANAJ | ALMUERZO SOPAD OPA DE CONCHITAT D BO09 o, crudo T5. T50 T T0 T T0 T, T 00 T0
WMENU 16 | SEMANAJ | _ALMUERZO SOPAD OPA DE CONCHITAT NZ506 TOMING T30 T10 T T0 T0 T0 T0 T0 T0 T0
WMENUT6 | SEMANA 3 | ALMUERZO SOPAD OPA DE CONCHITA: NZ576 PIVIENTA T10 T30 T T0 T0 T0 T0 T0 0 T0
WMENUT6 | SEMANA 3 | ALMUERZO JUGO JOGO DE U T U868 Uva lsabella, cruda 5859 300 T0 o7 T, 7, 738 1 X
WMENUT6 | SEMANA3 | ALMUERZO JUGO JOGO DE U B8 ROU34 | Azticar blanco, granulado 50009 B0 B0 T0 79 T0 T0 0 0 0
WMENU 76 | SEMANAJ ONCES BEBIDA GUA DE PANEL 7 RO33 nela 5,00 6,00 5 T0 7T T8 T, T, 07 T0
WMENU 76 | SEMANAJ ONCES TACTED QUESO T, O T37 TOT TQUeso fresco, semiduro, 20,00 20,00 X0 70 T T, T 3770 T2 680
WMENU 76 | SEMANAJ ONCES DERIVADO _|_PAN TAJADO INTEGRAL L:2) A0GT- Pan ntegral lajado ~ 5509 700 7200 T T, 2T U5 20 075 5] T0
WMENU 16 | SEMANA 3 ONCES FRUTA TOMPOTA DE MANZANA | 332 TO5X anzana comun cruda TI7 B 0000 T TG T3 60 o 0 0
WMENU 16 | SEMANA 3 ONCES FRUTA TOMPOTA DE MANZANA | NZ50T 30K Tanela en astlas TO0 T00 T T0 T0 T0 T0 T0 0 T0
WMENU 16 | SEMANA 3 ONCES FRUTA TOMPOTA DE MANZANA | 320 T0ax Timon, crudo T50 T30 T 0 T0 T0 T T T0 0 0
WMENU 76 | SEMANAJ TENA PROTEINA TENGUA EN SAS, 579 FT13 Res, Lengua, cruda 7T 0,00 97 75 T, T BT T30 53 T0
WMENU 76 | SEMANA 3 TENA PROTEINA TENGUA EN SALS, A3 BT0X Tomate, escaldado, sin sal 0,00 T0.00 T0 LS T T T, 00 77
WMENU 76 | SEMANAJ TENA PROTEINA TENGUA EN SALS 53 B Tebola junca, Tallos, cruda 250 500 T0 T3 T0 T8 T0 T00
WMENU 16 | SEMANA 3 TENA PROTEINA TENGUA EN SAT 37T DOTZ Gerte de soya "3000mT 0 00 75 50 T0 T0 T0 0 T0
WMENU 16 | SEMANA 3 TENA PROTEINA TENGUA EN SAT NZ50T 30K Tanela en astlas TO0 T00 T T0 T0 T0 T0 0 T0
WMENU 16 | SEMANA 3 TENA PROTEINA TENGUA EN SAT NZ500 oK Tomo TO0 T00 T T0 T0 T0 T0 0 T0
WMENU 16 | SEMANA 3 TENA PROTEINA TENGUA EN SAT 737 Taurel T T00 T0 T T T 0 0 TS
[ CENA | LY TENGUA EN SALS g 5009 o, crudo T50 T 00 01 00 01 00 00
WMENU 76 | SEMANAJ TENA PROTEINA TENGUA EN SALS, 723 0TS a T30 T T0 T0 T0 63 T0 T0
WMENU 76 | SEMANAJ TENA SOPA OPA DE AHUVAVA 07 BO7S Papa, variedad hannosa, 50,00 79 LAl T05 07 50 07 T0
WMENU 76 | SEMANA 3 TENA SOPA OPA DE AHUYAVA 1 BO05 Ahuyama, cruda 30,00 T
WENU 16 | SEMANA 3 TENA SOPA OPA DE AHOVAMA T BOTY Feja Verde, Gruda 0,00 o
WMENU 16 | SEMANA 3 TENA SOPA OPA DE AHOVAMA L Lo Habichuela, cruda 0,00 T
| MENU 16_| SEMANA3 CENA SOPA SOPA DE AHUYANA 251 BT10 Zananona, sin cascara, cruda 70,00 5
WENU 76 | SEMANAJ TENA SOPA OPA DE AHUVAMA SIZT FO098 | Res, came gorda, cruda™ murlio 300 T
WMENU 76 | SEMANAJ TENA SOPA OPA DE AHUVAVA T53 B029 Tebolla junca, 1allos, cruda 300 T
WMENU 76 | SEMANA3 TENA SOPA OPA DE AHUYAVA 59 B035- Tilantro, 6rudo 509 700 T
WMENU 16 | SEMANA 3 TENA SOPA OPA DE AHOVAMA iy BO09 o, crudo T50 T
WMENU 16 | SEMANA 3 TENA SOPA OPA DE AHOVAMA 73 0TS £) T30 T
| MENU 16_| SEMANA3 CENA CEREAL ARROZ ATOMATADO T AOT04 "ATOZ BIanco, pulido, Crudo 30,00 06
WENU 76 | SEMANAJ TENA TEREAL RROZ ATOMATADO A3 BT0Z Tomate, escaldado, si sal 70,00 T
WMENU 76 | SEMANAJ TENA TEREAL RROZ ATOMATADO 377 DOTZ-Z Ceite de Soya "3000mT T30 T
WMENU 76 | SEMANA3 TENA TEREAL RROZ ATOMATADO 53 B029 Tebolla junca, tallos, cruda T50 T
WMENU 16 | SEMANA 3 TENA TEREAL RROZ ATOMATADO iy BO0T 6, crudo T50 T
WMENU 16 | SEMANA 3 TENA TEREAL RROZ ATOMATADO 73 0TS £) T30 T
| MENU 16_| SEMANAS | CENA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS | 339 TO67 Mora de castlla, cruda 3107 28,00 il
WENU 76 | SEMANAJ TENA BEBIDA ROMATTCA DE HIERBA 7 RO33 Pancla 00 200 il
WENU 76 | SEMANAJ TENA BEBIDA ROMATICA DE HIERBAS | NZ504 X romatica Tsana 00 T00 T
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES ki
TOS DE ENERGIAY 21270
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL)
NIVEL DE APORTE 110%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

- Ingesta Adecuada,

P JE DE APORTE DE EN ERGIA POR Tl MPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA GRASA CARBOH. % DE
DESAYUNO 20 5 798.3 756 B5 76.2 73
NUEVES' 10 5 33,3 10,5 15 a3 1T
ACMUERZO 30 35 6875 329 17,9 05, 3.
‘ONCES 10 5 317, 9, 17, 43; 10
TENA 0 ) 5346 203 £ T04 &
T T T T0 T0 U0 T0 T
0 0 0 00 00 0.0 0.0 0




[ MENU 17 | SEMANA3J BEBIDA BEBIDA TINTO il K033 Panela 12,00 00 126 T, 59 55 0. 00
| MENU 17 | SEMANA3 | BEBIDA BEBIDA TINTO % T004-6 Tale soluble, descareinado, en T00 00 78 Lo B T T0 T0
| MENU 17 | SEMANA3 | DESAYUNO BEBIDA TAFE CON LECHE ) GO0 Teche de vaca, descremada, T0.00 o 103 00 5, 03 3] Al
[ WMENU7 | SEMANA3 | DESAYUNO BEBIDA TAFE CON [ECHE s RO03-4_| Azticar blanco, granulado *50009 500 00 50 00 0 00 00 00
WMENU 17 | SEMANA I | DESAVUNO BEBIDA TAFE CON TECHE 7% 006 | Cale soluble, e 500 500 7 T0 78 T, L TZ 0 T0
WMENU 17 | SEMANAJ | DESAVUNO DERIVADO EMPAREDADO DE 3 06T Pan tajado ™ 4805 7800 78,00 T33 73 T8 &) TT 20 57 53 T0
| SEMANA3 | DESAYUNO | PROTEINA | DO DE 0 GO QUESO ITesCo, Semiduro, 20,00 20,00 17 o7 5 z3 T 620 1900 T, LE
WMENU 17 | SEMANA 3 | DESAVUNO DERIVADO EMPAREDADO DE R 0T T00 300 0 ) T0 0 7 7 00 351
WMENU 17 | SEMANA 3 | DESAVUNO FRUTA MANDARIN, 37 TO50 Wandarina, cruda TIZ85 0000 5T &) T i) T3 1 0 T 50
[ SEMANAS | NUEVES BEBIDA BATIDO DE GU ) T Teche de vaca, descremada, 770,00 210,00 T 5 0 03 00 55, 03 0 Al
WMENU 17 | SEMANA 3 NUEVES BEBIDA BATIDO DE GU 07 TO30 Cruda 0,00 T300 i) 53 T 73 T 5T 5, T9 T8
WMENU 17 | SEMANA 3 NUEVES BEBIDA BATIDO DE GU 718 RO3T el de abejas, Tquida 200 200 £ T T0 5 T 0 T3 0 T0
WMENU 17 | SEMANA 3 NUEVES DERIVADO | GALLETA DE AVEN) 75T A0Z2T Gallela de avena’ 40g 70,00 70,00 T80 5 55 &) 0 700 5, 074 7,
WMENU 17 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA POLLO A TAS FINA: TI7 085 Poll, pechuga con piel, cruda 2500 T00,00 TEE 0.7 T, T T, TT0 T30 8 0
WMENU 17 | SEMANA 3 | ALMUERZO PROTEINA POLTO A TAS FINAT 53 BO2T Tebolla junca, Tallos, cruda 250 00 T 0 T3 0 g T8 0 T00
WMENU 7 | SEMANA 3 | ALMUERZO PROTEINA POLTO A TAS FINA: 37T DOTZ Gette de soya "3000mT 00 T00 T 00 0 0 0 0 0 00 0
| SEMANA 3 | ALMUERZO | _PROTEINA POLTO ATAS FINA: NZ50T oK Tanela en astlas 00 T00 T ] 00 00 00 00 00 00 00
WMENU 17 | SEMANA 3 | ALMUERZO PROTEINA POLLO A TAS FINA: 737 XXX Taurel T T00 T0 T0 T5 T TS T0 0 TS
WMENU 17 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA POLLO A TAS FINA: NZ500 X Tomio 00 TO0 T T0 T0 T0 T0 T0 0 T0
WMENU 17 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA POLLO ATAS FINA: 723 075 Z) T30 T30 T 00 00 T0 L5 TG, 0 T0
WMENU 17 | SEMANA 3 | ALMUERZO TEREAL ARROZ ATOMATADO T AUT0Z 76z BIanco, pulido, Grudo 75,00 7500 T59 T 50 07 7T U9 5 T0
WMENU 7 | SEMANA 3 | ALMUERZO TEREAL ARROZ ATOMATADO 3 BT0T Tomate, escaldado, sin sal 000 0,00 0 07 T T 07 00 7T
AL ARROZ ATOMATADO 377 D012 Cette de soya ~3000mT 730 730 i 79 00 00 00 00 00 00
WMENU 17 | SEMANA 3 | ALMUERZO TEREAL ARROZ ATOMATADO 53 BO29 Tebolla junca, Tallos, cruda 375 T50 T T0 T T0 T9 T 0 0
WMENU 17 | SEMANA3 | ALMUERZO TEREAL ARROZ ATOMATADO i BO0T G, crudo T, T50 T T0 T T0 T, T 0 T0
WMENU 17 | SEMANA3 | ALMUERZO TEREAL ARROZ ATOMATADO a3 0TS Z) T30 T30 T 00 00 00 T TTE; 00 T0
WMENU 17 | SEMANA 3 | ALMUERZO VERDURA POTECA DE AHUVAM x BO0G ARtyama, cruda 5887 0,00 TS5 T g 07 T00 T 0T BE75
WMENU 7 | SEMANA 3 | ALMUERZO VERDURA POTECA DE AHUVAM T BOTY Arvefa verde, cruda 250 0 5 0 T8 T T8 T3 0T 3
| SEMANA 3 [ ALMUERZO VERDURA POTECA DE AHUVANA | 629 TO0 Teche de vaca, descremada, 700 700 Z 00 03 00 X 30 00 01
WMENU 17 | SEMANA 3 | ALMUERZO VERDURA POTECA DE AHUVAM a3 BT0X Tomate, escaldado, sin sal 00 500 T T0 T, T0 T8 L] 0 T
WMENU 17 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA POTECA DE AHUVAM 53 BO2T Tebolla junca, Tallos, cruda 00 700 T T0 T T0 T T3 0 70
WMENU 17 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA POTECA DE AHUVAM T 0TS Marganna, con sa 00 T00 T8 T0 T0 LK) B8 00 B;
WMENU 17 | SEMANA 3 | ALMUERZO VERDURA POTECA DE AHUVAM N BO0T o, crudo T, T50 T 0 T 0 T T 0 T0
WMENU 7 | SEMANA 3 | ALMUERZO VERDURA POTECA DE AHUVAM 3 0TS £) T30 T30 T 0 0 00 T 53 00 0
| SEMANAJ | ALMUERZO | TUBERCULO | | 25 BOB Platanc harion, maduro, crudo 104,17 75,00 £ [ 227 04 23 30 0.1 05
WMENU 77 | SEMANA3 | ALMUERZO | TUBERCULO | PLATANO CON QUESO Y| 640 TO2T TQUeso resco, semiduro, T0.00 T0.00 ) 9 U5 01 05 75 T, 5
MENU 17 | SEMANAJ | ALMUERZO | TUBERCULO | PLATANO CON QUESO V| 69T RO05- Bocadilo 6 dulce de guayaba, 700 700 T0 55 LAl T8 T0 00 T0
WMENU 17 | SEMANA3 | ALMUERZO | TUBERCULO | PLATANO CON QUESO V| 397 DOTS Margarina, con sal 300 300 Z) T0 T0 04 53 00 ZX
WMENU 17 | SEMANA 3 | ALMUERZO SOPAD OPA DE AVEN) 07 BO75 Papa, variedad hannosa, 50,00 7500 Ll T KL 07 5 7] 0T 0
WMENU 7 | SEMANA 3 | ALMUERZO SOPAD OPA DE AVEN 7 AOT Avena en Hojuelas, Precocida 000 0,00 Lil T8 L) T 57 T3 07 0
(] SOPAD OPA DE AVEN T BOTY Arvefa verde, cruda 250 500 5 00 L5 T8 03 (05 78
WMENU 17 | SEMANA 3 | ALMUERZO SOPAD OPA DE AVEN) 75 BO5Z - cruda T 70,00 T T0 T T 70 T8 0 3
WMENU 17 | SEMANAJ | ALMUERZO SOPAD OPA DE AVEN, 51 BTT0 anahora, Sin cascara, cruda TT75 T0.00 5 T0 T0 y 35 00 T3TE
WMENU 17 | SEMANAJ | ALMUERZO SOPAD OPA DE AVEN T53 BOZT Tebolla Junca, Tallos, cruda 50 300 T T0 T0 T, U5 00 50
WMENU 17 | SEMANAJ | ALMUERZO SOPAD OPA DE AVEN SIZT F098 | Res, carne gorda, cruda ™ munllo 300 300 L U5 T0 T0 T, T, L5} T0
WMENU 17 | SEMANA 3 | ALMUERZO SOPAD OPA DE AVEN) 59 BU35- Tilantro, rudo "50g ¥ 700 T T0 T T T0 T8 T9 0 78
WMENU 17 | SEMANA 3 | ALMUERZO SOPAD OPA DE AVEN) i BO0T 5, crudo T, T50 T T0 T T0 T T 0 T0
WMENU 17 | SEMANA 3 | ALMUERZO SOPAD OPA DE AVEN 733 TOTS £) T30 T30 T 0 T0 T0 T TTE; 0 0
WMENU 17 | SEMANAJ | ALMUERZO JUGO JUGO DE [ULO ki) TS TTo, crudo 3833 5300 75 T T T3 53 T0 1 195
WMENU 17 | SEMANAJ | ALMUERZO JUGO JUGO DE [ULO i) RO03-4 | Azicar blanco, granulado ~5000g B0 B0 T0 &) T0 T0 T0 00 T0
WMENU 77 | SEMANAJ ONCES TACTED PETO DE MATZ DULCE i) TO0 Teche de vaca, 3 T00,00 700,00 = LAl 79 T0 70 730 5] 0
WMENU 17 | SEMANA 3 ONCES TACTED PETO DE MATZ DULCE 5T AOTE Waiz Blanco, lado 00 7500 :) ; T T T 1 TS 0 T0
WMENU 17 | SEMANA 3 ONCES TACTED PETO DE MATZ DULCE B0 TO2T TUes0 Tresco, semiduro, 5,00 500 T3 ; 3 T9 T 508 713 53 7
WMENU 17 | SEMANA S ONCES TACTED PETO DE MATZ DULCE 72T RO33 Panela 000 0,00 ki) T 0 0 T T, g T T 0
WMENU 77 | SEMANAJ ONCES TACTED PETO DE MATZ DULCE | NZ50T XK Tanela en astlas 00 T00 T T0 T0 T0 T0 T0 T0 T0 T0
WMENU 77 | SEMANAJ ONCES FRUTA PATILTA PICADA ks TO79 andia, cruda 5000 00,00 T L] T0 T, T3 70 0 1 300
WMENU 77 | SEMANAJ TENA PROTEINA | CARNE DE RES PICAD, 7 FO50 Res, came magra, oruda T0.00 0,00 5 95 51 T0 L) 57 759 37 T0
WMENU 17 | SEMANA 3 TENA PROTEINA | CARNE DE RES PICAD; 3 BT0T Tomate, escaldado, sin sal 0,00 0,00 T0 07 T T T, 0 7T
WMENU 17 | SEMANA 3 TENA PROTEINA | CARNE DE RES PICAD; 53 BO2T Tebolla junca, Tallos, Gruda 250 00 T0 T3 T0 g T8 0 T00
WMENU 17 | SEMANA S TENA PROTEINA | CARNE DE RES PICAD) 37T D012 Gette de soya ~3000mT 00 T00 T 0 0 T0 0 0 0 0
WMENU 77 | SEMANAJ TENA PROTEINA | CARNE DE RES PICAD, D BO0T o, crudo T5. T50 T T0 T T0 T, Al T0 T0
WMENU 77 | SEMANAJ TENA PROTEINA | CARNE DE RES PICAD, 723 0TS a T30 T30 T T0 T0 T0 T 63 00 T0
WMENU 77 | SEMANAJ TENA SOPAD OPA DE ARRACACH) pisi) BTT0 anahora, Sin Cascara, cruda 529 30,00 T T0 &) LAl BT 05 L5} 5
WMENU 17 | SEMANA 3 TENA SOPAD OPA DE ARRACACH) T3 BOT Arracacha amarila, Sin cascara, T 7500 T0 23 T 53 T3 0 13
WMENU 17 | SEMANA 3 TENA SOPAD OPA DE ARRACACH) 07 BO76 Papa, vanedad hannosa, 778 7500 T T 2 T, o 5 T T T0
WMENU 17 | SEMANA S TENA SOPAD OPA DE ARRACACH) L BUS. Habichuela, cruda 3 7000 T T0 15 T 19 T 0 3
WMENU 77 | SEMANAJ TENA SOPAD OPA DE ARRACACH) T BOTT Arveja verde, cruda 500 0,00 0 T0 5 T, 36 U5 1 51
WMENU 17 | SEMANA 3 TENA SOPAD OPA DE ARRACACH) 27 U85 Pollo, pechuga con piel, cruda 375 300 5 T3 T0 T0 T3 9 00 T,
WMENU 77 | SEMANAJ TENA SOPAD OPA DE ARRACACH) 53 BOZT Tebolla Junca, Tallos, cruda 50 300 T T0 T, T0 T, U5 T0 B0
WMENU 17 | SEMANA 3 TENA SOPAD OPA DE ARRACACH) 59 BU35- Tilantro, rudo "50g ¥ 700 T T0 T T0 T8 T9 0 78
WMENU 17 | SEMANA 3 TENA SOPAD OPA DE ARRACACH) i BO0T 5, crudo T, T50 T T0 T T0 T T 0 T0
WMENU 17 | SEMANA 3 TENA SOPAD OPA DE ARRACACH) 713 TOTS Z) T30 T30 T T0 T0 T0 T TTE; 0 T0
WMENU 17 | SEMANA S TENA SOPAD OPA DE ARRACACH) NZ506 TOMING U0 U0 T T0 00 T0 T0 0 0 0
| SEMANAZ | CENA SOPAD OPA DE ARRACACH) NZ576 PIVIENTA T30 T30 T 00 00 00 00 00 00 00
WMENU 77 | SEMANAJ TENA TEREAL RROZ BLANCO T AOTOZ Aoz blanco, puldo, crudo 30,00 30,00 06 T 0 T, y U5 5] T0
WMENU 17 | SEMANAJ TENA TEREAL RROZ BLANCO 53 BOZ9 Tebolla Junca, Tallos, cruda 505 750 T T0 T, T0 T 07 00 50
WMENU 17 | SEMANA3 TENA TEREAL RROZ BLANCO 377 DOTZ- Cee de Soya ~3000mT T30 790 T 19 T0 T0 T0 T0 00 T0
WENU 17 | SEMANA 3 TENA TEREAL RROZ BLANCO iy BO0T 6, crudo T53 T50 T T0 T T0 T T 0 T0
WMENU 17 | SEMANA S TENA TEREAL RROZ BLANCO 73 0TS £) T30 T30 T T0 T0 T0 T T TTE; 0 T0
| MENU 17 | SEMANA 3 | CENA VERDURA TAJADA DE AGUACATE 753 TO02 "Aguacate Lorena, crudo 77,92 60,00 T07 B0 60 02 60 36 03 T8
WENU 77 | SEMANAJ TENA BEBIDA ROMATTCA DE HIERBA 07 T2 Fresa, madura, cruda Pk 78,00 T3 T 73 T 59 U5 T T
WMENU 77 | SEMANAJ TENA BEBIDA ROMATTCA DE HIERBA 7 R033 Pancla 00 12,00 5T 00 25 T, 59 55 07 00
MENU 77 | SEMANA3 TENA BEEIDA ROMATICA DE HIERBAS | N2504 X Aromatica Tsana T00 T00 T 00 00 00 00 00 00 00
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES &2 580 TI7Y 37 TT9T5 3571 K] TEEE5
TOS DE ENERGIAY 21270 7y 7660 T3 I50.0 T250,0 T3 620
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 106,0 83,0 346,0 450 2000,0 2300,0 40,0 3000,0
NIVEL DE APORTE 109% SUPERA UL
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distibucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
POI JE DE APORTE DE EN ERGIA POR Tl MPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA /- DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA TARBOH. [ % DE
DESAYUNO i) 5 EZEE 7 B2 il
NUEVES T 75 3797 T00 538 TS
ALCMUERZO kY £ 3 s 02X D)
ONCES 0 75 7795 7 /O 0
TENA 0 5 5271 58 T3 5
T T T T0 T0 00 Y
T T T T0 T0 00 Y




UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al

- Ingesta Adecuada,

[ MENU 16 | SEMANA3 BEBIDA BEBIDA___| AROMATICA DE HIERB 339 CO61 Mora de castila, cruda 117 28,00 T 03 00 27 05 18 03 01 00
| MENU T8 | SEMANA3 | BEBIDA | _ BEBIDA | AROMATICA DE HIERBA T RO33 Panela 12,00 72,00 il Al 00 126 T, 59 5 0. 0
| MENU T8 | SEMANA3 | BEBIDA |  BEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS | N2501 0K Tanela en astllas 00 T00 T U0 00 00 00 00 0 00 0
[WMENUTE_| [AROMATICA DE HIERBAS [ N2504 X Aromatica tisana 00 T00 T 00 00 00 00 00 00 00 00
WMENU T8 | SEMANA I | DESAVUNO BEBIDA GUA DE PANEL 72T RO33 Panela 7200 7200 Y T T0 98 TT T, TG T T0
WMENU T8 | SEMANA3 | DESAVUNO PROTEINA | CHANGUA CON RUEVO | 629 TO0: T&che de vaca, T3000 T3000 i) 73 T 5 T0 TE5,T 559 5 T3
A THANGUA CON HUEVO 7" J004 | _Huevo de galina, entero, crudo B0, X 50 T8 58 T, X B 757 U8
WMENU T8 | SEMANA 3 | DESAVUNO PROTEINA | CHANGUA CON HUEVO AL A0S Tostadas o calados, hormeados 300 300 T T3 T ¥ T T 7T 0
WMENU T8 | SEMANA 3 | DESAVUNO PROTEINA | CHANGUA CON HUEVO 53 BO29 Tebolla junca, falles, cruda 0 00 T 00 0 T 0 T T3 00
A | CHANGUA CON HUEVO 59 BU35- Tilantro, crudo 509 T T50 T 00 00 L5 00 T 07 00
WMENU T8 | SEMANA I | DESAVUNO PROTEINA | CHANGUA CON HUEVO D 5009 6, crudo T, T50 T T0 T0 T T0 T, T 0
WMENU T8 | SEMANA 3 | DESAVUNO PROTEINA | CHANGUA CON HUEVO | 743 0TS Z) T30 T30 T T0 T0 T0 T TTE; 0
WMENU 78 | SEMANA 3 | DESAVUNO DERIVADO TOSTAD/ AL 08 Tostadas o calados, hormeados 50,00 T0,00 7 7T 37 70 70 5
WMENU 78 | SEMANA3 | DESAVUNO RUTA CRANADILLA 5 TO% Granadila, cruda 3333 70,00 B U5 04 78 B0 ek
WMENU T8 | SEMANA 3 NUEVES FRUTA ENSATADA DE FRUTA (52 TO28 Yogurt, bebible, entero, con 50,00 0,00 Ll TZ T0 7 00 T
WENU T8 | SEMANA S NUEVES FRUTA ENSATADA DE FRUTA piss) TOT0- ananc comun, crudo "500g a3 500 5 0 T T T 00
FRUTA ENSATADA DE FRUTA 3 TO65 Papaya, madura, cruda PAEK] 500 T 00 00 5 08 00
WMENU T8 | SEMANA 3 NUEVES RUTA ENSALADA DE FRUTA 7 TOA anzana Comun cruda 75 5,00 T T0 T0 x T3 0
WMENU T8 | SEMANA 3 NUEVES TACTED ENSALADA DE FRUTA i) TOST Mango comun, crudo 30,00 500 T T0 T 3 T8 0
WMENU 78 | SEMANA 3 NUEVES DERIVADO GALLETA DE AVENA 75T AO2ZT Talleta de avenaa0g 70,00 70,00 T80 55 0 700 5> (53
WMENU T8 | SEMANA 3 | ALMUERZO PROTEINA TBONDIGAT 513 FT07T Res, carne semigorda, molida, TO0.00 00,00 T 27 T8 TT0 500 75
WMENU T8 | SEMANA 3 | ALMUERZO PROTEINA TBONDIGA: 7T 020 Harina de igo, fortficada, fodo 5,00 500 2l 03 U5 3 03 T
L) TBONDIGA! 3 B10Z Tomate, escaldado, sin sal 10,00 70,00 00 01 T 07 00
WMENU T8 | SEMANA 3 | ALMUERZO PROTEINA TBONDIGA: TS0 BOZ. Tebolla Cruda Xl 500 T0 T0 T T 0
WMENU T8 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA TBONDIGA: 75 JO0% HU&VG de galing, entero, Grudo 77. 700 T, T0 TT £ 0
WMENU 78 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA TBONDIGA: 7T D122 Cette de soya 3000 700 700 i L 00 T0 T0 00
WMENU T8 | SEMANA 3 | ALMUERZO PROTEINA TBONDIGAT NZ50T 30K Tanela en astilas 00 T00 T 0 0 0 T0 0
WMENU T8 | SEMANA 3 | ALMUERZO PROTEINA TBONDIGA: NZ500 o Tomio 00 T00 T 0 0 0 0 00
L) TBONDIGA: 3 Taurel T T00 7 00 LS5 T3 00 00
WMENU T8 | SEMANA 3 | ALMUERZO PROTEINA TBONDIGA: i 5009 6, crudo T, T50 T T0 T0 T, T 0
WMENU T8 | SEMANA3 | ALMUERZO TEREAL PAGUETT! 43 AO725 | Pasta ahmentica 75,00 75,00 TE7 T, T8 T3 y %
WMENU 78 | SEMANA3 | ALMUERZO TEREAL PAGUETTT 3 BT07 Tomate, escaldado, sin sal 0,00 70,00 00 5] T T, 00
WMENU T8 | SEMANA 3 | ALMUERZO TEREAL PAGUETTT 53 BO29 Tebolla junca, tallos, cruda 00 0,00 T 0 T 57 T 0
WMENU T8 | SEMANA 3 | ALMUERZO TEREAL PAGUETTT T TO0T Trema de Teche. 700 700 ) 0 78 T, 00
AL PAGUETTT g 5009 o, crudo OB T50 T 00 00 T 1 00
WMENU T8 | SEMANA 3 | ALMUERZO TEREAL PAGUETTT 723 0TS Z) T30 T30 T T0 T0 T TG, 0
WMENU T8 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA ENSATADA ROJA CON s B0 - Sin Cascara, Cruda 250 70,00 2 T0 T T8 7T 0
WMENU 78 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA ENSATADA ROJA CON 75T BTT0 anahonia, Sin cascara, cruda 0,59 76,00 T 00 5] & o1 (25
WMENU T8 | SEMANA 3 | ALMUERZO VERDURA ENSATADA ROJA CON 2 B03 Tomate, orido 5,00 200 0 T T 07 00
WMENU T8 | SEMANA 3 | ALMUERZO VERDURA ENSATADA ROJA CON 50 B0 Tebola Cruda L) 200 5 0 0 & T 00
(] VERDURA ENSATADA ROJA CON 59 BU35- Tilantro, crudo 509 727 700 T 00 00 T8 09 00
WMENU T8 | SEMANA 3 | ALMUERZO VERDURA ENSALADA ROJA CON T TOAT Timon, crudo 700 T00 T T0 T0 T0 T, T0 0
WMENU T8 | SEMANA 3 | ALMUERZO VERDURA ENSATADA ROJA CON 713 TOTS a T30 T30 T T0 T0 T0 T 63 00
WMENU T8 | SEMANA 3 | ALMUERZO | TUBERCULO PTATANO COCIDO 5 B89 DIatano harton, maduro, Grudo 07T 7500 W T, 3 LS &) 30 1
WMENU T8 | SEMANA 3 | ALMUERZO SOPAD OPA DE MENUDENCIA 7 BO75 Papa, variedad hannosa, 55,56 50,00 79 LAl T05 07 70 50 07
WMENU T8 | SEMANA 3 | ALMUERZO SOPAD OPA DE MENUDENCT T BOTY e verde, cruda 00 0,00 o T0 T8 T 5 T5 T T
WMENU T8 | SEMANA 3 | ALMUERZO SOPAD OPA DE MENUDENCT T BTT0 anahonia, Sin cascara, cruda TT76 0,00 2 T0 O T0 7 5 0
WMENU T8 | SEMANA 3 | _ALMUERZO SOPAD OPA DE MENUDENCT 558 FO79 Polo, igado, crudo T50 B50 T T3 T T 7 79 X T,
WMENU T8 | SEMANA 3 | ALMUERZO SOPAD OPA DE MENUDENCIA 55 FO75 PoIG, Corazan, crudo B50 B50 T T8 T U5 0 T3 U5
WMENU T8 | SEMANA 3 | ALMUERZO SOPAD OPA DE MENUDENCIA T53 B029 Tabolla junca, Tallcs, cruda 50 300 T T0 T, T0 T, U5 00
WMENU T8 | SEMANA 3 | ALMUERZO SOPAD OPA DE MENUDENCIA 759 BO35- Tantro, crudo "50g 77. 700 T T0 LAl T0 TS U9 T0
WMENU T8 | SEMANA 3 | ALMUERZO SOPAD OPA DE MENUDENCT iy BO0Y o, crudo T, T50 T T0 T T0 T T 0
WMENU T8 | SEMANA 3 | ALMUERZO SOPAD OPA DE MENUDENCT 713 TOTS Z) T30 T30 T T0 T0 T0 T TG, 0
WMENU T8 | SEMANA 3 | _ALMUERZO JUGO JUGO DE CURUE; i) TOZT Truba, cruda 06,00 300 iy T T T 7 751 0
WMENU T8 | SEMANA 3 | ALMUERZO JUGO JUGO DE CURUBA L) RO034 | Azticar Blanco, granulado 50009 B0 B0 T0 g T0 T0 T0 T0
WMENU T8 | SEMANA 3 ONCES BEBIDA TOTADA DE AVENA CON | 620 GO0, Teche de vaca, 3 05,00 05,00 £ T 51 T0 337 75, 5]
WMENU T8 | SEMANA 3 ONCES BEBIDA COTADA DE AVENA CON | 309 TO3T Guayaba, madura, Gruda 55,00 7700 £y T 55 T 55 T3 L5} T30
WMENU T8 | SEMANA 3 ONCES BEBIDA TOTADA DE AVENA CON T 0T Avena en Hojuelas, Precocida B0 78,00 T T 79 T3 5T T8 T T0
WMENU T8 | SEMANA 3 ONCES BEBIDA COTADA DE AVENA CON | 688 RO034 | Azticar blanco, granulado 50009 700 700 T0 70 T0 T0 T0 0 T0
WMENU T8 | SEMANA S ONCES BEBIDA TOTADA DE AVENA CON |_NZ50T 0K Tanela en astilas TO0 T00 T T0 0 T0 T0 0 0 0
WMENU 18 | SEMANA 3 ONCES BEBIDA TOTADA DE AVENA CON | N2505 | poppp Tlavo de olor 00 T00 T00 T0 T0 T0 T0 T0 00 T0
WMENU T8 | SEMANA 3 ONCES DERIVADO TORTA DE BANANO T A077-8 | TORTA CON SABOR A QUESO 30,00 30,00 2T 58 55 LS 95 79 1 23
WMENU T8 | SEMANA 3 TENA PROTEINA FILETE DE PESCADO 53 E043 TTapia 6 mojarTa, entera, cruda 80,00 0,00 L3 5 T0 U5 0 68 03 T0
WMENU T8 | SEMANA 3 TENA PROTEINA FILETE DE PESCADO 37T DOTZ Gerte de soya "3000mT 500 500 T Y T0 T0 T0 T0 0 T0
WMENU T8 | SEMANA 3 TENA PROTEINA FICETE DE PESCADO | _N2500 oK Tomio TO0 T00 T T0 T0 T0 T0 T0 0 T0
WMENU T8 | SEMANA S TENA PROTEINA FICETE DE PESCADO 737 Taurel T T00 T0 T T T 9 0 0 TS
WMENU 18 | SEMANA 3 TENA PROTEINA FILETE DE PESCADO T 5009 o, crudo T5. T50 T T0 T T0 T, Al T0 T0
WMENU T8 | SEMANA 3 TENA PROTEINA FILETE DE PESCADO 723 TOTS Z) T30 T30 T T0 T0 T0 T 63 00 T0
WMENU 18 | SEMANA 3 TENA SOPA OPA DE VERDURA 7 BO75 Papa, vanedad Fannosa, 50,00 7500 7 LAl LES 07 36 75 L5} T0
WMENU T8 | SEMANA 3 TENA SOPA OPA DE VERDURA T BTT0 anahoria, Sin cascara, cruda 75 500 T0 T T 7T 53 0 97,7
WMENU T8 | SEMANA 3 TENA SOPA OPA DE VERDURA T BOTY e verde, cruda 00 0,00 o T0 T8 T 5 T5 T T 5T
WMENU T8 | SEMANA 3 TENA SOPA OPA DE VERDURA 7! B0 Habichuela, cruda T 0,00 T T0 7 T 70 U5 0 3
WMENU T8 | SEMANA S TENA SOPA OPA DE VERDURA X BO06 ARyama, crida 75 0,00 T0 U5 T T o T 0 775
SOPA OPA DE VERDURA T BOTZ 1o, Grudo 500 300 T 00 LS5 00 T3 77 00 T,
WMENU 18 | SEMANA 3 TENA SOPA OPA DE VERDURA T70 B0 ESpinaca, Cruda 500 300 T LAl T0 T T T, 70 T0 60
WMENU T8 | SEMANA 3 TENA SOPA OPA DE VERDURA Zral TO98 | Res, came gorda, cruda™ mumlo 300 300 L U5 U5 T0 T0 T, T, o1 T0
WMENU 78 | SEMANA 3 TENA SOPA OPA DE VERDURA T53 BO29 Tebolla junca, 1allos, cruda 50 300 T 00 T0 T, T0 T, 05 00 50
WENU T8 | SEMANA 3 TENA SOPA OPA DE VERDURA 59 B35~ TiTantro, crudo "50g ¥ 700 T T0 T0 T T0 T8 T9 0 g
WMENU T8 | SEMANA 3 TENA SOPA OPA DE VERDURA 1Y BO0Y 6, crudo T53 T50 T T0 T0 T T T0 T T 0 T0
| MENU 16_| SEMANA3 CENA SOPA SOPA DE VERDURAS 733 015 Sa 030 0,30 0 00 00 00 00 (Al 16,3 00 00
WENU 78 | SEMANAJ TENA SOPA OPA DE VERDURA NZ506 TOMINO T30 U0 T 00 00 00 00 00 0 00 00
WMENU 78 | SEMANAJ TENA SOPA OPA DE VERDURA NZ525 PIVIENTA T10 T30 T 00 00 00 00 00 00 00 00
WMENU 78 | SEMANA3 TENA TUBERCULO | PAPA CRIOLLA DORADA |14 BO7T Papa vanedad harnosa, criola, 5,00 75,00 T, o5 58 08 i) T35 00 5
WMENU T8 | SEMANA 3 TENA TUBERCULO | PAPA CRIOLTA DORAD 37T DOTZ Geite de soya "3000mT 500 500 T T0 Y T0 T0 T0 T0 0 T0
WMENU T8 | SEMANA 3 TENA TUBERCULO | PAPA CRIOLTA DORAD 1Y BO0Y G, crudo T53 T50 T T0 T0 T T T0 T T 0 T0
| MENU 16_| SEMANA3 CENA TUBERCULO | PAPA CRIOLLA DORADA 733 015 Sa 030 0,30 T 00 00 00 00 01 16,3 00 00
WENU 78 | SEMANAJ TENA BEBIDA TECHE CALTENTE CON i) TO0 T&che de vaca, 0,00 270,00 T 5 T 03 00 55, 03 U8 Al
WMENU 78 | SEMANAJ TENA BEBIDA TECHE CALIENTE CON | N2507 0 Tanela on astilas 00 00 T T0 00 00 00 0 T0 00 00
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES il o7 T15 3BT5 68 o3 20618 T35 5875
TOS DE ENERGIAY 21270 730 a7 7660 LX) I50.0 T250,0 T3 5620
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 106,0 83,0 346,0 450 2000,0 2300,0 40,0 3000,0
o APORTE
NIVEL DE APORTE 109% g

POl JE DE APORTE DE EN ERGIA POR 11 MPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA GRASA CARBOH. | % DE
DESAYUNO 0 ) 7958 T84 T09 783 &
NUEVES 0 15 ToA,T 5 79 77 T
ALCMUERZO 30 35 38 e 199 0T 35
ONCES 0 15 3293 0’ BT 5T, TS
TENA 20 5 770 25 133 310 0
0 0 0 00 00 00 00 Y
0 0 0 00 00 00 00 Y




[ MENU 19 | SEMANA3J BEBIDA BEBIDA TINTO il RO33 Panela 12,00 00 126 T, 59 55 0. 00
| MENU 19 | SEMANA3 | _ BEBIDA BEBIDA TINTO g TO04G_|_Calé soluble, descareinado, en T00 00 78 Lo B T T0 T0
| MENU 19 | SEMANA3 | DESAYUNO BEBIDA TE EN LECHE ) OO Teche de vaca, descremada, T0.00 o 103 00 5, 03 3] Al
[ WMENUTS | SEMANA3 | DESAYUNO BEBIDA TE ENTECHE 558 RO034_| Azticar blanco, granulado 50009 | 600 00 Y 00 00 00 00 00
WMENU TS | SEMANA 3 | DESAVUNO BEBIDA TE ENTECHE 7T B TE, Foas 00 T0 T0 T0 T0 T0 T0 0 T0
WMENU TS | SEMANA 3 | DESAVUNO PROTEINA TALDO DE PAPA CON o BO75 Papa, varedad hannosa, BE.59 T8 T, TS, T8 LS [:14 T T0
[ SEMANA3 | DESAYUNO | PROTEINA TALDO DE PAPA CON £ F099 arme magra, cruda 50,00 131 z3 00 T8 13 056 » 00
WMENU TS | SEMANA 3 | DESAVUNO PROTEINA TALDO DE PAPA CON 53 BO29 Tebolla junca, fallos, cruda 00 0 00 T 0 T T3 00 70
WMENU TS | SEMANA 3 | DESAVUNO PROTEINA TALDO DE PAPA CON 59 BU35- Tilantro, crudo "50g TS, 00 0 T 0 T 7 00 )
| SEMANA 3 | DESAYUNO | _PROTEINA TALDO DE PAPA CON g 5009 o, crudo OB . 00 01 00 0 01 00 00
WMENU 19 | SEMANA 3 | DESAVUNO PROTEINA TALDO DE PAPA CON 723 0TS Z) T30 T0 T0 T0 T0 T TTE; 0 T0
WMENU TS | SEMANA3 | DESAVUNO DERIVADO MOGOLTA 70 0575 Mogola™ 30g 50,00 73 T £ 5 0 T8 0 T0
WMENU 79 | SEMANA 3 | DESAVUNO FRUTA TOMPOTADE PERA CON| 347 TO7TT Pera, cruda TI7E 03 T, 27 5] B0 0 (25 T0
WMENU 79 | SEMANA 3 | DESAVUNO FRUTA TOMPOTA DE PERA CON | N2507 00K Tanela on astlas 00 00 T0 T0 T0 T0 T0 00 T0
WMENU TS | SEMANA 3 | DESAVUNO FRUTA TOMPOTA DE PERA CON| 320 TOax Timon, crudo T50 00 0 0 0 T T 0 00 T0
WENU 19 | SEMANA S NUEVES BEBIDA TAFE CON [ECHE ) T Teche de vaca, 3 000 59 T 03 0 55, 03 T Al
[ SEMANAS | NUEVES BEBIDA TAFE CON [ECHE 558 RO034_| Azticar blanco, granulado 50009 | 600 1) I 00 Y 00 0 00 00 00
WMENU 19 | SEMANA 3 NUEVES BEBIDA TAFE CON TECHE 7% 006 | Cale Solble, e 500 500 P 7 T0 78 T, BT TZ 0 T0
WMENU 19 | SEMANA S NUEVES DERIVADO GALLETA CRACKER £ AROZ6-T Galletas Cracker 5,00 5,00 5 8 09 53 7T TT3; T T0
WMENU 19 | SEMANA 3 NUEVES FRUTA TRESA PICADA CON 7 TT. Fresa, madura, cruda T05.25 T00,00 75 05 B3 5 0 0 T 70
WMENU 19| SEMANA 3 NUEVES FRUTA TRESA PICADA CON T TO0T Trema de Teche. 700 700 310 ) T 00 78 T, 00 7
WMENU TS | SEMANA 3 | ALMUERZO PROTEINA POLTO DORADO 33 FO90 | Pollo, piemna 6 colombina con piel, 29T B5.00 77 IO 0 T KES 52T 49 08
| SEMANA 3 | ALMUERZO | _PROTEINA POLTO DORADO 377 D122 Acette de soya ~3000mT 700 700 T3 70 00 00 00 00 00 00
WMENU TS | SEMANA 3 | ALMUERZO PROTEINA POLLO DORADO S 5009 6, crudo T, T50 T T0 T T0 T, T 0 T0
WMENU TS | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA POLLO DORADO 723 0TS Z) 075 T30 T T0 T0 T0 T 70 0 T0
WMENU 79 | SEMANA3 | ALMUERZO TEREAL ARROZ BLANCO T AOT0L Aoz Blanco, puido, crudo 75,00 75,00 T59 T, %0 5] 5] 09 5 T0
WMENU TS| SEMANA 3 | ALMUERZO TEREAL ARROZ BLANCO 37T DOTZE Certe de soya "3000mT 50 50 i) g 0 0 0 T0 00 0
WMENU TS | SEMANA 3 | ALMUERZO TEREAL ARROZ BLANCO 53 BO2Y Tebolla junca, falles, cruda 375 T50 T 0 T 0 09 T 00 30
| SEMANA3 | ALMUERZO | CEREAL ARROZ BLANCO g 5009 o, crudo OB T50 T 00 01 00 0 01 00 00
WMENU TS | SEMANA 3 | ALMUERZO TEREAL ARROZ BLANCO 723 0TS Z) T30 T30 T T0 T0 T0 T TG, 0 T0
WMENU TS | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA ENSALADA DE 75T BTT0 anahona, Sin Cascara, Cruda 353 70,00 T T0 TS T 57 70 0 535
WMENU 79 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA ENSALADA DE o) BO7. Pepino Cohombro, crudo B 57 70,00 00 05 5] 5 LS 00 L]
WMENU TS| SEMANA 3 | ALMUERZO VERDURA ENSATADA DE 2 B03 Tomate, orudo TI50 0,00 0 07 01 09 3 00 2
WMENU TS | SEMANA 3 | ALMUERZO VERDURA ENSATADA DE 50 B0 Tebola ruda 053 0,00 T 0 T8 0 L 07 00 T
| SEMANA 3 [ ALMUERZO VERDURA ENSATADA DE 75 TOT8 nagre 700 700 T 00 01 00 01 01 00 00
WMENU TS | SEMANA 3 | ALMUERZO VERDURA ENSALADA DE 723 0TS Z) T30 T30 T T0 T0 T0 T TG, 0 T0
WMENU 19 | SEMANA 3 | ALMUERZO | TUBERCULO YOCA COCID: i) B0 Vica blanca, sin Cascara, cruda T3, 7500 T T, BT T, 20 05 T T8
WMENU 79 | SEMANA3 | ALMUERZO | TUBERCULO YOCACOCID: T BO29 Tebolla junca, Tallos, cruda 750 300 T T0 T, T0 T T5 00 (Y
WMENU TS| SEMANA 3 | ALMUERZO | TUBERCULO YOCACOCID: iy BO0Y o, crudo T, T50 T 0 T 0 T T 0 T0
WMENU TS | SEMANA 3 | ALMUERZO | TUBERCULO YOCATOCID: 3 TOTS £) T30 T30 T 0 0 00 T 53 00 0
(] SOPA OPA DE FIDEO: s BO76 Fapa, variedad hannosa, 50,00 7500 T LS5 LES 07 5 75 (05 00
WMENU TS | SEMANA 3 | ALMUERZO SOPA OPA DE FIDEC: 75T BTT0 anahona, Sin Cascara, Cruda Xl 30,00 T T2 T0 &) T T BT 05 TT 53
WMENU 19 | SEMANAJ | ALMUERZO SOPA OPA DE FIDEO 75 505 . cruda e 70,00 T L] T0 T T, B0 T 00 TE
WMENU 19 | SEMANAJ | ALMUERZO SOPA OPA DE FIDEO 37 A0726 | Pasta almentcia 500 TT00 il T T, T, LS &) T, 1 T0
WMENU 19 | SEMANAJ | ALMUERZO SOPA OPA DE FIDEO T BOTY Arvea verds, cruda 500 T0.00 0 U5 T0 TS T, 36 U5 L5} 51
WMENU TS | SEMANA 3 | ALMUERZO SOPA OPA DE FIDEC: 72T FO98 | Res, came gorda, cruda™ munlio 300 300 U5 U5 T0 T0 T T 0T T0
WMENU TS | SEMANA 3 | ALMUERZO SOPA OPA DE FIDEC: 53 B029 Tebolla junca, tallcs, cruda 750 300 T T0 T0 T, T0 7 T5 0 2y
WMENU TS | SEMANA 3 | ALMUERZO SOPA OPA DE FIDEC: 59 BU35- TiTantro, orido "50g ¥ 700 T 00 0 T T T0 T8 09 0 78
WMENU 19 | SEMANAJ | ALMUERZO SOPA OPA DE FIDEO D BO0S o, crudo T5. T50 T T0 T0 T T0 T, Al T0 T0
WMENU 19 | SEMANAJ | ALMUERZO SOPA OPA DE FIDEO 723 0TS a T30 T30 T T0 T0 T0 T0 T 63 00 T0
WMENU 19 | SEMANAJ | ALMUERZO JUGO TIMONADA CON AZUCAR |30 T Timon, crudo 0,00 35,00 TS LA} LAl 33 T, T, T0 07
WMENU TS | SEMANA 3 | ALMUERZO JUGO TTMONADA CON AZUCAR | 658 RO034 | Azticar blanco, granulado 50009 TT00 TT00 T T0 T0 09 T0 T0 0 T0
WMENU 19 | SEMANA S ONCES BEBIDA ORBETE DE T T Teche de vaca, 3 T05.00 05,00 ) ; T 5T T0 33X 53 TT
WMENU 19 | SEMANA S ONCES BEBIDA ORBETE DE 07 TO30 Gruda 0,00 T300 T 07 T 73 T T 59 T9 3
WMENU 19 | SEMANA 3 ONCES BEBIDA ORBETE DE e RO03-4 | Aztcar blanco, granulado ~5000g TT00 TT00 7T T0 T0 T09 T0 T0 T0 T0
WMENU 19 | SEMANAJ ONCES DERIVADO WANTECADA 7T | AO52- 305 30,00 30,00 T2 T &) TS U9 iy 07 57
WMENU 19 | SEMANAJ TENA PROTEINA TARNE DE CERDO 750 FOT9 Terdo, 1omo, Grudo 0,00 0,00 W 9T &) T3 T8 I0 7 T0
WMENU 19| SEMANA 3 TENA PROTEINA TARNE DE CERDO 3 BI07 Tomate, escaldado, sin sal 0,00 0,00 TT T0 5] T T 0 7T
WMENU 19 | SEMANA S TENA PROTEINA TARNE DE CERDO 53 BO29 Tebolla junca, Tallcs, cruda 250 00 T T T0 T3 T0 g 0 T00
WMENU 19 | SEMANA S TENA PROTEINA TARNE DE CERDO 37T DT Cette de soya "3000mT 500 500 T 00 Y 0 T0 T0 0 0
WMENU 19 | SEMANAJ TENA PROTEINA TARNE DE CERDO NZ500 o Tomio 00 T00 T T0 T0 T0 T0 T0 T0 T0
WMENU 19 | SEMANAJ TENA PROTEINA TARNE DE CERDO NZ50T oo Tanela on astilas 00 T00 T T0 T0 T0 T0 T0 00 T0
WMENU 19 | SEMANAJ TENA PROTEINA TARNE DE CERDO 737 RXXRX Taurel TIT T00 T0 T0 U5 LAl 9 T0 TS5
WMENU 19| SEMANA 3 TENA PROTEINA TARNE DE CERDO i BO09 6, crudo T, T50 T T0 T0 T T0 T 0 T0
WMENU 19 | SEMANA S TENA PROTEINA TARNE DE CERDO s TOTS Z) T30 T30 T T0 T0 T0 T0 T T 0 T0
WMENU 19 | SEMANA S TENA TEREAL RROZ CON AJONJOLT TT AOT0L Aoz Blanco, pulido, crudo 30,00 30,00 T05.90 o T T 0 T 7 07 T0
WMENU 19 | SEMANAJ TENA TEREAL ARROZ CON AJONJOLT 32 TO0T Ajonoll © sesamo, crudo 700 700 507 U8 T T, U5 390 03 LAl
WMENU 19 | SEMANAJ TENA TEREAL ARROZ CON AJONJOLT 37 DOTZ2 Geite de soya ~3000mT 90 TI0 7,10 T0 9 T0 T0 T0 00 T0
WMENU 19 | SEMANA 3 TENA TEREAL ARROZ CON AJONJOLT T53 B Tebola junca, tallos, cruda 375 T50 U565 T0 T0 LAl T0 U9 T0 30
WMENU 19 | SEMANA 3 TENA TEREAL RROZ CON AJONJOLT 29 BO09 6, crudo T, T50 T, T0 T0 T T0 T 0 T0
WMENU 19 | SEMANA S TENA TEREAL RROZ CON AJONJOLT 733 TOTS Z) 025 T30 T00 T0 T0 T0 T0 T 0 T0
WMENU 19 | SEMANA S TENA SOPAD OPA DE PATACON i B0 PTatans harton, verde, crudo iR 70,00 53 T T 57 T ¥ 0 770
WMENU 19 | SEMANA S TENA SOPAD OPA DE PATACON T BOTY ANefa verde, cruda 00 0,00 o U5 T0 T8 T 5 T T 5T
| SEMANAZ | CENA SOPAD OPA DE PATACON 75 B057 T 0,00 T 07 00 4 LS5 70 00 3
WMENU 19 | SEMANAJ TENA SOPAD OPA DE PATACON 51 BTT0 anahora, Sin cascara, cruda TT75 0,00 5 LAl T0 0 T0 y T0 T3TE
WMENU 19 | SEMANA S TENA SOPAD OPA DE PATACON SIZT F098 | Res, came gorda, cruda ™ murllo 300 300 L U5 U5 T0 T0 T, o1 T0
WMENU 79 | SEMANA 3 TENA SOPAO OPA DE PATACON 53 B0 Tebolla junca, tallos, cruda 50 300 T 00 T0 T, T0 T, 00 50
WENU 9 | SEMANA 3 TENA SOPAD OPA DE PATACON 59 B35~ TiTantro, crudo "50g ¥ 700 T T0 T0 T T0 T8 0 g
WMENU TS | SEMANA S TENA SOPAD OPA DE PATACON 1Y BO0Y 6, crudo T53 T50 T T0 T0 T T T0 T 0 T0
| MENU 19 | SEMANASJ | CENA SOPA O SOPA DE PATACON 733 015 Sa 030 0,30 0 00 00 00 00 (Al 00 00
WENU 79 | SEMANAJ TENA SOPAD OPA DE PATACON NZ506 TOMINO U0 U0 T 00 00 00 00 00 00 00
WMENU 19 | SEMANAJ TENA SOPAD OPA DE PATACON NZ525 PIVIENTA T30 T30 T 00 00 00 00 00 00 00
WMENU 79 | SEMANA3 TENA BEEIDA ROMATICA DE HIERBA il RO33 Pancla 200 12,00 51 [25] 00 25 T, 59 02 00
WMENU 19 | SEMANA 3 TENA BEBIDA ROMATTCA DE HIERB, 30 T0ax Timon, crudo B0 200 T T0 T0 T3 T T 7 0 T
WMENU 19 | SEMANA 3 TENA BEBIDA ROMATICA DE HIERB, NZ507 kS Tomatica Tisana 00 TO0 T T0 T0 T0 T0 T0 0 T0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 779 59 517 RiPE) 59 9721 7588 il T
21270 T 70 7560 B3 T50,0 2500 I3 5620
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 106,0 83,0 346,0 450 2000,0 2300,0 40,0 3000,0
NIVEL DE APORTE 107%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distibucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
T JE DE APORTE DE EN ERGIA FOR TI MIFO DE COMIDA
| TIEMPODECOMIDA | %DE APORTE DEENERGIA | CALORIAS | PROTEINA GRASA CARBOH. [ % DE
DESAYUNO 0 5 5075 763 5T T59 7
NUEVES O 75 60,1 9 59 707 T
ALMUERZO ) 5 534 BT ez 066 35
ONCES o 75 7 T 75 49 O
TENA iy 75 633 7 T3 500
T T T T T0 0 0 T
T T T T0 T0 00 00 T




[ MENU 20 | SEMANA 3 BEBIDA BEBIDA | AROMATICA DE HIERB) 333 | C0% Maracuya, cruda B7.50 28,00 T 0.1 5 05 5 T, 00 84
| MENU20 | SEMANA3 | BEBIDA | _ BEBIDA | AROMATICA DE HIERBA T RO33 Panela 12,00 72,00 T 00 126 T, 59 5 0. 00
| TMENU20 | SEMANA3 | BEBIDA | BEBIDA | AROMATICA DE HIERBA! 33 'PPPPPPP. ; T00 T,00 0,00 00 00 00 00 00 Y 00
[WMENUZ20 | SEMANAJ TENA BEBIDA | AROMATICA DE HIERBA! 353 TO56 Waracuya, cruda B750 78,00 T L5 35 05 75 T7 00 787
WMENU 20 | SEMANA 3 | DESAVUNO BEBIDA TOTADA DE FARINA DE | 68 GO0, T&che de vaca, 0,00 770,00 T T, 03 T0 58, 03 T8 Al
WMENU 20 | SEMANA 3 | DESAVUNO BEBIDA TOTADA DE HARINA DE B Harina de platano, cruda 0,00 7000 55 T 5T T, T0 TT L3
[ SEMANA3 | DESAYUNO |  BEBIDA COLADA DE HARINA DE T88 | KO03-4 | AzUcar blanco, granulado ~5000g T00 Z] 00 00 60 00 00 00 00 00
WMENU 20 | SEMANA 3 | DESAVUNO BEBIDA TOTADA DE HARINA DE | NZ507 0K Tanela en astilas T00 T 00 00 00 00 00 T0 0 T0
WMENU 20 | SEMANA 3 | DESAVUNO BEBIDA TOTADA DE HARINA DE | NZ50 OPPPP Tlavo de olor T00 T00 00 00 0 00 0 T0 00 0
| SEMANA 3 | DESAYUNO | _PROTEINA HUEVOS REVUELTO! 75 J00% Tuevo de galina, entero, crudo 50,00 5200 4 T8 58 [ 09 785 751 0, 55
WMENU 20 | SEMANAJ | DESAYUNO PROTEINA HUEVOS REVUELTO o0 TO2T TQUeso Iresco, semiduro, 5,00 1500 73 ; £ U9 01 T8 713 5] iLES
WMENU 20 | SEMANA 3 | DESAVUNO PROTEINA HUEVOS REVOELTO: 7T DOTZZ Cette 0 Soya 3000 700 700 T8 T0 0 T0 T0 T0 T0 0 T0
WMENU 20 | SEMANA 3 | DESAYUNO PROTEINA HUEVOS REVOELTO! 723 0TS Z) T30 T30 T 00 T0 00 00 5] TG, 0 T0
WMENU 20 | SEMANA3 | DESAVUNO DERIVADO PAN DE MAZ 73 AUE0- Pan de maiz 609 50,00 T0.00 6T 53 L 3 T8 T K22 5 T0
WMENU 20 | SEMANA 3 | DESAVUNO FRUTA PATILCA PICAD) Ka) TO79 andia, cruda 0,00 0000 T 07 0 7 T3 70 0 0T 300
WENU 20 | SEMANA S NUEVES BEBIDA TECHE CALIENTE ) T Teche de vaca, 3 000 10,00 T 59 T 03 0 G, W3 T T
[ SEMANAS | NUEVES DERIVADO MOGOLTA INTEGRAL T 0575 Mogola™ 309 30,00 30,00 i) 77 05 98 T8 20 03 00 00
WMENU 20 | SEMANA 3 NUEVES TRUTA CRANADILLA 5 TO Granadila, cruda 3333 70,00 ki T8 T8 Y 07 78 B0 T, T,
WMENU 20 | SEMANA 3 | ALMUERZO PROTEINA TARNE DE CERDO 750 FOTS Terdo, 1omo, Grudo TO0.00 0000 TT0 TS 5 T3 T9 T00 530 TS T0
WMENU 20 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA TARNE DE CERDO 7T D122 Ceite de soya 3000 0 500 75 0 50 0 00 T0 0 0 T0
WMENU 20 | SEMANA 3 | ALMUERZO PROTEINA TARNE DE CERDO i BO0Y 5, crudo T, T50 T 00 00 T 0 T T 0 0
WMENU 20 | SEMANA 3 | ALMUERZO PROTEINA TARNE DE CERDO 73 0TS £) T30 T30 T 00 0 0 0 T 53 00 0
[ CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA |11 A0T0Z Aoz BIanco, pulido, crudo 75,00 75,00 59 0 [ 50 07 5] 09 05 00
WMENU 20 | SEMANA 3 | ALMUERZO TEREAL ARROZ CON ZANAHORIA | 257 BTT0 anahona, Sin Cascara, Cruda 76 70,00 5 T T0 0 T0 y 5 0 TITE
WMENU 20 | SEMANA 3 | ALMUERZO TEREAL ARROZ CON ZANAHORTA 7T DOTZZ Certe 0 Soya 3000 730 730 i) T0 &) T0 T0 T0 T0 0 T0
WMENU 20 | SEMANA3 | ALMUERZO TEREAL ARROZ CON ZANAHORIA | T BO29 Tebolla junca, tallos, cruda 375 T50 T 00 T0 5] 00 09 T 00 0
WMENU 20 | SEMANA 3 | ALMUERZO TEREAL ARROZ CON ZANAHORIA | 129 BO0Y o, crudo T, T50 T 00 0 T 0 T T 0 0
WMENU 20 | SEMANA 3 | ALMUERZO TEREAL ARROZ CON ZANAHORTA 73 TOTS £) T30 T30 T 00 00 0 0 T 53 00 0
| SEMANA 3 [ ALMUERZO VERDURA GUACAWOLE k) TO0Z Aguacate Lorena, crudo 5BAT 7500 il 07 Y 75 0 75 7 07 Tz
WMENU 20 | SEMANA 3 | ALMUERZO VERDURA GUACAMOLE s B03 Tomate, crudo 00 70,00 5 07 T0 T8 T T8 T 0 o7
WMENU 20 | SEMANA 3 | ALMUERZO VERDURA GUACAMOLE TS0 BOZ Tebolla Cruda 053 70,00 T T T0 T8 T0 L3 LS 0 T
WMENU 20 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA GUACAMOLE 0 TO2T Timon, crudo 700 700 T 00 00 T, 00 5] T 00 T0
WMENU 20 | SEMANA 3 | ALMUERZO VERDURA GUACAMOLE 59 BU35- TiTantro, orudo "50g TS T50 T 00 0 T 0 T 7 0 59
WMENU 20 | SEMANA 3 | ALMUERZO VERDURA GUACAMOLE 3 TOTS £) T30 T30 T 00 0 0 T 53 00 0
[ SEMANA 3 | ALMUERZO | TUBERCULO PAPA AL VAPOR o BO76 Fapa, variedad hannosa, B33 7500 5 [ 57 Y 75 07 00
WMENU 20 | SEMANA 3 | ALMUERZO | TUBERCULO PAPA AL VAPOR 53 B029 Tabolla junca, Talls, cruda 00 700 T T0 T0 T T T3 0 70
WMENU 20 | SEMANA 3 | ALMUERZO | TUBERCULO PAPA AL VAPOR i 5009 G, crudo T, T50 T T0 T0 T T, T 0 T0
WMENU 20 | SEMANA 3 | ALMUERZO | TUBERCULO PAPA AL VAPOR 723 0TS Z) T30 T30 T 00 00 T0 5] TG, 00 T0
WMENU 20 | SEMANA 3 | ALMUERZO SOPAD OPA DE [ENTEIR 7 BO76 Papa, variedad hannosa, 50,00 7500 T 09 T LES 5 7 T T 0
WMENU 20 | SEMANA 3 | ALMUERZO SOPAD OPA DE [ENTEJR T8 TO%G Tentefa comun, cruda 20,00 0,00 75 T 7. 0] 57 7 07
(] SOPAD OPA DE [ENTEJR 5T BTT0 Zanahora, sin cascara, cruda 353 20,00 T 01 00 9 L5 57 70 00 B35
WMENU 20 | SEMANA 3 | ALMUERZO SOPAD OPA DE [ENTEJR a3 BT07 Tomate, escaldado, s sal 200 T200 T T0 T5 T T X T8 0 79
WMENU 20 | SEMANAJ | ALMUERZO SOPAD OPA DE LENTEIA SIZT F098 | Res, came gorda, cruda ™ murllo 300 300 T U5 U5 T0 T0 T, T, 1 T0
WMENU 20 | SEMANAJ | ALMUERZO SOPAD OPA DE LENTEIA T53 B Tebola junca, Tallos, cruda 500 700 T T0 T0 T T0 TT T3 00 70
WMENU 20 | SEMANAJ | ALMUERZO SOPAD OPA DE LENTEIR 59 BU35- TITantro, 6rudo 509 TIT T00 T T0 T0 LAl T0 T8 U5 T0 39
WMENU 20 | SEMANA 3 | ALMUERZO SOPAD OPA DE TENTEJ, 37T DOTZ Gerte de soya "3000mT 00 T00 T T0 0 T0 T0 T0 T0 0 T0
WMENU 20 | SEMANA 3 | ALMUERZO SOPAD OPA DE TENTEJ, i BO0Y 6, crudo T, T50 T T0 T0 T T0 T T 0 T0
WMENU 20 | SEMANA 3 | ALMUERZO SOPAD OPA DE TENTEJ, 713 TOTS £) T30 T30 T 00 0 00 T0 T T TTE; 0 0
WMENU 20 | SEMANA 3 | ALMUERZO JUGO JUGO DE PIN ks TO7Z Pina, cruda .36 5300 0 T3 T 55 T3 B5 5 1 T,
WMENU 20 | SEMANAJ | ALMUERZO JUGO JUGO DE PIN i) RO03-4 | Azcar blanco, granulado ~5000g 500 500 Z) T0 T0 50 T0 T0 T0 00 T0
WMENU 20 | SEMANAJ ONCES BEBIDA ORBETE DE MANGO i) TO0 Teche de vaca, 3 05,00 05,00 " 5 LAl 51 T0 337 75, 5] TT
WMENU 20 | SEMANA 3 ONCES BEBIDA ORBETE DE MANGO 35 TO5T Mango comun, crudo TI500 T300 Y 07 T0 08 T3 T 5 T T g
WMENU 20 | SEMANA 3 ONCES BEBIDA ORBETE DE MANGO s RO034 | Azticar blanco, granulado 50009 TT00 TT00 il T0 T0 09 T0 T0 T0 0 T0
WMENU 20 | SEMANA S ONCES DERIVADO GALTETA DE AVENA 75T 022 Calleta de avenaa0g 70,00 20,00 T80 5 L 7T O 700 5> 07 57
WMENU 20 | SEMANAJ TENA PROTEINA TARNE DE RES AL 7 FO50 Res, came magra, oruda 0,00 0,00 5 T8 51 T0 T 57 759 37 T0
WMENU 20 | SEMANAJ TENA PROTEINA TARNE DE RES AL T53 B Tebola junca, Tallos, cruda TI50 500 LAl T0 T3 T0 &) T8 00 T00
WMENU 20 | SEMANA 3 TENA PROTEINA TARNE DE RES AL 59 BU35- TIlantro, 6rudo 509 33 300 T LA} T0 T, T 5 T T0 T,
WMENU 20 | SEMANA 3 TENA PROTEINA TARNE DE RES AL 37T DOTZ Gerte de soya "3000mT 00 T00 T T0 O T0 T0 T0 T0 0 T0
WMENU 20 | SEMANA 3 TENA PROTEINA TARNE DE RES AL 713 TOTS Z) T30 T30 T T0 T0 T0 T0 T TTE; 0 T0
WMENU 20 | SEMANA S TENA SOPAD OPA CARMELTT 7 BO76 Papa, variedad hannosa, 5556 0,00 L) O T 0" 07 T T T T 0
WMENU 20 | SEMANAJ TENA SOPAD OPA CARMELITA 75 505 . cruda T 0,00 T 02 T0 T, T0 T, T, 1 T0
WMENU 20 | SEMANAJ TENA SOPAD OPA CARMELITA 51 BTT0 anahora, Sin cascara, cruda TT75 T0.00 5 LAl T0 0 LS 36 75 1 T0
WMENU 20 | SEMANAJ TENA SOPAD OPA CARMELITA T BOTY Arvea verds, cruda 250 500 2 T3 T0 T8 LAl 70 U5 T0 33
WMENU 20 | SEMANA 3 TENA SOPAD OPA CARMELTT T 020 Harina de 11go, fortficada, 1odo 0,00 0,00 ) T3 T, 7 T0 7 5 0 3T
WMENU 20 | SEMANA 3 TENA SOPAD OPA CARMELTT 72T FO98 | Res, came gorda, cruda ™ munlio T00 300 3 U5 T0 T0 7 T5 0 2y
WMENU 20 | SEMANA S TENA SOPAD OPA CARMELTT 53 BO29 Tebolla junca, falles, cruda 750 300 T 00 T0 T 0 T8 U9 0 78
WMENU 20 | SEMANAJ TENA SOPAD OPA CARMELITA 59 BU35- TITantro, 6rudo 509 77 700 T T0 T0 T T, 36 U5 1 51
WMENU 20 | SEMANAJ TENA SOPAD OPA CARMELITA D BO09 o, crudo T5. T50 T T0 T0 T T0 T, T 00 T0
WMENU 20 | SEMANAJ TENA SOPAD OPA CARMELITA 723 075 £l T30 T30 T T0 T0 T0 T0 LAl 63 T0 T0
WMENU 20 | SEMANA 3 TENA SOPAD OPA CARMELTT NZ506 TOMING T10 T10 T T0 T0 T0 T0 T0 T0 0 T0
WMENU 20 | SEMANA 3 TENA SOPAD OPA CARMELTT NZ576 PIVIENTA T30 T30 T T0 T0 T0 T0 T0 T0 0 T0
WMENU 20 | SEMANA 3 TENA TEREAL PAGUETTT 5] A0725 | Pasta amentioa 70,00 70,00 28 5 5 Tg T8 T00 T 5 T0
WMENU 20 | SEMANA S TENA TEREAL PAGUETTT 3 BT07 Tomate, escaldado, sin sal 000 0,00 T T T0 07 T T T T, 0 7T
| SEMANAZ | CENA TEREAL PAGUETTT | B0 Tebolla junca, fallos, cruda 7500 0,00 T L5 00 4 LS5 57 5 00 700
WMENU 20 | SEMANA 3 TENA TEREAL PAGUETTTS Y TO0T Trema de leche. 00 7,00 LAl 5 T T0 78 T, T0 7,
WMENU 20 | SEMANAJ TENA TEREAL PAGUETTTS 377 DOTZ-2 Gette de soya ~3000mT 300 300 T0 30 T0 T0 T0 T0 00 T0
WMENU 20 | SEMANA3 TENA TEREAL PAGUETTTS 1 BO09 o, crudo T, 050 T 00 T0 LK) T0 T, LK) 00 T0
WENU 20 | SEMANA 3 TENA TEREAL PAGUETTT 713 TOTS Z) T30 T30 T T0 T0 T0 T0 T TTE; 0 T0
WMENU 20 | SEMANA 3 TENA BEBIDA ROMATICA DE HIERB, il K033 Panela 200 200 51 T T T0 T8 7 12 55 T T0
| MENU 20 | SEMANASJ | CENA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS |__N2504 X ATomatica tsana T00 7,00 0 00 00 00 00 00 00 00 00
WENU 20 | SEMANAJ TENA BEBIDA ROMATTCA DE HIERBAS | NZ50T o0 Tanela on astilas T00 00 T 00 00 00 00 00 00 00 00
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES pris) W7 7135 OG5,
GIAY 21270 T50,0 T250,0 5620
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 2000,0 2300,0 3000,0
NIVEL DE APORTE 108%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distibucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
T JE DE APORTE DE EN ERGIA FOR TI MIFO DE COMIDA
| TIEMPODECOMIDA | %DE APORTE DEENERGIA | CALORIAS | PROTEINA GRASA CARBOH. [ % DE
DESAYUNO iy 5 Ly 35 29 T4 3
NUEVES 0 75 2 9 T T 0
ALMUERZO ) i 71 25l 88 69 37
ONCES o 75 309 T TB 513 TS
TENA iy 75 5193 793 33 TB5 T
T T T T0 T0 00 00 T
T T T T0 T0 00 00 Y




[ MENU 21 | SEMANA3J BEBIDA BEBIDA TINTO il RO33 Panela 12,00 00 126 T, 59 55 0. 00
| MENU 2T | SEMANA3 | BEBIDA BEBIDA TINTO % TO04G_|_Calé soluble, descareinado, en T00 00 78 Lo B T T0 T0
| MENU 2T | SEMANA3 | DESAYUNO BEBIDA TAFE CON LECHE ) OO Teche de vaca, descremada, T0.00 o 103 00 5, 03 3] Al
[ WMENU 2T | SEMANA3 | DESAYUNO BEBIDA TAFE CON [ECHE s RO03-4_| Azticar blanco, granulado 50009 | 600 00 50 00 0 00 00 00
WMENU 2T | SEMANA 3 | DESAVUNO BEBIDA TAFE CON TECHE 7% TO0Z% | Cale Solble, e 500 7 T0 78 T, L TZ 0 T0
WMENU 2T | SEMANA 3 | DESAVUNO PROTEINA HUEVOS PERICO T JO0% HU&VG de galing, entero, Grudo 50,00 T8 58 T, TT BE 751 T8 55
[ SEMANA 3 | DESAYUNO | PROTEINA HUEVOS PERICO T8 | 5029 Tebolla junca, tallos, cruda 12,50 Al TO T3 T0 K] 08 00 700
WMENU 2T | SEMANA 3 | DESAVUNO PROTEINA HUEVOS PERICO 3 BI07 Tomate, escaldado, sin sal 00 0 0 T 00 U5 07 0 T
WMENU 2T | SEMANA 3 | DESAVUNO PROTEINA HUEVOS PERICO 37T D01 Certe de soya "3000mT 00 00 o 0 0 0 0 00 0
| SEMANA 3 | DESAYUNO | _PROTEINA HUEVOS PERICO 73 TOT5 £) 030 00 00 00 00 T TT53 00 00
WMENU 27 | SEMANA I | DESAVUNO TEREAL ARROZ BLANCO T AOT0L A0z Blanco, pulido, crudo 75,00 T, 0 5] 7T T9 5 T0
WMENU 2T | SEMANA3 | DESAVUNO TEREAL ARROZ BLANCO 53 B029 Tabolla junca, Talos, cruda 525 T T0 T, T0 TZ 53 0 50
WMENU 27 | SEMANA 3 | DESAVUNO TEREAL ARROZ BLANCO 7T D122 Ceite de soya 3000 375 7 5 T0 00 00 T0 0 T0
WMENU 27 | SEMANA 3 | DESAVUNO TEREAL ARROZ BLANCO i BO09 o, crudo T, T 00 5] 00 T, T 00 T0
WMENU 2T | SEMANA 3 | DESAVUNO TEREAL ARROZ BLANCO! 73 TOTS Z) T30 T 0 0 0 T 53 00 0
WMENU 2T | SEMANA 3 | DESAVUNO FRUTA CRANADILTA Rl T2 Cranadila, cruda 3333 20,00 ki) U5 Y 07 78 0 03 T,
[ SEMANAS | NUEVES BEBIDA ORBETE DE CURUE, ) TO0 Teche de vaca, descremada, 770,00 770,00 i) T 03 00 55, 03 T Al
WMENU 27 | SEMANA 3 NUEVES TRUTA ORBETE DE CURUB; B TOZT Turuba, cruda TI5.00 T300 Z) T 57 T8 7T 535 0 07,1
WMENU 27 | SEMANA 3 NUEVES BEBIDA ORBETE DE CURUB: L RO034 | Azticar blanco, granilado 50009 TT00 TT00 2 T0 09 T0 T0 T0 0 T0
WMENU 27 | SEMANA 3 NUEVES DERIVADO WMANTECADA TTP | AU G 0,00 30,00 22 3 75 09 iy 578 T 57
WMENU 2T | SEMANA 3 | ALMUERZO | TUBERCULO | COCIDO BOYACENSE T BOG5 | Papa, variedad cerosa, sabanera, 50,00 0,00 LY T ? 07 50 30 T T0
WMENU 2T | SEMANA 3 | ALMUERZO PROTEINA TOCIDO BOVACENSE 750 FOTS T&rdo, Tomo, Grudo 50,00 0,00 T3 T T 50 5 O 0
[ PROTEINA TOCIDO BOVACENSE 512 050 Res, carne magra, cruda 50,00 50,00 79 00 Tz 0 755 T; 00
WMENU 2T | SEMANA 3 | ALMUERZO | TUBERCULO | _COCIDO BOYACENSE T BO7T Papa vanedad Rannosa, Griola, 0,00 70,00 g T0 T T, 5 0 L]
WMENU 2T | SEMANA 3 | ALMUERZO | TUBERCULO | _COCIDO BOYACENSE 3 BT07 Tomate, escaldado, s sal 5,00 T5.00 T T0 U5 T TT 00 X
WMENU 27 | SEMANA3 | ALMUERZO | TUBERCULO | COCIDO BOYACENSE 57 D Chigua 200 1200 T 00 00 T0 00 T0
WMENU 2T | SEMANA 3 | ALMUERZO | TUBERCULO | COCIDO BOYACENSE s Liisk) Majua 6 cubio, Gon cascara, 253 200 TS T3 T T 00 0
WMENU 2T | SEMANA 3 | ALMUERZO VERDURA TOCIDO BOVACENSE T BOTY Feja verde, cruda 30,00 200 T 0 T 3 0T T
| SEMANA 3 [ ALMUERZO VERDURA TOCIDO BOVACENSE Y A053 Warz flemo, crudo 200 1200 T LS5 LS5 07 00 kL)
WMENU 2T | SEMANA 3 | ALMUERZO VERDURA TOCIDO BOVACENSE U5 BO50 Haba verde, cruda 0,00 1200 T00 T0 T0 T0 0 T0
WMENU 2T | SEMANA 3 | ALMUERZO VERDURA TOCIDO BOVACENSE 53 B029 Tabolla junca, Talos, cruda 250 500 T0 T0 T8 0 T00
WMENU 27 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA TOCIDO BOVACENSE 7T D122 Cette de soya 3000 700 700 ) 70 00 T0 00 T0
WMENU 2T | SEMANA 3 | ALMUERZO VERDURA TOCIDO BOVACENSE | NZ50T 30K Tanela en astilas 00 T00 T 0 0 T0 0 0
WMENU 2T | SEMANA 3 | ALMUERZO VERDURA TOCIDO BOVACENSE | N2500 o Tomio 00 T00 T 0 00 0 00 0
| SEMANA 3 [ ALMUERZO VERDURA TOCIDO BOVACENSE 3 Taurel T T00 7 00 LS5 00 00 5
WMENU 2T | SEMANA 3 | ALMUERZO VERDURA TOCIDO BOVACENSE i 5009 6, crudo T, T50 T T0 T0 T 0 T0
WMENU 2T | SEMANA 3 | ALMUERZO VERDURA TOCIDO BOVACENSE 723 0TS Z) T30 T30 T T0 T0 T TTE; 0 T0
WENU 27 | SEMANA3 | ALMUERZO | TUBERCULO PAPA DORADA 07 BO75 Papa, variedad hannosa, 83,33 7500 T, 05 Y 75 T T0
WMENU 2T | SEMANA 3 | ALMUERZO | TUBERCULO PAPA DORADA 53 BO29 Tebolla junca, talles, cruda 00 00 T 0 0 T T3 00 70
WMENU 2T | SEMANA 3 | ALMUERZO | TUBERCULO PAPA DORADA 37T DOTZ Certe de soya "3000mT 700 700 5] 70 0 0 0 00 0
[ SEMANA 3 | ALMUERZO | TUBERCULO PAPA DORADA 73 0TS £) T30 T30 T 00 00 L5 TT53 00 00
WMENU 2T | SEMANA 3 | ALMUERZO TEREAL ARROZ BLANCO T AOT0L A0z Blanco, pulido, crudo 75,00 75,00 T59 T, 5] 7T T9 5 T0
WMENU 2T | SEMANA 3 | ALMUERZO TEREAL ARROZ BLANCO T53 B029 Tabolla junca, 1allcs, cruda 575 750 T T0 T0 TZ L] 00 50
WMENU 2T | SEMANA 3 | ALMUERZO TEREAL ARROZ BLANCO 37T D122 Catte 06 Soya 3000 730 730 i) &) T0 T0 T0 00 T0
WMENU 2T | SEMANA 3 | ALMUERZO TEREAL ARROZ BLANCO T 5009 G, crudo T5. T50 T T0 T0 T, LX) T0 T0
WMENU 2T | SEMANA 3 | ALMUERZO TEREAL RROZ BLANCO 713 TOTS Z) T30 T30 T T0 T0 T TTE; 0 T0
WMENU 2T | SEMANA 3 | ALMUERZO JUGO JUGO DE MORA 339 TO6T Wora de castila, cruda 5859 300 ) T T9 X] T5 T, T0
WMENU 2T | SEMANA 3 | ALMUERZO JUGO JUGO DE MORK s RO034 | Azticar blanco, granulado 50009 B0 B0 0 T0 0 0 0 0
WMENU 27 | SEMANA 3 ONCES BEBIDA TOTADA DE FECULA DE | 650 GO0, T&che d6 vaca, 3 T05.00 05,00 ) T T0 T334 75, 5] TT
WMENU 27 | SEMANA 3 ONCES BEBIDA COTADA DE FECULA DE | 302 TS Tresa, madura, Gruda Ll 7700 g T, T, [k T8 1 T
WMENU 27 | SEMANA 3 ONCES BEBIDA TOTADA DE FECULA DE i) X TEcuTa de marz, precocido, 00 7700 d T0 T0 T0 T0 00 T0
WENU 2T | SEMANA 3 ONCES BEBIDA TOTADA DE FECULA DE | 658 RO034 | Azticar blanco, grandlado 50009 700 700 T0 T0 T0 T0 0 T0
WMENU 2T | SEMANA 3 ONCES BEBIDA TOTADA DE FECUTA DE | NZ507 30K Tanela en astlas TO0 T00 T T0 T0 T0 T0 0 T0
WMENU 2T | SEMANA S ONCES BEBIDA COTADA DE FECULA DE | NZ50! OPPPP Tlavo de olor 00 T00 T00 0 T0 T0 T0 0 0 0
WMENU 27 | SEMANA 3 ONCES DERIVADO PAN DE MAZ i 0508 Pan de maiz 309 30,00 30,00 4 - 0 U9 TG 623 03 T0
WMENU 27 | SEMANA 3 TENA PROTEINA PECHUGA GRATINADA TI7 TFO85 PolG, pechuga con piel, cruda 2500 TO000 T, T, TT0 T30 U8 720
WMENU 27 | SEMANA 3 TENA PROTEINA PECHUGA GRATINADA 0 TO2T UGS T7esC0, Sermduro, 0,00 70,00 9 LAl 05 75 03 5
WENU 2T | SEMANA 3 TENA PROTEINA PECHUGA GRATINADA 37T D01 Certe de soya "3000mT 00 T00 O T0 T0 T0 0 T0
WMENU 2T | SEMANA 3 TENA PROTEINA PECHUGA GRATINADA i BO0Y 6, crudo T, T50 T T0 T0 T T 0 T0
WMENU 2T | SEMANA S TENA PROTEINA PECHUGA GRATINADA 713 0TS £) T30 T30 5 00 0 T TTE; 0 0
WMENU 27 | SEMANA 3 TENA TEREAL ARROZ AL PEREJT T AOT0L A0z Blanco, pulido, crudo 30,00 30,00 05,90 T T, y U5 5] T0
WMENU 27 | SEMANA 3 TENA TEREAL ARROZ AL PEREJT T B079 Perept, crudo T3 300 TES T0 T, 77 T, 00 T8
WMENU 27 | SEMANA 3 TENA TEREAL ARROZ AL PEREJT 37T D122 Cette 06 soya "3000mT 90 T0 7,10 TS T0 T0 T0 00 T0
WENU 2T | SEMANA 3 TENA TEREAL RROZ AL PEREJT 53 B029 Tebolla junca, tallos, cruda 375 T50 55 T0 T0 T9 T 0 0
WMENU 2T | SEMANA 3 TENA TEREAL RROZ AL PEREJT i BO0Y 6, crudo T, T50 T, T0 T0 T T 0 T0
WMENU 2T | SEMANA S TENA TEREAL RROZ AL PEREJT 713 0TS £) T30 T30 T00 00 T0 T T TTE; 0 0
WMENU 27 | SEMANA 3 TENA SOPA OPA DE ARRO. 07 BO75 Papa, varedad Fannosa, 55,50 50,00 79 T LS 70 50 07 T0
WMENU 27 | SEMANA 3 TENA SOPA OPA DE ARRO. il BTT0 anahona, Sin Cascara, Cruda 5,00 30,00 T T0 T BT 05 1 5
WMENU 27 | SEMANA 3 TENA SOPA OPA DE ARRO. 175 B05: - cruda ) 70,00 T T0 T, B0 T0 TE
WMENU 2T | SEMANA 3 TENA SOPA OPA DE ARRO:. T AOT0L Aoz Blanco, pulido, crudo 75,00 500 53 T T X T T0
WMENU 2T | SEMANA 3 TENA SOPA OPA DE ARRO:. T BOTY e verde, cruda 00 0,00 o T0 T 5 T T 5T
WMENU 2T | SEMANA 3 TENA SOPA OPA DE ARRO:. 72T FO98 | Res, came gorda, cruda ™ munlio T00 300 5 T0 T, T T T0
WMENU 2T | SEMANA S TENA SOPA OPA DE ARRO: 53 BO29 Tebolla junca, falles, cruda 750 300 T T0 T0 7 0 50
[ SEMANAS | CENA SOPA OPA DE ARRO. T59 B035- Tilantro, crudo "509 2,02 200 T 00 00 T6 T0 78
WMENU 27 | SEMANA 3 TENA SOPA OPA DE ARRO. T 5009 6, crudo T5. T50 T T0 T0 T, T0 T0
WMENU 27 | SEMANA 3 TENA SOPA OPA DE ARRO. 713 0TS Z) T30 T30 T T0 T0 LAl 63 00 T0
WENU 27 | SEMANA 3 TENA SOPA OPA DE ARRO. NZ506 TOMINO T10 U0 T T0 T0 T0 T0 00 T0
WENU 2T | SEMANA 3 TENA SOPA OPA DE ARRO:. NZ576 PIVMIENT T30 T30 T T0 T0 T0 T0 0 T0
WMENU 2T | SEMANA 3 TENA BEBIDA GUA DE PANELA CON T T, Teche de vaca, 3 000 770,00 T T 03 T0 56,7 W3 T Al
| MENU 21 | SEMANASJ | CENA BEBIDA AGUA DE PANELA CON 721 K033 Paneia 22,00 22,00 B0 00 198 T T2 BE 03 00
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 7T 55, AT 38 7T 95,1 20 520
CIAY 21270 a7y 7560 T3 T50,0 2500 I3 5620
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 83,0 346,0 450 2000,0 2300,0 40,0 3000,0
NIVEL DE APORTE 100%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distibucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
POI JE DE APORTE DE EN ERGIA POR Tl MPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA /- DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTENA | GRASA | CARBOH. [%DE
DESAYUNO i) 5 7573 T8 128 (25 il
NUEVES T 75 750 T, 75 g T
ALCMUERZO kY £ TE8T 0T TI0 W5 3T
ONCES 0 75 7383 79 T 778 TT
TENA iy 5 7369 RisK) 75, o bl
T T T T0 T0 00 00 Y
T T T T0 T0 00 00 Y




BEBIDA BEBIDA R T )
MENU 22 | SEMANA4 | oo CALIENTE NATURALES CON 357 co81 Tomate de &rbol amarillo, crudo 46,67 28,00 16 05 00 35 02 28 03 00 434
AROMATICA DE HIERBAS
MENU 22 | SEMANA4 ciﬁ;‘x_‘E cif:35'3¢5 NATURALES CON 721 K033 Panela 14,00 14,00 51 01 00 126 07 59 55 02 00
TOMATE DE ARBOL
WENU 22 | SEMANAZ BEBIDA BEBIDA ROMATICA DE FIERBAS | N2Z50% kS Tomatica sana TO0 o0 T 00 00 00 00 00 0 00
WMENU2Z | SEMANAZ | DESAYUNO BEBIDA COTADA DE FECULA DE | 629 GO0 Teche de vaca, ; 000 000 T T 03 00 GioR 03 T Al
MENU 22 | SEMANA4 | DESAYUNO A BET = xx T 20,00 20,00 72 00 165 00 00 00 00 00
MENU 22 | SEMANA4 | DESAYUNO LACTEA MAIZ 683 K003-4 | Azicar blanco, granulado *5000g 6,00 6,00 24 00 60 00 00 00 00 00
MENU 22 | SEMANA4 | DESAYUNO COLADA T, FFCULATE T 2501 000X Canela en astillas 1,00 1,00 0 00 00 00 00 00 00 00
WMENU 22 | SEMANAZ | DESAYUNO BEBIDA TOTADA DE FECUTA DE | NZ505 | popop TTavG 06 ot TO0 o0 00 0 0 0 0 0 0 0
MENU 22 | SEMANA4 | DESAYUNO PROTEINA HUEVO COCIDO 675 J004 Huevo de gallina, entero, crudo 60,00 54,00 80 58 02 09 286 751 08 956
MENU 22 | SEMANA4 | DESAYUNO i PAN BLANDO 74 A0BO-4 Pan blando 60 g 60,00 60,00 161 20 293 18 324 3246 05 00
WENU 22 | SEMANAZ | DESAYUNO TRUTA TOMPOTA DE MANZANA | 332 TOSA AZana Comun Cruda TI7 5! 00,00 T TS, 03 50 0 0 30
WENU 22 | SEMANAZ | DESAYUNO TRUTA COMPOTA DE MANZANA | N2Z507 oK Tanela en astilas TO0 TO0 T 00 00 00 00 00 00 00
| SEMANAZ | DESAYUNO TRUTA TOMPOTA DE MANZANA | 320 0T Timon, crudo TE0 T30 T 00 00 00 0T 70 70 00
WMENU 22 | SEMANAZ NUEVES BEBIDA CHOCOTATE ENTECHE | 60 T Toche d6 vaca, 000 2000 T T, 03 0 GIoR 03 U8 Al
MENU 22 | SEMANA4 NUEVES JPRRD 0| CHOCOLATE EN LECHE | 6% K010-1 | CFORGOE TR RO TEORAL 9,00 9,00 42 15 68 03 32 00 01 02
MENU 22 | SEMANA4 NUEVES CEREAL PONQUE TAJADO 1129 | A077-10 TAJADO *425g 35,00 35,00 141 67 18,1 04 228 1376 01 284
MENU 22 | SEMANA4 NUEVES FRUTA PEADGIESR AT T 346 co79 Sandia, cruda 125,00 50,00 ) 00 19 02 20 05 01 150
WENU 22 | SEMANAZ NUEVES TRUTA PICADO DE PATILLA Y T TOE0 MeTom, crudo 00,00 0,00 T 00 x T 5 7! 0T 70
WMENU 22 | SEMANAZ | ALMUERZO PROTEINA TARNE DE RES A TR T 00T Res, came magra, Gruda 00,00 00,00 T3 57 00 7 Y 510 75 00
WMENU 22 | SEMANAZ | _ALMUERZO PROTEINA TARNE DE RES A TR T3 BOZ Tabala Junca, Talles, Gruda, 250 500 0 03 0 T T8 0 00
WMENU 22 | SEMANAZ | _ALMUERZO PROTEINA TARNE DE RES A TR 1 DUTZZ CaTe 6 Soya " 3000mT TO0 o0 T O 0 0 0 0 0 0
WMENU 22 | SEMANAZ | ALMUERZO PROTEINA TARNE DE RES A TR 2507 oK Tanela en astlas, TO0 TO0 T 0 0 0 0 0 0 0
WENU 22 | SEMANAZ | ALMUERZO PROTEINA TARNE DE RES A TR 3 Taure! 1T TO0 00 T 0T 9 0 0 T
WENU 22 | SEMANAZ | ALMUERZO PROTEINA TARNE DE RES A TR 2500 oK Tormilo TO0 TO0 T 00 00 00 00 00 0 00
WENU 22 | SEMANAZ | ALMUERZO PROTEINA TARNE DE RES AT 73 0TS &l T30 T30 T 00 00 00 T 163 00 00
WMENU 22 | SEMANAZ | _ALMUERZO TEREAL ARROZ PAJARITO T AOT0A ATz Banco, puldo, Crado 7500 75,00 TS T, 30 0% 7T 5 5 0
WMENU 22 | SEMANAZ | _ALMUERZO TEREAL ARROZ PAJARITO 5 BOEY Tatans harton, maduro, Crudo 380 0,00 T 0 0 Al 03 0% 0 57
WMENU 22 | SEMANAZ | ALMUERZO TEREAL ARROZ PAJARITTO Tx DUTZZ CaTte 36 Soya " 3000rT 750 750 il T 0 0 0 0 0 0
WENU 22 | SEMANAZ | ALMUERZO TEREAL ARROZ PAJARTTO 53 B0 Cebola junca, talles, cruda 375 TE0 T 00 Al 00 g T 0 30
WENU 22 | SEMANAZ | ALMUERZO TEREAL ARROZ PAJARITO T BO0S 6, rudo T T50 T 00 Al 00 T 0T 0 00
WENU 22 | SEMANAZ | ALMUERZO TEREAL ARROZ PAJARTTO 73 0TS &l T30 T30 T 00 00 00 Al 163 00 00
WMENU 22 | SEMANAZ | ALMUERZO | TUBERCULO PAPA CRIOLTA AL ToT BO7T Tapa varedad Tannosa, Criola, 00 75,00 LAl 58 U8 B3 T35 0 TS
WMENU 22 | SEMANAZ | ALMUERZO | TUBERCULO PAPA CRIOLTA AL 7T DUTZZ CaTte 6 Soya " 3000mT 300 300 0 0 0 0 0 0 0
WMENU 22 | SEMANAZ | ALMUERZO | TUBERCULO PAPA CRIOLTA AL LS BO79 ParapT, crado T o0 T 0 Al Al Tx T8 0 T,
WMENU 22 | SEMANAZ | ALMUERZO | TUBERCULO PAPA CRIOLTA AL T BO09 o, crudo T5. T50 T T0 T T0 T, LAl 00 T0
WMENU2ZZ | SEMANAZ | ALMUERZO | TUBERCULO PAPA CRIOLTA AL 713 0TS Z) T30 T30 T T0 T0 T0 63 00 T0
WMENU 22 | SEMANAZ | ALMUERZO VERDURA POTECA DE AHUVAM T BO06 Fyama, cruda 55,52 50,00 75 5] &) LS 5] BB75
WMENU 22 | SEMANAZ | ALMUERZO VERDURA POTECA DE AHUVAM S BOTY Area verde, Cruda 00 0,00 0 00 S T, 0T 5T
WENU 22 | SEMANAZ | ALMUERZO VERDURA POTECA DE AHUVAW T GO0 Teche de vaca, ; 700 700 00 03 00 0 T
| SEMANAZ | ALMUERZO VERDURA POTECA DE AHOVAWY 3 BI04 Tomate, escaldado, sin sal 500 500 T 00 0 00 00 21
WMENU 22 | SEMANAZ | ALMUERZO VERDURA POTECA DE AHUVAW T53 BOZ Tabolla junca, 1allcs, cruda 500 700 T T0 LAl T0 00 70
WMENU 22 | SEMANAZ | ALMUERZO VERDURA POTECA DE AHOVAW T 0TS Marganma, con s 00 TO0 T8 0 T0 00 T
WMENU 22 | SEMANAZ | ALMUERZO VERDURA POTECA DE AHUVAM T 5009 G, crudo T, T50 T T0 5] T0 00 T0
WMENU 22 | SEMANAZ | ALMUERZO VERDURA POTECA DE AHUVAM 733 0TS Z) T30 T30 T 00 00 00 0 00
WENU 22 | SEMANAZ | ALMUERZO SOPAD OPA DE CUCHUCO DE | 202 BO76 Papa, vancdad hanmosa, 5556 0,00 75 0T T0; 07 0. 00
[ SEMANAZ | ALMUERZO SOPAO OPA DE CUCHUCO DE 5 AOTS-T Tuchuco de Tgo, crudo “5009 12,00 12,00 73 0.1 0 05 T0 0
WMENU 22 | SEMANAZ | ALMUERZO SOPAD OPA DE CUCHUCO DE | 175 B05: cruda T 70,00 T T0 T, Al 00 33
WMENU 22 | SEMANAZ | ALMUERZO SOPAD OPA DE CUCHUCO DE | 251 BTT0 anahona, Sin Cascara, Cruda 76 0,00 2 T0 0 T0 y 00 TITE
WMENU 22 | SEMANAZ | ALMUERZO SOPAO OPA DE CUCHUCO DE | 139 BOTT Teja verde, cruda 00 70,00 0 T0 5 T, I8 5] 51
WMENU 22 | SEMANAZ | ALMUERZO SOPAD OPA DE CUCHUCO DE | 5427 FO08 | Res, carne gorda, cruda ™ muillo 300 300 U3 00 T 0T 00
WENU 22 | SEMANAZ | ALMUERZO SOPAD OPA DE CUCHUCO DE | 153 BOZS Tebala Junca, Talles, Gruda 750 300 T 00 T, 7 0 50
| SEMANAZ | ALMUERZO SOPAC OPA DE CUCHUCO DE | 159 BO35- Tilantro, crudo 509 727 700 T 00 LAl 5 70 78
WMENU 22 | SEMANAZ | ALMUERZO SOPAD OPA DE CUCHUCO DE | 129 5009 6, crudo T5. T50 T T0 T T, 00 T0
WMENU 22 | SEMANAZ | ALMUERZO SOPAD OPA DE CUCHUCO DE | 733 0TS Z) T30 T30 T T0 T0 T 00 T0
WMENU 22 | SEMANAZ | ALMUERZO JUGO JUGO DE MANGO i) TOST Mango comun, crudo T06.00 5300 7 T0 Al B0 5] 7z,
WMENU 22 | SEMANAZ | ALMUERZO JUGO JUGO DE MANGO! T ROU3Z | Azucar blanco, grantlado “5000g Y 500 T 00 50 00 0 00
WMENU 22 | SEMANAZ ONCES BEBIDA COTADA DE AVENA CON | 620 GO0 Teche de vaca, ; 05,00 05,00 £l 0T 5T I3 0% T
| SEMANAZ | ONCES BEBIDA COLADA DE AVENA CON | 300 TO3T Guayaba, madura, cruda 55,00 7200 EY 1 55 55 01 T30
WMENU 22 | SEMANAZ ONCES BEBIDA TOTADA DE AVENA CON |12 Ll Avena en Flojuelas, Precocida 500 78,00 TT5 Al 79 5T T T0
WMENU 22 | SEMANAZ ONCES BEBIDA TOLADA DE AVENA CON | 688 RO034 | Azticar Blanco, granulado 50009 0 700 pi T0 T T0 0 T0
WMENU 22 | SEMANAZ ONCES BEBIDA TOLADA DE AVENA CON | N2507 0K Tanela on astlas 00 T00 T T0 T0 T0 00 T0
WMENU 22 | SEMANAZ ONCES BEBIDA TOTADA DE AVENA CON | _NZ50 BoPPD TTavo 46 olor TO0 TO0 T00 00 00 00 0 0
WMENU 22 | SEMANAZ ONCES DERIVADO GALLETA CRACKER £y AUZ6-T Galletas Cracker T6.00 5,00 5 g 09 LAl 0. 00
LY TARNE DE CERDO 780 0T Terdo, fomo, Grudo 0,00 0,00 ) 73 03 70 T7 00
| MENUZ2Z | SEMANAZ | __CENA | PROTENA TARNE DE CERDO 3 BI04 Tomate, escaldado, sin sal 10,00 70,00 00 074 T 00 L5}
WMENU 22 | SEMANAZ TERA PROTEINA TARNE DE CERDO T53 BO29 Tebolla junca, Tallcs, cruda 250 500 T0 T3 &) 00 T00
WMENU 22 | SEMANAZ TERA PROTEINA TARNE DE CERDO 775 BOE0 PTmenton Toj0, Grudo 588 500 T0 03 LS 00 T
WMENU 22 | SEMANAZ TERA PROTEINA TARNE DE CERDO I7E D122 Cette d soya 3000 00 T00 T 0 T0 T0 00 T0
WMENU 22 | SEMANAZ TERA PROTEINA TARNE DE CERDO o BO0Y G, Grudo T T50 T 00 0T T 0 00
WMENU 22 | SEMANAZ TERA PROTEINA TARNE DE CERDO 733 0TS ) T30 T30 T 00 00 T 00 00
| MENU 22 | SEMANAZ | CENA VERDURA TORTILLA DE VERDURAS 675 J004 Huevo de gallina, entero, crudo 7,42 30,00 Y 73 0.1 712 06 708
WMENU 22 | SEMANA 4 TENA VERDURA | TORTILLA DE VERDURR il BTT0 anahora, Sin Cascara, Gruda 353 70,00 T 00 9 57 00 535
WENU 22 | SEMANAZ TENA VERDURA | TORTILLA DE VERDURR Y 053 Warz femo, Grudo 70,00 70,00 kY T T 0 0T 55
WENU 22 | SEMANA 4 TENA VERDURA | TORTILLA DE VERDURA T50 BOZ. Tebola Ccruda KAL) 300 T 00 T, T 00 00
WENU 22 | SEMANAZ TERA VERDURA | TORTILLA DE VERDURA: i BOSO Pimenton Tojo, Crudo 35 700 T 00 0T T 0 ;
WENU 22 | SEMANAZ TERA VERDURA | TORTILLA DE VERDURR: 77 DOTZ- Colte 6 Soya 3000mT 0 700 T 0 00 00 0 00
| WENU 22 | SEMANAZ | CENA VERDURA TORTILLA DE VERDURAS | _NZ500 XXX Tomilo 0,06 0,66 0 00 00 00 00 00
WMENU 22 | SEMANA 4 TENA VERDURA | TORTILLA DE VERDURR 73 0TS ) T30 T30 T 00 00 T 00 00
WENU 22 | SEMANAZ TENA SOPA OPA DE VERDURA 7 BO75 Papa, variedad hannosa, 50,00 75,00 5 T, T 33 07 0
WENU 22 | SEMANA 4 TENA SOPA OPA DE VERDURA 75T BTT0 anahona, Sin Cascara, cruda 755 75,00 i) 0T o7 38 o5 0
WENU 22 | SEMANAZ TERA SOPA OPA DE VERDURA Y BOT9 TVea verde, Cruda 00 70,00 U 00 T 0T 00
WENU 22 | SEMANAZ TERA SOPA OPA DE VERDURA 7 B0 Habehuela, Gruda T 0,00 0 00 S T, 5 0T 5T
| MENU 22 | SEMANAZ | CENA SOPA SOPA DE VERDURAS 28 BO06 Ahuyama, cruda 77,76 70,00 L3 00 0.7 0.1 70 00 33
WMENU 22 | SEMANA 4 TENA SOPA OPA DE VERDURA T BOTZ PTG, Grudo 500 00 5 00 0 00 7 00 T3T8
WENU 22 | SEMANAZ TENA SOPK OPA DE VERDURA T70 BOMT Espinaca, cruda 500 00 T 00 T 00 T 00 Y
WENU 22 | SEMANA 4 TENA SOPA OPA DE VERDURA 77T FO98 | Res, came gorda, cruda~ munlo 300 00 T 00 0T 00 5 00 78
WENU 22 | SEMANAZ TERA SOPA OPA DE VERDURA 53 B0 Tebala junca, Talles, Gruda 750 00 T 00 00 00 T 0 00
WENU 22 | SEMANAZ TERA SOPA OPA DE VERDURA TS BO35~ TITantro, crudo 509 3 700 T 00 T 00 T, 0 00
| MENU 22 | SEMANAZ | CENA SOPA SOPA DE VERDURAS 129 BO09 Ajo, crudo 0,50 T 00 0.1 00 02 00 00
WMENU 22 | SEMANA 4 TENA SOPA OPA DE VERDURA 73 0TS ) T30 T 00 00 00 T 00 00
WENU 22 | SEMANAZ TENA SOPK OPA DE VERDURA NZ506 TOMINO T10 T 00 00 00 00 00 00
WENU 22 | SEMANA 4 TENA SOPA OPA DE VERDURA NZ525 PIMIENTA 030 T 00 00 00 00 00 00
WENU 22 | SEMANAZ TERA TUBERCULO | PAPAS A [A FRANCE o7 BB Papa, vanedad Cerosa, Sabanera, 50,00 T 77 T, 70 0T 00
WENU 22 | SEMANAZ TERA TUBERCULO | PAPAS A [A FRANCE 377 DOTZ- CaTte 6 Soya " 3000mT 500 T 50 T0 00 00 0 00
WENU 22 | SEMANAZ TERA TUBERCULO | PAPAS A [A FRANCE 733 0TS Z) T30 T 00 00 00 T 0 00
WENU 22 | SEMANAZ TERA BEBIDA TECHE CALIENTE CON | _N250T oK Tanela en astlas, TO0 T T0 00 00 00 00 00
APORTE TOTAL DIARTO DE NUTRIENTES gz 535 T 5.3 o772 77509 37 9795
GIAY 21270 70 piay %3 T50.0 TZ50,0 3 SZ0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 83,0 346,0 450 2000,0 2300,0 40,0 3000,0
NIVEL DE APORTE 105%
Convenciones: AMDR - Rango Acepiable de distibucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
POI JE DE APORTE DE EN ERGIA POR Tl MPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA' /o DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. /o DE
DESAVUNO 0 % 7805 708 B3 (3 3
NUEVES U TS 758 T, 5 o5 T3
ALMUERZO EY £ 5755 75 I8 W5 3
ONCES 0 75 7830 T9 5 765 T3
TENA 70 5 70 0, 59 705 h
T T T T0 T0 0 70 T
T T 0 00 00 70 70 T




[ MENU 23 | SEMANAZ BEBIDA BEBIDA TINTO il RO33 Panela 12,00 Al 00 126 T, 59 55 0. 00
| MENU 23 | SEMANAZ | BEBIDA BEBIDA TINTO g TO04G_|_Calé soluble, descareinado, en T00 T, 00 78 Lo B T T0 T0
| MENU 23_| SEMANAZ | DESAYUNO BEBIDA TECHE CALIENTE ) OO Teche de vaca, descremada, 10,00 70,00 740 ) o 03 00 B, 03 3] Al
[ MENU 23 | SEMANAZ | DESAYUNO PROTEINA TALDO DE PAPA CON g BO76 Papa, variedad hannosa, BE59 50,00 &0 T8 0 75, 05 L) B0 02 00
WMENU 23 | SEMANAZ | DESAVUNO PROTEINA TALDO DE PAPA CON 4 FO059 Res, carne magra, orida 50,00 T0,00 B3A0 3T L T0 T8 5 05 ¥ T0
WMENU 23 | SEMANAZ | DESAVUNO PROTEINA TALDO DE PAPA CON T B029 Tabolla junca, Tallos, cruda 0 700 7% T0 T0 T T T0 TT T3 0 70
| SEMANAZ | DESAYUNO | PROTEINA TALDO DE PAPA CON 50| - Tilantro, crudo 509 16 150 0,66 T0 00 0.1 00 T T, 00 59
WMENU 23 | SEMANAZ | DESAVUNO PROTEINA TALDO DE PAPA CON N 5009 o, crudo T, T50 00 00 T 00 T T 0 T0
WMENU 23 | SEMANAZ | DESAVUNO PROTEINA TATDO DE PAPA CON 73 0TS £) T30 T30 0 0 0 0 T T 53 00 0
| SEMANAZ | DESAYUNO DERIVADO PAN HOJALDRADO B33 050-10 Pan hoaldrado 309 50,00 50,00 53 70 793 T8 T TAE 05 0
WMENU 23 | SEMANAZ | DESAVUNO TRUTA PAPAVA PICADA 3 TOE5 Papaya, madura, Gruda TIZ85 00,00 T T T, T3 0 50 T.T 50
WMENU 23 | SEMANAZ NUEVES TRUTA ORBETE DE MORA T GO0, T&che de vaca, 000 770,00 5T T, 03 T0 58, 03 T8 T
WENU 23 | SEMANA 4 NUEVES BEBIDA ORBETE DE MORA T TOBT Mora de castila, cruda 0,00 T300 3 L&) T, T 55 5 T T0
WENU 23 | SEMANA 4 NUEVES BEBIDA ORBETE DE MORA e RO034 | Azlicar blanco, grandlado 50009 700 TT00 00 T0 09 00 0 T0 00 T0
WENU 23 | SEMANAZ NUEVES DERIVADO GALTETA CRACKER kY RUZ6-T Calletas Cracker 6,00 5,00 T3 & 09 07 7T TT33 T T0
WMENU 23 | SEMANAZ | ALMUERZO PROTEINA PIERNITAS DORAD/ 33 FO90 | Pollo, piemna 6 colombina con piel, 29T B5,00 79 IO 0 T KES 52T 49 08
[ SEMANAZ | ALMUERZO | _PROTEINA | NITAS DORAD/ 378 D122 Acette de soya ~3000mT 500 500 I 50 00 00 00 00 00 00
WMENU 23 | SEMANAZ | ALMUERZO PROTEINA PIERNITAS DORAD/ 723 0TS Z) T30 T30 T0 T0 T0 T0 T TG, 0 T0
WMENU 23 | SEMANAZ | ALMUERZO TEREAL PAGUETTT 43 AO725 | Pasta ahmentica 75,00 7500 T, £19 T8 T3 y 3 T0
WMENU 23 | SEMANAZ | ALMUERZO TEREAL PAGUETTT 3 BT07 Tomate, escaldado, sin sal 0,00 70,00 00 5] 5] T T, 00 7T
WMENU 23 | SEMANAZ | ALMUERZO TEREAL PAGUETTT 53 BO29 Tebolla junca, tallos, cruda 00 0,00 0 07 T 57 T 0 00
WMENU 23 | SEMANAZ | ALMUERZO TEREAL PAGUETTT T TO0T Trema de Teche. 700 700 ) T 0 78 T, 00 7
| SEMANAZ | ALMUERZO | CEREAL PAGUETTT 377 D122 Acette de soya ~3000mT 300 300 0 00 00 00 00 00 00
WMENU 23 | SEMANAZ | ALMUERZO TEREAL PAGUETTT S 5009 6, crudo T, T50 T0 T0 T T0 T, T 0 T0
WMENU 23 | SEMANAZ | ALMUERZO TEREAL PAGUETTT 723 0TS Z) T30 T30 T0 T0 T0 T TTE; 0 T0
WMENU 23 | SEMANAZ | ALMUERZO VERDURA | ENSALADA DE TOMATE, | 224 B103 Tomate, crudo T 75,00 00 0 5] 3 TS 00 55
WMENU 23 | SEMANAZ | ALMUERZO VERDURA | ENSATADA DE TOMATE, | 179 BO59-T Techuga comun, cruda 57 500 0 T7 T 53 T 0T )
WMENU 23 | SEMANAZ | ALMUERZO VERDURA | ENSATADA DE TOMATE, | 150 B0 Tebola ruda 053 0,00 0 T8 0 L 07 00 T
| SEMANAZ | ALMUERZO VERDURA | ENSATADA DE TOMATE, |30 T0ax Timon, crudo 700 T00 00 LS5 00 T 00 00 00
WMENU 23 | SEMANAZ | ALMUERZO VERDURA | ENSALADA DE TOMATE, | 723 0TS Z) T30 T30 T0 T0 T0 T TG, 0 T0
WMENU 23 | SEMANAZ | ALMUERZO | TUBERCULO PAPA DORADA 7 BO75 Papa, varedad Tannosa, 83,33 7500 T, 75, U5 50 75 T T0
WENU 23 | SEMANAZ | ALMUERZO | TUBERCULO PAPA DORADA T BO29 Tebolla junca, Tallos, cruda 0 700 00 T T0 T T3 00 70
WENU 23 | SEMANAZ | ALMUERZO | TUBERCULO PAPA DORADA 37T DOTZE Certe de soya "3000mT 7,00 700 70 0 0 00 0 0 T0
WENU 23 | SEMANAZ | ALMUERZO | TUBERCULO PARA DORAD g BO0Y 5, crudo T, T50 0 T 0 T T 00 0
| SEMANAZ | ALMUERZO | TUBERCULO PAPA DORADA 73 0TS £) T30 T30 00 00 00 L5 TT53 00 00
WMENU 23 | SEMANAZ | ALMUERZO SOPA OPA DE AHOVAMA 07 BO75 Papa, varedad Fannosa, 55,50 50,00 T 05 U7 70 50 T T0
WMENU 23 | SEMANAZ | ALMUERZO SOPK OPA DE AHUVAMA Tx BO05 ARyama, Crida ¥l 30,00 T T T, 50 T3 T.T 5325
WMENU 23 | SEMANAZ | ALMUERZO SOPA OPA DE AHUVANA T BOTY Arefa verde, cruda 00 70,00 00 T8 T, 5 T5 (25 5T
WMENU 23 | SEMANAZ | ALMUERZO SOPA OPA DE AHOVANA T B0 Habichuela, cruda T 0,00 0 T7 T 70 3 00 T3
WMENU 23 | SEMANAZ | ALMUERZO SOPA OPA DE AHUVANA il BTT0 anahona, Sin cascara, cruda 75 0,00 0 0 T0 7 3 00 3T
| SEMANAZ | ALMUERZO SOPA OPA DE AHUVANA 5201 F098 5, came gorda, cruda” munlo | 3,00 300 00 00 T 7 (05 00
WMENU 23 | SEMANAZ | ALMUERZO SOPA OPA DE AHUVAMA 53 B029 Tebolla junca, Talos, cruda 750 300 T T0 T0 T, T0 T T5 0 50
WMENU 23 | SEMANAZ | ALMUERZO SOPA OPA DE AHUVAMA 59 BU35- TITantro, 6rudo 509 77 700 T8 T0 T0 T T0 5 U9 00 78
WMENU 23 | SEMANAZ | ALMUERZO SOPA OPA DE AHUVAMA D BO09 o, crudo T5. T50 077 T0 T0 T T0 T, T 00 T0
WMENU 23 | SEMANAZ | ALMUERZO SOPA OPA DE AHUVAVA 723 0TS a T30 T30 T00 T0 T0 T0 T0 LAl 63 00 T0
WMENU 23 | SEMANAZ | ALMUERZO JUGO JUGO DE PIN Ky T Pia, cruda 06,36 300 7958 T3 T TE T3 ? 5 1 7,
WENU 23 | SEMANAZ | ALMUERZO JUGO JUGO DE PIN TEE RO034 | Azticar blanco, grandlado 50009 500 500 3 T0 T0 Y T0 T0 T0 0 T0
WMENU 23 | SEMANAZ ONCES BEBIDA ORBETE DE T T, Teche de vaca, 3 T05.00 0500 70 ; T T 5T T0 33X 75, 07 TT
WENU 23 | SEMANAZ ONCES BEBIDA ORBETE DE 7 TO30 Gruda 0,00 T3,00 .79 5] T 73 T 5O 5, o9 U5
WENU 23 | SEMANAZ ONCES BEBIDA ORBETE DE i) RO03-4 | Azcar blanco, granulado ~5000g TT00 TT00 736 T0 T0 T09 T0 T0 T0 00 T0
WMENU 23 | SEMANAZ ONCES DERIVADO | _TORTA DE ZANAHORI TT217 | A077-7 | TORTA CON SABOR A QUESO 30,00 30,00 2090 T 58 55 07 95 79 1 3
WENU 23 | SEMANAZ TENA PROTEINA TARNE DE RES AL 5T, FO59 Res, carne magra, orida 0,00 0,00 25,10 96 5T T0 T 57 759 T, T0
WMENU 23 | SEMANAZ TENA PROTEINA TARNE DE RES AL 53 BO29 Tebolla junca, Tallcs, cruda 250 00 T T T T0 T3 T0 g T8 0 T00
WMENU 23 | SEMANAZ TENA PROTEINA TARNE DE RES AL i BOB0 Pimenton rojo, crudo B 00 T T T0 T3 T0 07 T 0 T,
WENU 23 | SEMANAZ TENA PROTEINA TARNE DE RES AL 377 DOTZ2 Gette de soya ~3000mT 00 T00 T00 T0 0 T0 T0 T0 T0 T0 T0
WENU 23 | SEMANAZ TENA PROTEINA TARNE DE RES AL 723 0TS a T30 T30 T00 T0 T0 T0 T0 T 63 00 T0
WMENU 23 | SEMANAZ TENA TEREAL ARROZ CON ZANAHORTA |11 AOT0Z Aoz blanco, pundo, crudo 30,00 30,00 05,90 0 LAl 0 T, y U5 5] T0
WENU 23 | SEMANAZ TENA TEREAL RROZ CON ZANAHORIA i BTT0 anahona, Sin cascara, cruda TT76 0,00 770 T T T0 O T0 T 5 00 3T
WMENU 23 | SEMANAZ TENA TEREAL RROZ CON ZANAHORTA | 377 DOTZ Gerte de soya "3000mT TI0 T90 710 T0 9 T0 T0 T0 T0 0 T0
WMENU 23 | SEMANAZ TENA TEREAL RROZ CON ZANAHORTA | 153 BO29 Tebolla junca, falles, cruda 375 T50 U565 00 T0 T T T0 79 T 0 1
WENU 23 | SEMANAZ TENA TEREAL ARROZ CON ZANAHORTA | 18 BO09 o, crudo T5. T50 077 T0 T0 T T0 T, Al T0 T0
WENU 23 | SEMANAZ TENA TEREAL ARROZ CON ZANAHORTA | 743 0TS a T30 T30 T00 T0 T0 T0 T0 T 63 00 T0
WMENU 23 | SEMANAZ TENA SOPAD OPA DE AVEN 07 BO7 Papa, variedad hannosa, 50,00 7500 7355 U9 LAl LES 07 36 75 L5} T0
WENU 23 | SEMANAZ TENA SOPAD OPA DE AVEN) T 0T Avena en Hojuelas, Precocida 0,00 0,00 77,10 7 T8 o7 T 57 T3 53 T0
WMENU 23 | SEMANAZ TENA SOPAD OPA DE AVEN) T BOTY Arepa verde, cruda 250 00 73! T3 T0 T8 T T8 T3 T T 13
WMENU 23 | SEMANAZ TENA SOPAD OPA DE AVEN) L B0 Habichuela, cruda T 0,00 730 T T0 7 T T 70 3 0 3
WENU 23 | SEMANAZ TENA SOPAD OPA DE AVEN, 51 BTT0 anahora, Sin cascara, cruda TT75 0,00 70 LAl T0 0 T0 y 35 T0 T3TE
WENU 23 | SEMANAZ TENA SOPAD OPA DE AVEN T53 B Tebola junca, 1allos, cruda 50 300 TIT T0 T0 T, T0 T, U5 00 50
WMENU 23 | SEMANAZ TENA SOPAD OPA DE AVEN SIZT F098 | Res, came gorda, cruda ™ murllo 300 300 7T U5 U5 T0 T0 T, T, L5} T0
WENU 23| SEMANAZ TENA SOPAT OPA DE AVEN 59 BU35- CTantro, orudo 2 00 U355 U0 TO TT T0 5 TY U0 7
WENU 23 | SEMANAZ TENA SOPAD OPA DE AVEN) iy BO0Y o, crudo T, T50 T, T0 T0 T T0 T T 0 T0
WMENU 23 | SEMANAZ TENA SOPAD OPA DE AVEN) 713 TOTS Z) T30 T30 T00 T0 T0 T0 T0 T TTE; 0 T0
WMENU 23 | SEMANAZ TENA SOPAD OPA DE AVEN) NZ506 TOMING U0 T10 T T0 T0 T0 T0 T0 T0 0 T0
WMENU 23 | SEMANAZ TENA SOPAD OPA DE AVEN) NI576 PIVIENTA T30 T30 T 00 00 0 T0 T0 0 0 0
WENU 23 | SEMANAZ TENA BEBIDA ROMATTCA DE HIERBA 07 T0%5 Fresa, madura, cruda 08 78,00 TIE0 02 T &) T 59 U5 1 TT
WENU 23 | SEMANAZ TENA BEBIDA ROMATTCA DE HIERBA 7 RO33 Panela TI00 200 50,96 T0 T0 T8 T, 59 55 07 T0
WMENU 23 | SEMANAZ TENA BEBIDA ROMATTCA DE HIERBAS | NZ504 X Aromatica Tsana 00 T00 T00 T0 T0 T0 T0 T0 T0 00 T0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 23 ek 550 3070 7 5T, 0523 z5) 3739
TOS DE ENERGIAY 21270 730 a7 7660 LX) I50.0 T250,0 T3 620
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 106,0 83,0 346,0 450 2000,0 2300,0 40,0 3000,0
NIVEL DE APORTE 101%
Convenciones: AMDR - Rango Acepiable de distibucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
POI JE DE APORTE DE EN ERGIA POR Tl MPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |% DE
DESAVONO iy 7353 7 59 TI9 Y
NUEVES T 75 363 B 30 I3 TT
ALMUERZO £y £ 7380 08 02 379 €5
ONCES O 5 77 57 TO 359 O
TENA 0 5 397 59 U8 595 b
T T T T0 T0 00 00 Y
T T T T T 0 0 Y




UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

[ MENU 24 | SEMANAZ BEBIDA BEBIDA___| AROMATICA DE HIERB 02| Fresa, madura, Gruda 547 28,00 T 01 3 01 59 01 T
| MENU 24 | SEMANAZ | BEBIDA | _ BEBIDA | AROMATICA DE HIERBA T RO33 Panela 12,00 72,00 il 00 126 T, 59 0. 00
| WENU 24 | SEMANAZ | BEBDA | | AROMATICA DE HIERBAS | N2504 X ATomatica tsana 00 100 T 00 00 00 00 00 00
[ WMENU2Z | SEMANAZ | DESAYUNO BEBIDA CHOCOLATE ENTECHE | 68 T, Teche de vaca, descremada, 770,00 770,00 T X 0 03 00 55, 08 Al
WMENU 22 | SEMANAZ | DESAVUNO BEBIDA THOCOTATE EN TECHE | 698 ROTO-T | Chocolate, en pastilla, Gon azucar T00 T00 7 T3 5 T8 T3 TT T
WMENU 24 | SEMANAZ | DESAYUNO PROTEINA QUESO T O T37 TOT QUeso fresco, semiduro, 20,00 20,00 X0 0 70 01 T, i) T, 680
| DERIVADO REPA 3 A034 | Harina de malz blanco, precocida 75,00 35,00 171 71 T 33 T T8 06 00
WMENU 22 | SEMANAZ | DESAVUNO DERIVADO REPA i DOTS Nargarina, con sal 10 10 TS5 T0 7 T0 T0 03 00 7
WMENU 22 | SEMANAZ | DESAVUNO DERIVADO REPA 37T DOTZ Certe de soya "3000mT 0 10 g 00 T 0 0 0 00 0
| DESAYUNO DERIVADO REPA s RO034_| Azticar blanco, granulado 50009 | 00 050 7 00 00 ) 00 00 00 00
WMENU 24 | SEMANAZ | DESAVUNO DERIVADO REPA 723 0TS Z) T30 T30 T T0 T0 T0 T0 T 0 T0
WMENU 24 | SEMANAZ | DESAVUNO RUTA MANGO PICADO i) TOST Mango comun, crudo 0,00 0000 75 3 T0 7T T5 T50 70 TT TI0.0
WENU 24 | SEMANA 4 NUEVES BEBIDA BATIDO DE BANANC ) TO0: Teche de vaca, 70,00 770,00 T 5T T, 03 0 58, 03 8 Al
WENU 24 | SEMANA 4 NUEVES BEBIDA BATIDO DE BANANG pis) TOT0Z ananc comun, crudo “500g 0,00 T300 o 09 5] 20 05 50 9 (25 39
WENU 22 | SEMANAZ NUEVES BEBIDA BATIDO DE BANANO L5 RO032 | Azticar blanco, grantlado 50009 300 300 T 0 0 0 0 0 0 00 0
WENU 24 | SEMANAZ NUEVES DERIVADO MOGOLTA INTEGRAL T 057 - Mogola™ 309 30,00 30,00 i) : 3 I8 T8 20 T3 00 0
L) TARNE DE CERDO EN 750 FOT9 T&rdo, Jomo, crudo TO0.00 0000 TT0 778 75 03 X T00 530 T3 00
WMENU 24 | SEMANAZ | ALMUERZO PROTEINA TARNE DE CERDO EN i TO72 Pia, cruda 515 30,00 T T0 X T, T8 T9 T.T L
WMENU 24 | SEMANAZ | ALMUERZO PROTEINA TARNE DE CERDO EN L RO034 | Azticar blanco, granulado 50009 700 700 T T0 0 T0 T0 T0 0 T0
WMENU 24 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA TARNE DE CERDO EN pil BOB0 Pimenton rojo, crudo T8 T00 T 00 5] 00 5] T0 00 T8
WMENU 22 | SEMANAZ | ALMUERZO PROTEINA TARNE DE CERDO EN 37T D01 Certe de soya "3000mT 00 T00 T 0 0 0 00 T0 0 0
WMENU 22 | SEMANAZ | ALMUERZO PROTEINA TARNE DE CERDO EN 5 X F&cula de maiz, precocido, 00 T00 T 0 T8 0 0 0 00 0
L) TARNE DE CERDO EN 73 0TS £) T30 T30 T 00 00 00 L5 TT53 00 00
WMENU 24 | SEMANAZ | ALMUERZO TEREAL ARROZ AL PEREJT T AOT0L A0z Blanco, pulido, crudo 75,00 75,00 588 T, 0 U7 7T T9 5 T0
WMENU 24 | SEMANAZ | ALMUERZO TEREAL ARROZ AL PEREJT T BO79 Perept, crudo I3 300 TE T0 T, T, 7T T 0 75
WMENU 24 | SEMANA4 | ALMUERZO TEREAL ARROZ AL PEREJT 7T D122 Ceite de soya 3000 730 730 510 &) T0 T0 00 T0 00 T0
WMENU 22 | SEMANAZ | ALMUERZO TEREAL ARROZ AL PEREJT 53 BO29 Tebolla junca, falles, cruda 375 T50 0 T 0 09 T 0 30
WMENU 22 | SEMANAZ | ALMUERZO TEREAL ARROZ AL PEREJT g BO0Y o, crudo T, T50 0 T 0 T T 00 0
AL ARROZ AL PEREJT 73 TOT5 £) T30 T30 00 00 00 L5 TT53 00 00
WMENU 24 | SEMANAZ | ALMUERZO VERDURA RODAJAS DE TOMATE s B03 Tomate, crudo 00 T0.00 T 5 03 57 1 T ¢
WMENU 24 | SEMANAZ | ALMUERZO VERDURA RODAJAS DE TOMATE 59 BU35- TTantro, crudo "50g TS, T50 T T0 T T0 T T, 0 59
WMENU 24 | SEMANA4 | ALMUERZO VERDURA RODAJAS DE TOMATE 2y TOaT Timon, crudo 700 T00 T 00 5] 00 T, T0 00 T0
WMENU 22 | SEMANAZ | ALMUERZO VERDURA RODAJAS DE TOMATE 73 TOTS £) T30 T30 T 0 0 0 T 53 00 0
WENU 24 | SEMANAZ | ALMUERZO | TUBERCULO APA SACADA 7 BO76 Papa, variedad hannosa, B33 7500 T 57 3 50 7; T 0
[ TUBERCULO PAPA SALADA 73 0TS £) T30 T30 T 00 00 00 L5 TT53 00 00
WMENU 24 | SEMANAZ | ALMUERZO SOPAD TAZUETA DE ARVEJA 07 BO75 Papa, varedad Fannosa, 50,00 75,00 i) U9 T LES U7 5 75 T.T T0
WMENU 24 | SEMANAZ | ALMUERZO SOPAD TAZUETA DE ARVEJA k) TO0: NG S6Ca, Cruda 00 35,00 ikl BT 53 T TS O 53 T, 7,
WMENU 24 | SEMANA4 | ALMUERZO SOPAD TAZUETA DE ARVEJA 75T BTT0 anahonia, Sin cascara, cruda 353 70,00 T [e5] T0 9 5] 57 70 0 535
WMENU 22 | SEMANAZ | ALMUERZO SOPAD TAZUETA DE ARVEJA 72T FO9 | Res, came gorda, cruda ™ munlio 300 300 T 3 3 0 0 T T7 0T T0
WMENU 22 | SEMANAZ | ALMUERZO SOPAD TAZUETA DE ARVEJA 53 BO29 Tebolla junca, fallos, cruda 0 00 T 00 0 T 0 T T3 00 70
(] SOPAD TAZUETA DE ARVEJR 377 D122 Acette de soya ~3000mT 300 300 7 0 00 00 00 00 00 00
WMENU 24 | SEMANAZ | ALMUERZO SOPAD TAZUETA DE ARVEJA 59 BO35- Tantro, crudo "50g T T00 T T0 T0 T T0 T8 T5 0 Kl
WMENU 24 | SEMANAZ | ALMUERZO SOPAD TAZUELA DE ARVEJA D BO0S o, crudo T5. T50 T T0 T T0 T, T 00 T0
WMENU 24 | SEMANAZ | ALMUERZO SOPAD TAZUELA DE ARVEJA 723 0TS a T30 T30 T T0 T0 T0 T 63 00 T0
WMENU 24 | SEMANAZ | ALMUERZO JUGO JUGO DE GUAVABA 09 TO3T Cuayaba, madura, cruda (A 5300 B T, T T, 5O 5 07 L
WMENU 24 | SEMANAZ | ALMUERZO JUGO JUGO DE GUAVABA TEE RO034 | Azticar blanco, grantlado 50009 500 500 T T0 Y T0 T0 T0 0 T0
WMENU 24 | SEMANAZ ONCES TACTED RROZ CON TECHE T T T&che de vaca, 3 TO0.00 TO000 il T 79 T0 270 730 53 0
WMENU 24 | SEMANAZ ONCES TACTED RROZ CON TECHE T AOT0L Aoz Blanco, pulido, crudo 20,00 7000 T T 60 T T8 07 T T0
WENU 24 | SEMANAZ ONCES TACTED ARROZ CON [ECHE T37 TOT TQUeso fresco, semiduro, 500 7500 75 38 T0 T L:26) 203 5] T30
WMENU 24 | SEMANA & ONCES TACTED ARROZ CON [ECHE i) RO03-4 | Azcar blanco, granulado ~5000g 500 500 Y T0 50 T0 T0 T0 00
WENU 24 | SEMANAZ ONCES TACTED ARROZ CON [ECHE 5 TUB7 Uva, 500 500 ) T0 38 LAl 9 T3 T0
WENU 24 | SEMANAZ ONCES TACTED RROZ CON TECHE NZ50T 30K Tanela on astlas 00 T00 T T0 T0 T0 T0 T0 0
WMENU 24 | SEMANAZ ONCES TACTED RROZ CON TECHE N5 BPPPP Tlavo de olor TO0 T00 T00 T0 T0 T0 T0 T0 0
WMENU 24 | SEMANAZ ONCES RUTA TRESA PICAD) 07 T Fresa, madura, cruda T05.25 TO000 75 T X T, O 0 T
WENU 24 | SEMANAZ TENA PROTEINA TARNE DE RE: 7 FO50 Res, came magra, oruda 0,00 0,00 5 51 T0 T 57 759 37
WENU 24 | SEMANAZ TENA PROTEINA TARNE DE RE: A TOT Salsa de omate 300 T300 T T0 33 T TS 00
WENU 24 | SEMANAZ TENA PROTEINA TARNE DE RE: 725 0TS nagre T0.00 T0.00 T0 U5 LAl T, U5 T0
WENU 24 | SEMANAZ TENA PROTEINA TARNE DE RE 718 RO3T TWieT de abejas, Tiquida 700 700 T0 58 T0 T U5 0
WMENU 24 | SEMANAZ TENA PROTEINA TARNE DE RE 713 TOTS Z) T30 T30 T T0 T0 T0 T TG, 0
WMENU 24 | SEMANAZ TENA SOPA OPA DE ARRO: 7 BO76 Papa, variedad hannosa, 5556 0,00 ) T 0 07 70 50 T
WMENU 24 | SEMANA 4 TENA SOPA OPA DE ARRO. 51 BTT0 anahora, Sin cascara, cruda 529 30,00 T T0 &) T BT 05 1
WENU 24 | SEMANAZ TENA SOPA OPA DE ARRO. 75 505 . cruda ey 70,00 T T0 T T, B0 T 00
WENU 24 | SEMANA Z TENA SOPA OPA DE ARRO. T AOT0Z Aoz blanco, putido, crudo 5,00 T5.00 53 LAl 20 LAl T T3 07
WENU 24 | SEMANAZ TENA SOPA OPA DE ARRO:. T BOTY ANepa verde, cruda 00 0,00 o T0 T8 T 5 T5 0T
WMENU 24 | SEMANAZ TENA SOPA OPA DE ARRO:. 72T FO98 | Res, came gorda, cruda ™ munlo T00 300 U5 T0 T0 T T T T
WMENU 24 | SEMANAZ TENA SOPA OPA DE ARRO: 53 BO29 Tebolla junca, falles, cruda 750 300 T T0 T T0 7 T5 0
WENU 24 | SEMANAZ TENA SOPA OPA DE ARRO. 59 BU35- TITantro, 6rudo 509 77 700 T T0 T T0 5 U9 T0
WENU 24 | SEMANAZ TENA SOPA OPA DE ARRO. D BO09 o, crudo T5. T50 T T0 T T0 T, T 00
WENU 24 | SEMANAZ TENA SOPA OPA DE ARRO. 723 075 £l T30 T30 T T0 T0 T0 LAl 63 T0
WENU 24 | SEMANAZ TENA SOPA OPA DE ARRO:. NZ506 TOMING T T10 T T0 T0 T0 T0 T0 0
WMENU 24 | SEMANAZ TENA SOPA OPA DE ARRO: NZ576 PIVIENTA T30 T30 T T0 T0 T0 T0 T0 0
WMENU 24 | SEMANAZ TENA TUBERCULO TAJADA DE PLATANO B08Y ‘Dlafano harton, maduro, Grudo 5927 0,00 53 T 75 T3 T o T T
WMENU 24 | SEMANAZ TENA TUBERCULO TAJADA DE PLATANO 37T DOTZ Cette de soya "3000mT 700 700 5] 70 0 T0 T0 0 0
BEBIDA ROMATICA DE HIERBAS | 357 TOBT Tomate de arbol amanllo, crudo 7657 78,00 TS 00 5 T 78 03 00
WMENU 24 | SEMANA 4 TENA BEBIDA ROMATTCA DE HIERBA 7 RO33 Panela 00 200 il T0 T8 T, 59 55 07
WMENU 24 | SEMANA Z TENA BEBIDA ROMATTCA DE HIERBAS | NZ504 X Aromatica Tsana 00 T00 T T0 T0 T0 T0 T0 00
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES s ar; 53 59 T8, T80 20
TOS DE ENERGIAY 21270 7y 7660 T3 T50.0 T250,0 T3 5620
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 83,0 346,0 450 2000,0 2300,0 40,0 3000,0
NIVEL DE APORTE 106%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de di 6n de EAR - Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

DE APORTE DE EN ERGIA POR 11

MPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA [ 7%DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA GRASA CARBOH. [ % DE
DESAYUNO Y 5 5203 90 737 TE; 7
NUEVES O 75 399 T00 U8 77T TT
ALMUERZO ) ki) (G 378 T 075 33
ONCES o 75 3T X 75 B0 TT
TENA iy 75 B55 T8 T3 597 T
T T T T0 T0 00 00 T
T T T T0 T0 00 00 Y




[ MENU 25 | SEMANAZ BEBIDA BEBIDA TINTO il RO33 Panela 12,00 00 126 T, 59 55 0. 00
| MENU 25| | BEBIDA BEBIDA TINTO % TO04G_|_Calé soluble, descareinado, en T00 00 78 Lo B T T0 T0
| MENU 25 | SEMANAZ | DESAYUNO BEBIDA CTOLADA DE HARINA DE ) OO Teche de vaca, descremada, 10,00 o 103 00 5, 03 3] Al
[ MENU25 | SEMANAZ | DESAYUNO BEBIDA COTADA DE FARINA DE | 339 TO6T Wora de castila, cruda 763, 00 (5l T, 78 L] 072 00
WMENU 25 | SEMANAZ | DESAVUNO BEBIDA TOTADA DE HARINA DE B Harina de platano, cruda 0,00 T T 5T T, T0 TT z
WMENU 25 | SEMANAZ | DESAVUNO FRUTA TOTADA DE FARINA DE | 558 RO03T Ticar blanco, granulado "5000g 700 T0 T T0 T0 T0 0 T0
A TOLADA DE HARINA DE | N2507 | %o Tanela en astiias T00 7,00 T ) 00 00 00 00 00 00 00
WMENU 25 | SEMANAZ | DESAVUNO BEBIDA TOTADA DE HARINA DE | NZ50 D Tlavo de olor 00 T00 T00 0 0 0 0 T0 00 T0
WMENU 25 | SEMANAZ | DESAVUNO PROTEINA TALDO DE PAPA CON 7 BO76 Papa, variedad hannosa, BE59 5000 750 T 57 3 L) 0 T 0
L) TALDO DE PAPA CON 512 099 Res, came magra, oruda 50,00 50,00 B340 z 00 T8 5 308 ¥ 00
WMENU 25 | SEMANAZ | DESAVUNO PROTEINA TALDO DE PAPA CON 53 B029 Tabolla junca, Talls, cruda 00 700 7% T0 T T0 TT T3 0 70
WMENU 25 | SEMANAZ | DESAVUNO PROTEINA TALDO DE PAPA CON 59 B35~ Cantro, crudo "50g TS, T50 U565 T0 T T0 T T, 0 59
WMENU 25 | SEMANAZ | DESAVUNO PROTEINA TALDO DE PAPA CON i BO09 o, crudo T, T50 072 00 L5 00 T, T 0 T0
WMENU 25 | SEMANA4 | DESAYUNO PROTEINA TALDO DE PAPA CON 773 075 Z) T30 T30 T00 T0 00 00 5] TG, 0 T0
WMENU 25 | SEMANAZ | DESAYUNO DERIVADO PAN DE MAZ T AUG0- Pan de maiz 609 50,00 T0.00 T6T o K] T8 T TAT 5 T0
WENU 25 | SEMANAZ NUEVES BEBIDA TE EN TECHE ) T Teche de vaca, 3 000 10,00 T T 03 0 55, 03 T Al
BEBIDA TE ENTECHE s RO034_| Azticar blanco, granulado 50005 | 600 00 il 00 Y 00 00 00 00 00
WMENU 25 | SEMANA 4 NUEVES BEBIDA TE EN TECHE 7T D TE, Foas 00 T00 T T0 T0 T0 T0 T0 0 T0
WMENU 25 | SEMANA NUEVES DERIVADO TORTA DE BANANO T2 AO7T- TORTA DE BANANO 30,00 30,00 T2 58 55 53 95 7 T.T 3
WMENU 25 | SEMANA 4 NUEVES FRUTA TRESA PICADA 7 TT. Fresa, madura, cruda T05.25 T00,00 75 5 B3 05 0 T 70
WMENU 25 | SEMANAZ | ALMUERZO PROTEINA FICETE DE PESCADO 753 E043 Tilapia 0 mojarra, entera, cruda 200,00 TO0,00 ) 7 00 3 520 03 T0
WMENU 25 | SEMANAZ | ALMUERZO PROTEINA FICETE DE PESCADO 37T D01 Certe de soya "3000mT 700 700 5] 70 0 0 0 00 0
TADO 7 A0A0 Harina de igo, fortficada, fodo 500 500 i L5 5 T T (05 00
WMENU 25 | SEMANAZ | ALMUERZO PROTEINA FILETE DE PESCADO 75 JO0% HUEVG de Galling, entero, Grudo T T00 T T T T0 T0 TZ 0 T8
WMENU 25 | SEMANAZ | ALMUERZO PROTEINA FILETE DE PESCADO 59 BOU35- Tantro, crudo "50g I3 300 T T0 T, T T 00 T,
WMENU 25 | SEMANAZ | ALMUERZO PROTEINA FILETE DE PESCADO T BO29 Tebolla junca, Tallos, cruda 00 700 T 00 5] T0 T3 00 70
WMENU 25 | SEMANAZ | ALMUERZO PROTEINA FICETE DE PESCADO iy BOTO o, crudo TS T50 T 0 0 0 T 0 T0
WMENU 25 | SEMANAZ | ALMUERZO PROTEINA FICETE DE PESCADO T 0TS £) T30 T30 T 0 0 0 6 00 0
AL ARROZ AL CICANTRO T A0T0A Ao BIanco, pulido, crudo 75,00 75,00 59 [ 0 04 09 05 00
WMENU 25 | SEMANAZ | ALMUERZO TEREAL ARROZ AL CICANTRO 59 BOU35- Tantro, crudo "50g I3 300 T T0 T, T T T0 T,
WMENU 25 | SEMANAZ | ALMUERZO TEREAL ARROZ AL CICANTRO 53 B029 Tabolla junca, Talos, cruda 375 T50 T T0 T T0 T 0 0
WMENU 25 | SEMANAZ | ALMUERZO TEREAL ARROZ AL CICANTRO 7T D122 Cette de soya 3000 730 730 i &) T0 00 T0 00 T0
WMENU 25 | SEMANAZ | ALMUERZO TEREAL ARROZ AL CICANTRO i BO0Y o, crudo T, T50 T 0 T 0 T 0 0
WMENU 25 | SEMANAZ | ALMUERZO TEREAL ARROZ AL CICANTRO 3 TOTS £) T30 T30 T 0 0 00 53 00 0
(] VERDURA | ENSALADA AGRIDULCE | 738 5099 Repollo blanco, crudo 57T 7500 0 LS5 T8 L5 75 (05 50
WMENU 25 | SEMANAZ | ALMUERZO VERDURA | ENSALADA AGRIDULCE | 257 BTT0 anahona, Sin Cascara, cruda 94T 75,00 T T0 L3 T [k TT 3095
WMENU 25 | SEMANAZ | ALMUERZO VERDURA | ENSALADA AGRIDULCE | 338 TO72 Pia, cruda 8T8 70,00 T T0 T T T3 0 T8
WMENU 25 | SEMANAZ | ALMUERZO VERDURA | ENSALADA AGRIDULCE | 393 D020 Con sal 0 500 i) T T3 T0 56 00 7
WMENU 25 | SEMANAZ | ALMUERZO VERDURA | ENSATADA AGRIDULCE 3 TOTS T30 T30 T 0 0 0 53 00 0
WMENU25 | SEMANAZ | ALMUERZO | TUBERCULO PURE DE PAP s BO76 Papa, variedad hannosa, T TO000 T T 09 T8 T00 03 0
[ TUBERCULO PURE DE PAP T TO0T Trema de leche. 700 700 i) 75 LS5 00 T, 00 a7
WMENU 25 | SEMANAZ | ALMUERZO | TUBERCULO PURE DE PAP, 723 TOTS Z) T30 T30 T T0 T0 T0 TTE; 0 T0
WMENU 25 | SEMANAZ | ALMUERZO SOPAD OPA DE AVEN, 07 BO75 Papa, variedad hannosa, 50,00 7500 7T T LES LS 75 1 T0
WMENU 25 | SEMANAZ | ALMUERZO SOPAD OPA DE AVEN, T 70T Avena en Hojuelas, Precocida 500 7500 4 TT 5 T, U5 U5 T0
WMENU 25 | SEMANAZ | ALMUERZO SOPAD OPA DE AVEN T BOTY Arvea verds, cruda 500 T0.00 0 T0 TS T, U5 L5} 51
WMENU 25 | SEMANAZ | ALMUERZO SOPAD OPA DE AVEN) 7! B0 Habichuela, cruda T 0,00 T T0 7 T U5 0 3
WMENU 25 | SEMANAZ | ALMUERZO SOPAD OPA DE AVEN) i BTT0 anahona, Sin cascara, cruda TT76 0,00 5 T0 O T0 5 00 3T
WMENU 25 | SEMANAZ | ALMUERZO SOPAD OPA DE AVEN) 53 BO29 Tebolla junca, Talles, cruda 750 300 T 00 T T0 T5 0 2y
WMENU 25 | SEMANAZ | ALMUERZO SOPAD OPA DE AVEN, SIZT T Res, carne gorda, cruda™ munlo 300 300 T U5 T0 T0 T, 1 T0
WMENU 25 | SEMANAZ | ALMUERZO SOPAD OPA DE AVEN, 59 BU35- TITantro, 6rudo 509 77 700 T T0 T T0 U9 00 78
WMENU 25 | SEMANAZ | ALMUERZO SOPAD OPA DE AVEN D BO09 o, crudo T5. T50 T T0 LAl T0 LX) T0 T0
WMENU 25 | SEMANAZ | ALMUERZO SOPAD OPA DE AVEN) 713 TOTS Z) T30 T30 T T0 T0 T0 TTE; 0 T0
WMENU 25 | SEMANAZ | ALMUERZO SOPAD OPA DE AVEN) NZ506 TOMING U0 T10 T T0 T0 T0 T0 0 T0
WMENU 25 | SEMANAZ | ALMUERZO SOPAD OPA DE AVEN NI576 PIVIENTA T30 T30 T T0 00 T0 0 0 T0
WMENU 25 | SEMANAZ | ALMUERZO JUGO JUGO DE MARACUY; 333 TU56 Waracuya, cruda 6553 5300 T3 55 U9 T, 1 T,
WMENU 25 | SEMANAZ | ALMUERZO UGO JUGO DE MARACUY; i) RO03-4 | Azlcar blanco, granulado ~5000g B0 B0 T0 &) T0 T0 00 T0
WMENU 25 | SEMANAZ NCE! TACTED FIAN T TO0 Teche de vaca, 3 00,00 00,00 = LAl 79 T0 730 5] 0
WMENU 25 | SEMANAZ ONCES TACTED TIAN BT JO0% HUevo de galina, entero, Grudo 77,78 7300 o 75 T T 07 598 3 75T
WMENU 25 | SEMANAZ ONCES TACTED AN BB RO034 | Azticar blanco, granulado 50009 20,00 70,00 7S T0 99 T0 T0 0 T0
WMENU 25 | SEMANAZ ONCES TACTED FIAN NZ50T peecs Tanela en astlas 00 T00 T 00 0 T0 0 0 T0
WMENU 25 | SEMANAZ ONCES FRUTA PAPAYA PICADA 3 TU65 Papaya, madura, cruda TA786 00,00 0 T T, T3 50 1 350
WMENU 25 | SEMANA Z TENA PROTEINA POLLO EN SAL 533 F090 | Polo, piema o colombina con piel, TI917 55,00 T 0 T0 TT TZT 4 06
WMENU 25 | SEMANA Z TENA PROTEINA POLLO EN SAC A3 BT0F Tomate, escaldado, sin sal 0,00 T0.00 T0 07 LAl T T, T0 71
WMENU 25 | SEMANAZ TENA PROTEINA POLTO EN SAC 53 BO29 Tebolla junca, Tallcs, cruda 250 00 T0 T3 T0 g T8 0 T00
WMENU 25 | SEMANAZ TENA PROTEINA POLTO EN SAC i BOB0 Pimenton rojo, Grudo TT T00 T T0 T T0 T T0 0 T8
WMENU 25 | SEMANAZ TENA PROTEINA POLTO EN SAC NZ500 oK Tomio TO0 T00 T T0 T0 T0 T0 0 0 0
WMENU 25 | SEMANAZ TENA PROTEINA POLLO EN SAL 737 RXXRX Taurel TIT T00 T0 U5 T 9 T0 T0 TS5
WENU 25 | SEMANAZ TENA PROTEINA POLLO EN SAL 377 DOTZ2 Gette de soya ~3000mT 700 700 i) 0 T0 T0 T0 T0 00 T0
WMENU 25 | SEMANAZ TENA PROTEINA POLLO EN SAC D BO09 o, crudo T5. T50 T T0 LAl T0 T, LX) T0 T0
WMENU 25 | SEMANAZ TENA PROTEINA POLTO EN SAC 713 TOTS Z) T30 T30 T T0 T0 T0 T T TTE; 0 T0
WMENU 25 | SEMANAZ TENA TEREAL RROZ ATOMATADO T AOT0L Aoz Blanco, pulido, crudo 30,00 30,00 TG T 0 T 7 U5 53 T0
WMENU 25 | SEMANAZ TENA TEREAL RROZ ATOMATADO 3 BT07 Tomate, escaldado, sin sal 0,00 0,00 T0 7 T T, 0 7T
WMENU 25 | SEMANAZ TENA TEREAL RROZ ATOMATADO 37T DT Gerte de soya "3000mT TI0 T90 T T3 0 T0 0 0 0
AL RROZ ATOMATADO 53| Tebolla junca, fallos, cruda 375 T50 T 00 LS5 00 T 00 0
WENU 25 | SEMANAZ TENA TEREAL RROZ ATOMATADO D BO09 o, crudo T5. T50 T T0 T T0 Al T0 T0
WMENU 25 | SEMANAZ TENA TEREAL RROZ ATOMATADO 723 0TS £l T30 T30 T T0 T0 T0 63 00 T0
WMENU 25 | SEMANAZ TENA SOP/ OPA DE AHUYAVA 07 BO75 Papa, variedad hannosa, 55,56 50,00 £ LK) 05 04 50 07 T0
WENU 25 | SEMANAZ TENA SOPA OPA DE AHOVAMA X BO06 Tiyarma, cruda i) 30,00 T T 7 T T3 TT 5375
WMENU 25 | SEMANAZ TENA SOPA OPA DE AHOVAMA T BOTY efa verde, Gruda 00 0,00 o T0 T8 T T5 T T 5T
| MENU 25 | SEMANAA CENA SOPA SOPA DE AHUYANA 75 B052 Habichuela, cruda T 70,00 7 00 0.7 (Al 06 00 33
WENU 25 | SEMANAZ TENA SOPA OPA DE AHUVAMA 51 BTT0 anahona, Sin cascara, cruda 75 70,00 5 00 0 00 35 00 T3TE
WENU 25 | SEMANAZ TENA SOPA OPA DE AHUVAVA SIZT FO098 | Res, came gorda, cruda ™ murlio 300 300 T U5 00 00 - T T 0
WMENU 25 | SEMANAZ TENA SOPA OPA DE AHUYAVA 53 5029 Tebolla junca, tallos, cruda 50 300 T 00 T 00 T 05 00 50
WMENU 25 | SEMANAZ TENA SOPA OPA DE AHOVAMA 59 BU35- THTantro, crudo "50g ¥ 700 T T0 T T T0 T8 79 0 S
WMENU 25 | SEMANAZ TENA SOPA OPA DE AHOVAMA 1Y BO0Y 6, crudo T53 T50 T T0 T T T0 T T 0 T0
| MENU 25 | SEMANAZ | CENA SOPA SOPA DE AHUYANA 733 015 Sa 030 0,30 T 00 00 00 01 16,3 00 00
WENU 25 | SEMANAZ TENA BEBIDA TECHE CALTENTE i) TO0 T&che de vaca, 3 0,00 270,00 T T T03 00 55, 03 U8 Al
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES prin) 5T 3330 53 TI2AT 0793 28 733,
GIAY 21270 T50,0 5620
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 2000,0 2300,0 3000,0
NIVEL DE APORTE 108%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distibucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
POI JE DE APORTE DE EN ERGIA POR Tl MPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |% DE
DESAVONO iy 75 527 7T 59 58 &
NUEVES o 75 76T 75 T5 707 T
ALCMUERZO kY £ 30,7 0, 8T 0%, 3T
ONCES 0 75 775 27 75 337 0
TENA iy 5 BTE 301 T T 523 3
T T T T0 T0 00 00 Y
T T T T0 T0 00 00 Y




Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

- Ingesta Adecuada,

[ MENU 26 | SEMANAZ BEBIDA BEBIDA___| AROMATICA DE HIERB B TO72 Pina, cru 50,07 28,00 5 00 5 01 75 01 ¥
| MENU 25 | SEMANAZ | BEBIDA | _ BEBIDA | AROMATICA DE HIERBA T RO33 Panela 12,00 72,00 il 00 126 T, 59 0. 00
| MENU 26 | SEMANAZ | BEBDA | | AROMATICA DE HIERBAS | N2504 X ATomatica tsana 00 100 T 00 00 00 00 00 00
| MENU 26 | SEMANAZ | DESAYUNO BEEBIDA TAFE CON [ECHE ) T, Teche de vaca, descremada, 770,00 770,00 Ta0 X 0 03 00 55, 08 Al
WMENU 25 | SEMANAZ | DESAVUNO BEBIDA TAFE CON TECHE B8 RO03F Ticar blanco, granulado "5000g 500 500 £x:74 T0 T0 50 T0 T0 0 T0
WMENU 25 | SEMANAZ | DESAVUNO BEBIDA TAFE CON LECHE 7% TO0% | Cale Solble, Cl 500 500 P 7 T0 T8 T, L 0 T0
A CTALDO DE PAPA CON 07| B Papa, variedad hannosa, 88,89 78 T6 T, 6, 06 L3 0. 00
WMENU 26 | SEMANAZ | DESAVUNO PROTEINA TALDO DE PAPA CON 753 E043 Tlapia 0 Mojarta, entera, cruda 2000 T0,00 5 2T O 0 07 Y T T0
WMENU 26 | SEMANAZ | DESAVUNO PROTEINA TALDO DE PAPA CON 53 BO29 Tebolla junca, falles, cruda 0 00 T 00 0 T 0 T 00 70
L) TALDO DE PAPA CON 55 BO35- Tilantro, crudo 509 T T50 T I 00 L5 00 T 00 59
WMENU 25 | SEMANAZ | DESAVUNO PROTEINA TALDO DE PAPA CON 723 0TS Z) T30 T30 T T0 T0 T0 T0 T 0 T0
WMENU 25 | SEMANAZ | DESAVUNO PROTEINA TALDO DE PAPA CON i 5009 G, crido T, T50 T T0 T0 T T0 T, 0 T0
WMENU 26 | SEMANA4 | DESAVUNO DERIVADO | _PAN TAJADO INTEGRAL o 05T Pan integral tajado * 5509 200 7200 o7 T8 "3 T3 %0 T T0
WMENU 26 | SEMANAZ | DESAVUNO FRUTA PAPAYA PICADA 3 TOE5 Papaya, madura, cruda TIZ8 00,00 0 T 5] 3, T3 70 (25 50
WENU 26 | SEMANAZ NUEVES BEBIDA ORBETE DE CURUE; T T Teche de vaca, 3 0,00 0,00 T 59 T 03 0 55, T T
WENU 26 | SEMANAZ NUEVES FRUTA ORBETE DE CURUE, i) TO2T Turuba, cruda 500 T300 T 07 T 57 3 77 00 07T
BEBIDA ORBETE DE CURUE, s RO034_| AzUcar blanco, granulado 50009 TT,00 TT,00 ; 00 09 00 00 00 00
WMENU 25 | SEMANA 4 NUEVES DERIVADO MANTECADA 7TF | AU 30,00 30,00 T2 3 5 T9 iy 5T T 57
WMENU 25 | SEMANAZ | ALMUERZO PROTEINA TARNE DE RES EN 17 i Res, carme magra, orida TO0.00 0000 T3 X T0 y Y 510 I6 T0
WMENU 26 | SEMANAZ | ALMUERZO PROTEINA TARNE DE RES EN 775 TOT hagre 700 700 T T0 5] T0 5] T 00 T0
WMENU 26 | SEMANAZ | ALMUERZO PROTEINA TARNE DE RES EN 37T D01 Certe de soya "3000mT 00 T00 T 0 0 0 0 0 0 0
WMENU 26 | SEMANAZ | ALMUERZO PROTEINA TARNE DE RES EN 59 BU35- Tilantro, crudo "50g T T00 T 0 T 0 T8 T 00 79
L) TARNE DE RES EN i) 5079 Pereil, crudo T T00 T 00 L5 LS5 Tz 05 00 T
WMENU 25 | SEMANAZ | ALMUERZO PROTEINA TARNE DE RES EN 775 BOB0 PTmenton rojo, Grudo T8 T00 T T0 T0 T T0 T T0 0 T8
WMENU 25 | SEMANAZ | ALMUERZO PROTEINA TARNE DE RES EN i 5009 G, crudo T, T50 T T0 T T0 T, T 0 T0
WMENU 26 | SEMANAZ | ALMUERZO PROTEINA TARNE DE RES EN 773 075 Z) T30 T30 T 00 00 00 L5 TTE; 0 T0
WMENU 26 | SEMANAZ | ALMUERZO TEREAL ARROZ AL PIMENTON T AUT0Z Aoz blanco, pulido, crudo 7500 7500 T59 T 50 07 7T 79 5 T0
WMENU 26 | SEMANAZ | ALMUERZO TEREAL ARROZ AL PIMENTON il BOS0 Pimenton rojo, crudo 75 0,00 T 0 U5 0 7 T 00 87
[TON 377 D122 Acette de soya ~3000mT 730 730 i 79 00 00 00 00 00 0
WMENU 25 | SEMANAZ | ALMUERZO TEREAL ARROZ AL PIMENTON 53 B029 Tebolla junca, 1alos, cruda 375 T50 T T0 T0 T T0 T9 T 0 0
WMENU 25 | SEMANAZ | ALMUERZO TEREAL ARROZ AL PIMENTON i 5009 G, crudo T, T50 T T0 T0 T T0 T, T 0 T0
WMENU 26 | SEMANAZ | ALMUERZO TEREAL ARROZ AL PIMENTON 723 075 Z) T30 T30 T 00 00 00 0 T TTE; 00 T0
WMENU 26 | SEMANAZ | ALMUERZO VERDURA ERDURA SALTEAD, 7, BOZ6-T Talabaza, sin cascara, oruda 7.78 500 T T T T T 50 0 T T TE8
WMENU 26 | SEMANAZ | ALMUERZO VERDURA ERDURA SALTEAD, T BOTY Feja verde, cruda 750 500 TS5 &) 0 3 T 57 T8 T 77
(] VERDURA ERDURA SALTEAD, 75 B0 Habichuela, cruda T 0,00 T 07 00 07 LS5 70 05 00 33
WMENU 25 | SEMANAZ | ALMUERZO VERDURA ERDURA SALTEAD: il BTT0 anahona, Sin Cascara, Cruda TT76 70,00 T T T0 0 T0 y 5 0 TITE
WMENU 25 | SEMANAZ | ALMUERZO VERDURA ERDURA SALTEAD: 3T 0TS Marganma, con sa 700 700 5 T0 T8 T0 T0 T3 75 0 LS
WMENU 26 | SEMANAZ | ALMUERZO VERDURA ERDURA SALTEAD: i BO09 o, crudo T, T50 T 00 00 5] 00 T, T 00 T0
WMENU 26 | SEMANAZ | ALMUERZO VERDURA ERDURA SALTEAD, 73 TOTS £) T30 T30 T 00 0 0 0 T T 53 00 0
WENU 26 | SEMANAZ | ALMUERZO | TUBERCULO | PAPAS A [A FRANCE T2 BOG8 | Papa, variedad cerosa, sabanera, 3, 7500 ) X T T, T 07 3 T 0
[ TUBERCULO | PAPAS A TA FRANCE 378 D122 Acette de soya ~3000mT 500 00 2l Y 0 00 00 00 00 00
WMENU 25 | SEMANAZ | ALMUERZO | TUBERCULO | PAPAS A LA FRANCE 723 0TS Z) T30 T30 T T0 T0 T0 T0 T TTE; 0 T0
WMENU 26 | SEMANAZ | ALMUERZO SOPAD OPA DE PATACON 78 B0 PTaTanc harton, verde, crudo 5887 20,00 3 U5 T 75, T, T, 04 00 770
WMENU 26 | SEMANAZ | ALMUERZO SOPAD OPA DE PATACON 9 BOTS Arvea verds, cruda 500 T0.00 0 U5 T0 T T, 36 U5 1 51
WMENU 26 | SEMANAZ | ALMUERZO SOPAD OPA DE PATACON 75 3 - cruda T T0.00 T 07 T0 T, LAl 70 U5 T0 33
WMENU 26 | SEMANAZ | ALMUERZO SOPAD OPA DE PATACON i BTT0 ranahona, Sin cascara, cruda TT76 0,00 5 T T T0 0 T0 7 5 00 3T
WENU 26 | SEMANAZ | ALMUERZO SOPAD OPA DE PATACON 72T FO98 | Res, came gorda, cruda ™ murlio T00 300 3 U5 T0 T0 T T T T 0
WMENU 26 | SEMANAZ | ALMUERZO SOPAD OPA DE PATACON 53 B029 Tebolla junca, falles, cruda 750 300 T 00 0 T T0 7 T5 0 Y
WMENU 26 | SEMANAZ | ALMUERZO SOPAD OPA DE PATACON 59 BU35- TITantro, 6rudo 509 77 700 T T0 T0 T T0 5 U9 T0 78
WMENU 26 | SEMANAZ | ALMUERZO SOPAD OPA DE PATACON D BO09 o, crudo T5. T50 T T0 T0 T T0 T, T 00 T0
WMENU 26 | SEMANAZ | ALMUERZO SOPAD OPA DE PATACON 723 0TS a T30 T30 T T0 T0 T0 T0 LAl 63 00 T0
WMENU 26 | SEMANAZ | ALMUERZO JUGO JUGO DE TOMATE DE 357 TOBT Tomate de arbol amanllo, crudo 38,33 300 T U9 T TE 07 53 U5 1 X
WENU 26 | SEMANAZ | ALMUERZO JUGO JUGO DE TOMATE DE TEE RO034 | Azticar blanco, grandlado 50009 500 500 T T0 T0 Y T0 T0 T0 0 T0
WMENU 26 | SEMANAZ ONCES BEBIDA TANDIC T T, Teche de vaca, 3 T05.00 0500 ) ; T 5T T0 33X 75, 07 T
WENU 26 | SEMANAZ ONCES BEBIDA TANDIC 7 RO33 Panela 7200 7200 Y LAl T0 T8 TT T, BE 03 T0
WENU 26 | SEMANAZ ONCES BEBIDA TANDIC 75 JO0% HUevo de gallina, entero, crudo ey 70,00 £y T T3 05 78 03 54
WMENU 26 | SEMANAZ ONCES BEBIDA TANDIC NZ50T oo Tanela on astilas 00 T00 T T0 T0 T0 T0 T0 T0 T0
WENU 26 | SEMANAZ ONCES TEREAL TATZ PIRE 53 05T Wtz pira o reventon, crudo 6,00 5,00 T T7 i T T8 TT 53 T0
WMENU 26 | SEMANAZ ONCES TEREAL TATZ PIRE 37T D01 Gerte de soya "3000mT 700 700 70 T0 T0 T0 T0 0 T0
WMENU 26 | SEMANAZ ONCES TEREAL TATZ PIRE 713 TOTS £) T30 T30 T0 T0 T0 T T TTE; 0 T0
WENU 26 | SEMANAZ ONCES FRUTA WANGO PICADO k) TO5T WMango comun, crudo 00,00 00,00 79 T0 7T U5 150 70 1 200
WENU 26 | SEMANAZ TENA PROTEINA POLLO DORADO 27 U85 Pollo, pechuga con piel, cruda 2500 700,00 TS T, T T, TT0 T30 U8 720
WMENU 26 | SEMANAZ TENA PROTEINA POLLO DORADO 377 DOTZ-2 GeTte de soya ~3000mT B0 B0 B0 L:5 T0 T0 T0 T0 T0 T0
WENU 26 | SEMANAZ TENA PROTEINA POLTO DORADO! i BO09 6, crudo T, T50 T T0 T T0 T T 0 T0
WMENU 26 | SEMANAZ TENA PROTEINA POLTO DORADO! 713 TOTS Z) T30 T30 T T0 T0 T0 T TTE; 0 T0
WMENU 26 | SEMANAZ TENA SOPAD OPA CARMELTT 7 BO76 Papa, variedad hannosa, 5556 0,00 k) T 7 07 T T T T 0
WENU 26 | SEMANAZ TENA SOPAD OPA CARMELITA 75 505 . cruda T 0,00 T U5 T0 T0 T, T, 1 T0
WENU 26 | SEMANAZ TENA SOPAD OPA CARMELITA 51 BTT0 anahora, Sin cascara, cruda TT75 T0.00 7T T LES LS 36 75 1 T0
WMENU 26 | SEMANAZ TENA SOPAD OPA CARMELITA 9 BOTY Arvea verds, cruda 500 T0.00 T T0 T, LAl 70 U5 T0 33
WENU 26 | SEMANAZ TENA SOPAD OPA CARMELTT T 020 Harina de 11go, fortficada, 1odo 0,00 0,00 5 T0 O T0 7 5 0 3T
WMENU 26 | SEMANAZ TENA SOPAD OPA CARMELTT 72T FO98 | Res, came gorda, cruda ™ munlio T00 300 T T0 T T0 7 T5 0 2y
WMENU 26 | SEMANAZ TENA SOPAD OPA CARMELTT 53 B029 Tebolla junca, Tallcs, cruda 750 300 T T0 T T0 T8 T9 0 78
WMENU 26 | SEMANAZ TENA SOPAD OPA CARMELTT 59 BU35- TiTantro, crido "50g ¥ 700 o T0 T8 T 5 T5 T T 5T
SOPAD OPA CARMELTT, g 5009 o, crudo U5 T50 T 00 LS5 00 Lo LS5 00 00
WENU 26 | SEMANAZ TENA SOPAD OPA CARMELITA 723 0TS a T30 T30 T T0 T0 T0 T 63 T0 T0
WENU 26 | SEMANAZ TENA SOPAD OPA CARMELITA NZ525 PIMENTA T30 T30 T T0 T0 T0 T0 T0 00 T0
WMENU 26 | SEMANAZ TENA SOPAO OPA CARMELITA NZ506 TOMING 010 010 T T0 T0 T0 T0 T0 00 T0
WENU 25 | SEMANAZ TENA TEREAL RROZ BLANC T 007 oz BIanco, pulido, Grudo 30,00 30,00 TG T 0 T 7 U5 53 T0
WMENU 26 | SEMANAZ TENA TEREAL RROZ BLANCO 53 BO29 Tebolla junca, Tallos, cruda 525 750 T T0 T T0 15 53 0 50
| MENU 26_| SEMANAA CENA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS | 374 D012-2 "AceiE G6 Soya * 3000 375 375 = 38 00 00 00 00 00 00
WENU 26 | SEMANAZ TENA BEBIDA ROMATTCA DE HIERBA D BO09 5, crudo T53 T50 T 00 T 00 T T 00 00
WENU 26 | SEMANAZ TENA BEBIDA ROMATTCA DE HIERBA 723 075 a T30 T30 T T0 00 00 T 53 00 T0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES L) 53, 5 53 TS PALIES 20 2108
TOS DE ENERGIAY 21270 7y 7660 T3 I50.0 T250,0 T3 5620
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 83,0 346,0 450 2000,0 2300,0 40,0 3000,0
o APORTE
NIVEL DE APORTE 101% %)

POl JE DE APORTE DE EN ERGIA POR 11 MPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA GRASA CARBOH. | % DE
DESAYUNO 0 ) 795.7 BB 7 &
NUEVES 0 15 68 T, B, O
ALMUERZO EY 5 47,0 308 55,1 30
‘ONCES' 10 5 30,6 85 535 1T
CENA' 20 25 297,7 26,5 2279 3
0 0 0 00 00 0,0 Y
T T T 0 T0 U0 00 T




[ MENU 27 | SEMANAZ BEBIDA BEBIDA TINTO il RO33 Panela 12,00 Al 00 126 T, 55 0. 00
| MENU 27 | SEMANAZ | BEBIDA BEBIDA TINTO % TO04G_|_Calé soluble, descareinado, en T00 T, 00 78 Lo TZ 00 T0
| MENU 27 | SEMANAZ | DESAYUNO BEBIDA TOLADA DE AVERA ) OO Teche de vaca, descremada, 10,00 ) o 103 00 03 3] Al
[ WMENU27 | SEMANAZ | DESAYUNO BEBIDA TOLADA DE AVENA 7 AOT Avena en Hojuelas, Precocida 20,00 L 5 28 09 05 08 00
WMENU 27 | SEMANAZ | DESAVUNO BEBIDA TOLADA DE AVEN L RO03F Ticar blanco, granulado "5000g 500 T0 T0 50 T0 T0 0 T0
WMENU 27 | SEMANAZ | DESAVUNO BEBIDA TOLADA DE AVEN NZ50T 0 Tanela on astlas 00 T0 T0 T0 T0 T0 0 T0
[ SEMANAZ | DESAYUNO |  BEBIDA TOLADA DE AVENA N2505 | ppppp Clavo de olor 7,00 00 00 00 00 00 00 00
WMENU 27 | SEMANAZ | DESAVUNO PROTEINA HOEVO EN TORTILIA 2 JOO% TUevo de galina, entero, crudo 50,00 T8 58 T 09 75T T 58
WMENU 27 | SEMANAZ | DESAVUNO PROTEINA HOEVO EN TORTILIA 37T D01 Certe de Soya "3000mT 00 00 0 0 0 0 00 0
| SEMANAZ | DESAYUNO | _PROTEINA HUEVO EN TORTILIA 73 TOT5 £l 030 00 00 00 00 16,3 00 00
WMENU 27 | SEMANAZ | DESAVUNO DERIVADO PAN ROLLO BIT OB0-T Pan oaldrado B0g 30,00 7 0 TT5 T9 T6Z; T T0
WMENU 27 | SEMANAZ | DESAVUNO TRUTA MANDARIN. T TO50 Mandarna, cruda TIZ85 TT T LS T3 o T 50
WMENU 27 | SEMANA 4 NUEVES BEBIDA RO T GO0 Rurmis, entero, con azicar 200 0,00 700,00 T7500 58 50 6 T, 20 (3 250
WMENU 27 | SEMANA 4 NUEVES DERIVADO GALLETA CRACKER K A026-T Galletas Cracker 5,00 75,00 756 T3 £ 09 5] TT3; T T0
WENU 27 | SEMANAZ NUEVES FRUTA CRANADILTA L TUZ8 Cranadila, cruda 3333 20,00 ki) T8 U5 50 07 0 03 il
WMENU 27 | SEMANAZ | ALMUERZO PROTEINA TARNE DE CERDO AL 750 FOTS T&rdo, Tomo, Grudo TO0.00 TO000 TT000 TS ) T3 09 530 9 0
| SEMANAZ | ALMUERZO | _PROTEINA TARNE DE CERDO AL g 5009 o, crudo 05 T00 T2 I 00 03 00 T 00 00
WMENU 27 | SEMANAZ | ALMUERZO PROTEINA TARNE DE CERDO AL 7T D122 Cette 0 soya 3000 00 T00 T T0 0 T0 T0 T0 0 T0
WMENU 27 | SEMANAZ | ALMUERZO PROTEINA TARNE DE CERDO AL 773 0TS Z) T30 T30 T00 T0 T0 T0 TTE; 0 T0
WMENU 27 | SEMANAZ | ALMUERZO TEREAL ARROZ CON AJORJOLT T AOT0L Aoz Blanco, pulido, crudo 75,00 75,00 588 T, %0 5] T9 5 T0
WMENU 27 | SEMANAZ | ALMUERZO TEREAL ARROZ CON AJONJOLT 7 TOOT Ajonjoli 6 Sesamo, crudo 700 700 i T T7 T 07 03 T
WMENU 27 | SEMANAZ | ALMUERZO TEREAL ARROZ CON AJORJOLT 37T D07 Certe de soya "3000mT 50 90 75,10 & 00 0 0 00 0
| SEMANAZ | ALMUERZO | CEREAL ARROZ CON AJONJOLT 53| B0 Tebolla junca, fallos, cruda 375 T50 055 00 L5 00 T 00 30
WMENU 27 | SEMANAZ | ALMUERZO TEREAL ARROZ CON AJORJOLT 5 5009 6, crudo T, T50 T T0 T T0 T 0 T0
WMENU 27 | SEMANAZ | ALMUERZO TEREAL ARROZ CON AJORJOLT 723 0TS Z) T30 T30 T00 T0 T0 T0 TTE; 0 T0
WMENU 27 | SEMANAZ | ALMUERZO VERDURA | TAJADA DE AGUACATE 7 TO0Z Aguacate Lorena, crudo 737 T0.00 0740 B0 Y T, 5 T T8
WENU 27 | SEMANAZ | ALMUERZO | TUBERCULO YOCA DORAD %) B0 Yica blanca, sin cascara, oruda T3, 7500 T T BT T 0 T T8
WENU 27 | SEMANAZ | ALMUERZO | TUBERCULO YOCA DORAD 37T DOTZ Certe de Soya "3000mT 0 00 800 o 0 0 0 00 0
[ SEMANAZ | ALMUERZO | TUBERCULO YUCA DORAD) 73 0TS £) 030 030 000 00 00 00 6,3 00 00
WMENU 27 | SEMANAZ | ALMUERZO SOPAD OPA DE CONCHITA: 07 BO75 Papa, varedad Fannosa, 7 70,00 kil T BT T3 70 T.T T0
WMENU 27 | SEMANAZ | ALMUERZO SOPAD OPA DE CONCHITA: £k A0725 | Pasta ahmentica 0,00 0,00 7,10 T, 5 53 5 T8 T.T T0
WMENU 27 | SEMANAZ | ALMUERZO SOPAD OPA DE CONCHITA: T BOTY ANefa verde, cruda 250 500 T3 T8 5] T8 T3 (25 1
WMENU 27 | SEMANAZ | ALMUERZO SOPAD OPA DE CONCHITAT T B0 Habichuela, cruda TT T 0,00 T 7 T 70 3 00 T3
WMENU 27 | SEMANAZ | ALMUERZO SOPAD OPA DE CONCHITAT il BTT0 anahona, Sin cascara, cruda 75 0,00 770 0 T0 7 3 00 3T
| SEMANAZ | ALMUERZO SOPAD OPA DE CONCHITA: 5221 F098 | Res, came gorda, cruda™ mualo | 300 300 T 00 00 T 7 5} 00
WMENU 27 | SEMANAZ | ALMUERZO SOPAD OPA DE CONCHITA: 53 B029 Tebolla junca, Talos, cruda 750 300 T T0 T, T0 T T5 0 Y
WMENU 27 | SEMANAZ | ALMUERZO SOPAD OPA DE CONCHITA: 59 BU35- Cantro, crudo "50g 77. 700 T88 T T0 T8 T9 0 78
WMENU 27 | SEMANAZ | ALMUERZO SOPAD OPA DE CONCHITA: 723 0TS Z) T30 T30 T00 T0 00 5] TG, 00 T0
WMENU 27 | SEMANAZ | ALMUERZO SOPAD OPA DE CONCHITAT 1Y BO0Y o, crudo T, T50 T T 0 T T 00 0
WMENU 27 | SEMANAZ | ALMUERZO JUGO JUGO DE MORK 39 TO6T Wora de castila, cruda 5859 300 i3 77 ) X] T 03 0
| SEMANAZ | ALMUERZO JUGO JUGO DE MORA s RO034_| Azticar blanco, granulado 50005 | 500 500 75 79 00 00 00 00 00
WMENU 27 | SEMANA 4 ONCES BEBIDA ORBETE DE CURUB; T GO0, T&che de vaca, T05.00 05,00 ki) ; Al T0 T3F 75, 07 TT
WMENU 27 | SEMANAZ ONCES BEBIDA ORBETE DE CURUE; 78 TOZT Turuba, cruda 25,00 T3,00 SR L] 57 U5 77 536 00 07,7
WMENU 27 | SEMANA Z ONCES BEBIDA ORBETE DE CURUE; i) RO03-4 | Aztcar blanco, granulado ~5000g TT00 TT00 736 T0 T09 T0 T0 T0 00 T0
WMENU 27 | SEMANAZ ONCES DERIVADO | _TORTA DE ZANAHORI T2 A077-7 | TORTA CON SABOR A QUESO 30,00 30,00 2T T 55 07 95 79 1 3
WMENU 27 | SEMANAZ TENA PROTEINA TARNE DE RES AL 5T, FO59 Res, carne magra, orida 0,00 0,00 25,10 96 3 T0 T 57 759 T, T0
WMENU 27 | SEMANAZ TENA PROTEINA TARNE DE RES AL 53 B029 Tebolla junca, Tallcs, cruda 250 00 T; T T T T3 T0 g T8 0 T00
WMENU 27 | SEMANAZ TENA PROTEINA TARNE DE RES AL 59 B35 TiTantro, orido "50g I3 300 T T T T0 T T 1 Tx 0 T,
WMENU 27 | SEMANAZ TENA PROTEINA TARNE DE RES AL 377 DOTZ2 Gette de soya ~3000mT 00 T00 T00 T0 T0 T0 T0 T0 T0 T0
WMENU 27 | SEMANAZ TENA PROTEINA TARNE DE RES AL 723 0TS a T30 T30 T00 T0 T0 T0 T 63 00 T0
WMENU 27 | SEMANAZ TENA TEREAL ARROZ PAJARTTO T AOTOZ Aoz blanco, putido, crudo 30,00 30,00 06 0 0 T, y U5 5] T0
WMENU 27 | SEMANAZ TENA TEREAL RROZ PAJARTTO B08Y ‘Mlafano harton, maduro, Grudo 389 0,00 320 T T T 0 T T3 07 0 57
WMENU 27 | SEMANAZ TENA TEREAL RROZ PAJARITO 37T DOTZ Gerte de soya "3000mT TI0 T90 710 T0 T T0 T0 T0 T0 0 T0
WMENU 27 | SEMANAZ TENA TEREAL RROZ PAJARTTO 53 BO29 Tebolla junca, talles, cruda 375 T50 T 00 T T T T0 U9 T 0 1
WMENU 27 | SEMANAZ TENA TEREAL ARROZ PAJARITO D BO09 o, crudo T5. T50 077 T0 T T0 T, Al T0 T0
WMENU 27 | SEMANAZ TENA TEREAL ARROZ PAJARTTO 723 0TS a T30 T30 T00 T0 T0 T0 T 63 00 T0
WMENU 27 | SEMANAZ TENA SOPAD OPA DE CUCHUCO DE | 202 BO7S Papa, variedad hannosa, 50,00 7500 7355 U9 LES 07 36 75 L5} T0
WMENU 27 | SEMANAZ TENA SOPAD OPA DE CUCHUCO DE 75 AOTB-T | Cuchuco de Trigo, 6rudo "500g 200 200 1796 T; 5 g T Y T0 0 T0
WMENU 27 | SEMANAZ TENA SOPAD OPA DE CUCHUCO DE |17 B0 Habichuela, cruda T 0,00 T T T T7 T 70 U5 0 3
WMENU 27 | SEMANAZ TENA SOPAD OPA DE CUCHUCO DE il BTT0 anahona, Sin cascara, cruda TT76 0,00 770 T T O T0 7 5 00 3T
WMENU 27 | SEMANAZ TENA SOPAD OPA DE CUCHUCO DE | 139 BOTS Arvea verds, cruda 500 0,00 T50 U5 5 T, 36 U5 1 51
WMENU 27 | SEMANA Z TENA SOPAD OPA DE CUCHUCO DE | 5427 F098 | Res, came gorda, cruda ™ murllo 300 300 L U5 T0 T0 T, T, 1 T0
WMENU 27 | SEMANAZ TENA SOPAD OPA DE CUCHUCO DE | 153 B Tebola junca, Tallos, cruda 50 300 TIT T0 T, T0 T, U5 T0 B0
WMENU 27 | SEMANAZ TENA SOPAD OPA DE CUCHUCO DE | 159 BU35- TiTantro, crido "50g ¥ 700 U85 T0 T T0 T0 T8 T9 0 78
WMENU 27 | SEMANAZ TENA SOPAD OPA DE CUCHUCO DE | 129 BO0Y 6, crudo T, T50 T T0 T T T0 T T 0 T0
WMENU 27 | SEMANAZ TENA SOPAD OPA DE CUCHUCO DE | 743 TOTS £) T30 T30 T00 00 T 0 T0 T TTE; 0 0
WMENU 27 | SEMANAZ TENA SOPAD OPA DE CUCHUCO DE | NZ528 PIENTA T30 T30 T T0 T0 T0 T0 T0 T0 T0
WMENU 27 | SEMANAZ TENA SOPAD OPA DE CUCHUCO DE | NZ508 TOMING 010 010 T T0 T0 T0 T0 T0 00 T0
WMENU 27 | SEMANAZ TENA BEBIDA ROMATTCA DE HIERBA ki) TS TTo, crudo 55 78,00 32T T3 5 T, £ T0 T0 0%
WENU 27 | SEMANAZ TENA BEBIDA ROMATTCA DE HIERBR il K033 Panela 200 200 51 T T 78 T7 59 55 T T0
WMENU 27 | SEMANAZ TENA BEBIDA ROMATTCA DE RIERBAS | NZ50% X Aromatica sana 00 T00 T00 T0 T T0 T0 T0 T0 0 T0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES ToT T T, T5 T 37, T8A%; T30 539
TOS DE ENERGIAY 21270 730 7660 LX) T50.0 T250,0 T3 5620
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) | 106,0 346,0 450 2000,0 2300,0 40,0 3000,0
NIVEL DE APORTE 103%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de di de i EAR - i Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Méximo Tolerable.
T JE BE APORTE DE EN ERGIA FOR TI MIPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA 7 DE APORTE DEENERGIA | CALORIAS | PROTENA | GRASA | CARBOH. [%DE
DESAYUNO £y 75 073 07 o7 553 9
NUEVES O 5 BEE B0 BT 739 3
ALMUERZO ) 5 785 310 98 05,1 35
ONCES 0 5 AT 57 59 k) TT
TENA iy 75 7551 pick Al I8 hi
T T T T T0 0 0 T
T T T T0 T0 00 00 T




[ MENU 28 | SEMANAZ BEBIDA BEBIDA | AROMATICA DE HIERB/ 2L |__C0A Wanzana comun cruda LAl LAl 75 LAl 75 00
| MENU 28 | SEMANAZ | BEBIDA | _ BEBIDA | AROMATICA DE HIERBA i RO33 Panela Al 00 126 T, 59 0. 00
| MENU 28 | SEMANAZ | BEBIDA |  BEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS | N2504 X ATomatica tsana U0 00 00 00 00 00 00
| MENU 28 | SEMANAZ | BEBIDA | BEBIDA | AROMAIICA DE HIERBAS | N2501 00X Tanela en astllas 00 00 00 00 00 00 00
WMENU 28 | SEMANAZ | DESAVUNO BEBIDA GUA DE PANELA CON T GO0 T&che de vaca, 5T T, 03 T0 {3 T8 T
WMENU 28 | SEMANAZ | DESAVUNO BEBIDA GUA DE PANELA CON 72T RO33 Panela T T0 o8 TT T, T T0
| SEMANAZ | DESAYUNO | PROTEINA TAMAL T8 | S030 Tamal de malz, cocido ) iEXs 275 T 780 T 0
WMENU 28 | SEMANAZ | DESAVUNO DERIVADO REPA 73 03| Harina de marz Blanco, precocida T U5 T 07 3 T T0
WMENU 28 | SEMANAZ | DESAVUNO DERIVADO REPA 3T TO0TS Marganna, con sa 00 T 0 0 T 00 T,
| SEMANAZ | DESAYUNO DERIVADO REPA 377 D122 Acette de soya ~3000mT I Tz 00 00 00 00 0
WMENU 28 | SEMANAZ | DESAVUNO DERIVADO REPA L RO034 | Azticar blanco, grandlado 50009 T0 T0 U7 T0 T0 0 T0
WMENU 28 | SEMANAZ | DESAVUNO DERIVADO REPA a3 0TS Z) T0 T0 T0 T0 T 0 T0
WMENU 28 | SEMANAZ | DESAYUNO FRUTA PATILLA PICAD) I TO79 andia, cruda 0,00 T00,00 T 07 00 X T3 70 (25 00
WENU 28 | SEMANA 4 NUEVES FRUTA ENSALADA DE FRUTA [52) T Yogurt, bebible, entero, con 50,00 50,00 il T Tz 55 00 5 T 20
WENU 28 | SEMANAZ NUEVES FRUTA ENSATADA DE FRUTA piss) TOT0- anano comun, crudo "500g a3 500 TS5 T 0 3 T T 00 T3
WENU 28 | SEMANAZ NUEVES FRUTA ENSATADA DE FRUTA 3 T Papaya, madura, cruda T3 500 T T 0 T 0 5 00 53
| SEMANAZ | NUEVES FRUTA ENSATADA DE FRUTA T2 TO5A Manzana comun cruda 755 75,00 T 00 00 75 00 77 00 U5
WMENU 28 | SEMANA NUEVES TACTED ENSALADA DE FRUTA i) TOST Mango comun, crudo 30,00 5,00 T T T0 5 T 3 0 O
WMENU 28 | SEMANAZ NUEVES DERIVADO GALLETA WAFER ki 0251 Gallets, dulce, Waler, sabor 700 7300 09 5 78 T, 5 3T T.T TS
WMENU 28 | SEMANAZ | ALMUERZO PROTEINA POLLO GUISADD FO90 | Pollo, piema o colombina con piel, 79,12 35,00 T77 70 T0 T LES (25l 0 05
WMENU 28 | SEMANAZ | ALMUERZO PROTEINA POLTO GUISADO 3 BI07 Tomate, escaldado, sin sal 0,00 0,00 0 07 T T T, 00 7T
WMENU 28 | SEMANAZ | ALMUERZO PROTEINA POLTO GUISADO 53 BO2Y Tebolla junca, falles, cruda 250 00 0 T3 0 & T8 00 T00
[ MENU 25 | SEMANAZ | ALMUERZO PROTEINA POLLO GUISADO 775 BOB0 Pimentdn rojo, crudo 558 500 7 00 03 00 07 L5 00 T,
WMENU 28 | SEMANAZ | ALMUERZO PROTEINA POLLO GUISADO 7T D122 Ceite 06 Soya " 3000 00 T00 T 0 T0 T0 T0 T0 0 T0
WMENU 28 | SEMANAZ | ALMUERZO PROTEINA POLLO GUISADO i 5009 G, crudo T, T50 T T0 T T0 T, T 0 T0
WMENU 28 | SEMANAZ | ALMUERZO PROTEINA POLLO GUISADD s 075 Z) T30 T30 T 00 00 00 L5 TTE; 0 T0
WMENU 28 | SEMANAZ | ALMUERZO TEREAL ARROZ BLANCO! T AUT0Z Aoz blanco, pulido, crudo 75,00 7500 T59 T 50 07 7T 79 5 T0
WMENU 28 | SEMANAZ | ALMUERZO TEREAL ARROZ BLANCO 53 BO29 Tebolla junca, falles, cruda 525 50 T 0 T 0 TZ 07 00 50
[ MENU 25 | SEMANAZ | ALMUERZO TEREAL ARROZ BLANCO 377 D122 Acette de soya ~3000mT 730 750 i 79 00 00 00 00 00 00
WMENU 28 | SEMANAZ | ALMUERZO TEREAL ARROZ BLANCO S 5009 6, crudo T, T50 T T0 T T0 T, T 0 T0
WMENU 28 | SEMANAZ | ALMUERZO TEREAL ARROZ BLANCO 723 0TS Z) T30 T30 T T0 T0 T0 T TTE; 0 T0
WMENU 28 | SEMANAZ | ALMUERZO VERDURA RODAJAS DE TOMATE i) B103 Tomate, crudo 00 T0.00 T 5] 5 T3 54 1 5] ¢
WMENU 28 | SEMANAZ | ALMUERZO VERDURA RODAJAS DE TOMATE 59 BU35- TiTantro, crudo "50g T T50 T 00 T 0 T T, 00 59
WENU 28 | SEMANAZ | ALMUERZO VERDURA RODAJAS DE TOMATE 30 T0ax Timon, crudo 00 T00 T 0 T 0 T 0 00 0
[ MENU 25 | SEMANAZ | ALMUERZO VERDURA RODAJAS DE TOMATE 73 0TS £) T30 T30 T 00 00 00 LS5 TT53 00 00
WMENU 28 | SEMANAZ | ALMUERZO | TUBERCULO | TAJADA DE PLATANO 5 B89 DIaano arton, maduro, Grudo TOZ.17 7500 W T, 3 U7 3 0 T.T 05
WMENU 28 | SEMANAZ | ALMUERZO | TUBERCULO | TAJADA DE PLATANO 7T DOTZZ Cette 06 Soya 3000 300 300 0 T0 T0 T0 T0 0 T0
WMENU 28 | SEMANAZ | ALMUERZO SOPAD AJACO T BO7T Papa variedad harnosa, criola, 00 75,00 Z) 00 53 T3 £ 75 00 T5
WMENU 28 | SEMANAZ | ALMUERZO SOPAD AIACO 07 BO76 Papa, variedad hannosa, 657 500 TS5 0 T T T T 0 0
WENU 28 | SEMANAZ | ALMUERZO SOPAD AIRCO il BTT0 anahonia, Sin cascara, cruda 75 500 0 X T L5 53 00 7.7
[ MENU 25 | SEMANAZ | ALMUERZO SOPAD AJACO ™ BOT9 reja verde, oruda 7500 0,00 0 00 T8 T 5 05 (05 5T
WMENU 28 | SEMANAZ | ALMUERZO SOPAD AIACO Y 053 Warz femo, Grudo 00 500 T 07 T 5 T0 T3 T 0 TZ
WMENU 28 | SEMANAZ | ALMUERZO SOPAD AIACO 7T BOT GUasCas, Crudas 709 500 07 T0 5] 5] 23 T0 00 50
WMENU 28 | SEMANAZ | ALMUERZO SOPAD AIACO TI7 085 PolG, pechuga con piel, cruda 375 300 5 U5 T3 T0 T0 T3 9 00 T,
WMENU 28 | SEMANAZ | ALMUERZO SOPAD AIACO T53 B029 Tabolla junca, Tallos, cruda 50 300 T T0 T0 T, T0 T, U5 T0 B0
WMENU 28 | SEMANAZ | ALMUERZO SOPAD AIACO Y TO0T Trema de Teche. 00 00 T0 7 T0 T0 T 79 0 7T
WENU 28 | SEMANAZ | ALMUERZO SOPAD AIRCO 59 BU35- TiTantro, crido "50g ¥ 00 T T0 T0 T T0 T8 T9 0 78
WMENU 28 | SEMANAZ | ALMUERZO SOPAD AIRCO 1Y BO0Y 6, crudo T, T50 T 00 0 T T T0 T T 0 0
WMENU 28 | SEMANAZ | ALMUERZO SOPAD TAT 713 0TS Z) T30 T30 T T0 T0 T0 T0 LAl 63 T0 T0
WMENU 28 | SEMANAZ | ALMUERZO JUGO TTMONADA CON AZUCAR | 320 TOAT Timon, crudo 0,00 35,00 TS LAl T 33 T, T, T 00 LS
WMENU 28 | SEMANAZ | ALMUERZO JUGO TTMONADA CON AZUCAR | 558 RO034 | Aztcar Blanco, grandlado 50009 200 T200 78 T0 T0 7O T0 T0 T0 00 T0
WENU 28 | SEMANAZ ONCES BEBIDA TOTADA DE FECUTA DE | 629 T Teche de vaca, 3 T05.00 05,00 T 59 T 03 T0 56,7 03 T Al
WMENU 28 | SEMANAZ ONCES BEBIDA TOTADA DE FECUTA DE | 359 TO6T Wora de castila, cruda TE57 7700 T 53 T0 T 7 78 T0
WMENU 28 | SEMANAZ ONCES BEBIDA TOTADA DE FECUTA DE i) X F&cUTa 6 marz, precocido, 00 TO0 T T 0 73 T0 0 0
WMENU 28 | SEMANA 4 ONCES BEBIDA TOTADA DE FECULA DE | 658 RO034 | Azticar blanco, grandlado 50009 0 700 i T0 T0 T T0 T0 T0
WMENU 28 | SEMANAZ ONCES BEBIDA TOTADA DE FECUTA DE | NZ507 oK Tanela on astlas 00 TO0 T T0 T0 T0 T0 T0 T0
WMENU 28 | SEMANAZ ONCES BEBIDA TOTADA DE FECULA DE |_NZ505 D TTavo de olor 00 TO0 T00 0 T0 T0 T0 T0 T0
WENU 28 | SEMANAZ ONCES DERIVADO GALTETA CRACKER kY O76-T Calletas Cracker 6,00 500 S T3 g 09 07 7T T0
WMENU 28 | SEMANAZ TENA PROTEINA | FICETE DE PESCADO EN | 453 E043 Tapia 0 mojarTa, entera, cruda 8000 0,00 ) e T T T0 T 0 T0
WMENU 28 | SEMANAZ TENA PROTEINA | FILETE DE PESCADO EN | 620 TO0T Trema de Teche. 700 T T0 78 7
WMENU 28 | SEMANA 4 TENA PROTEINA | FILETE DE PESCADO EN | 307 0TS Margania, con s 300 Tz T0 T0 LS AT
WMENU 28 | SEMANAZ TENA PROTEINA | FILETE DE PESCADO EN | _NZ50T o Tanela on astlas TO0 T T0 T0 T0 T0 T0
WMENU 28 | SEMANAZ TENA PROTEINA | FILETE DE PESCADO EN |_N2500 o Tomio T00 T T0 T0 T0 T0 T0
WENU 28 | SEMANAZ TENA PROTEINA | FILETE DE PESCADO EN | 737 Taurel T00 T0 T, T 9 TS
WMENU 28 | SEMANAZ TENA PROTEINA | FILETE DE PESCADO EN | 377 DOTZ Gerte de soya "3000mT 00 T Y T0 T0 T0 T0
WMENU 28 | SEMANAZ TENA PROTEINA | FILETE DE PESCADO EN | 129 BO0Y G, crudo T50 T T0 T T0 T, 0
WMENU 28 | SEMANA 4 TENA PROTEINA | FILETE DE PESCADO EN | 743 0TS Z) T30 T T0 T0 T0 T T0
WMENU 28 | SEMANAZ TENA SOPAD OPA DE PATACON i) B0 PTatanG arton, verde, crudo 70,00 3 T 75, T, T, 770
WMENU 28 | SEMANAZ TENA SOPAD OPA DE PATACON T3 BOTO Teja Verde, Cruda 0,00 0 T0 T T, 36 51
WENU 28 | SEMANAZ TENA SOPAD OPA DE PATACON 7! B0 Habichuela, cruda 0,00 T T0 7 T 70 3
WMENU 28 | SEMANAZ TENA SOPAD OPA DE PATACON i BTT0 anahona, Sin cascara, cruda 0,00 T T0 O T0 7 3T
WMENU 28 | SEMANAZ TENA SOPAD OPA DE PATACON 72T FO98 | Res, came gorda, cruda ™ munlio 300 5 T0 T0 T, 0
WMENU 28 | SEMANAZ TENA SOPAD OPA DE PATACON 53 BO29 Tebolla junca, falles, cruda 300 T T0 T, T0 7 50
[ SEMANAZ | CENA SOPAO OPA DE PATACON T59 B035- Tilantro, crudo "509 200 T 00 0.1 0 T6 78
WMENU 28 | SEMANA 4 TENA SOPAD OPA DE PATACON T 5009 6, crudo T50 T T0 T T0 T, T0
WMENU 28 | SEMANAZ TENA SOPAD OPA DE PATACON 713 0TS Z) T30 T T0 T0 T0 LAl T0
WENU 28 | SEMANA TENA SOPAD OPA DE PATACON NZ526 PIVIENTA 030 T T0 T0 T0 T0 T0
WENU 28 | SEMANAZ TENA SOPAD OPA DE PATACON NZ506 TOMING T10 T T0 T0 T0 T0 T0
WMENU 28 | SEMANAZ TENA TEREAL RROZ CON ESPINAC TT 007 o2 Blanco, pulido, Grudo 30,00 T05.90 T T 0 T, 7 T0
| MENU 28 | SEMANAZ | CENA CEREAL ARROZ CON ESPINACA 770 BO44 Espinaca, cruda 70,00 340 00 00 02 53,3
WENU 28 | SEMANAZ TENA TEREAL RROZ CON ESPINACA | 372 DOTZZ Ceite de Soya "3000mT 750 76,10 79 00 00 0
WENU 28 | SEMANAZ TENA TEREAL RROZ CON ESPINACA | 153 B029 Tebolla junca, tallos, cruda T50 055 00 T 00 30
WMENU 28 | SEMANAZ TENA TEREAL RROZ CON ESPINACA | 129 BO09 o, crudo 050 072 00 o5 00 00
WMENU 28 | SEMANAZ TENA TEREAL RROZ CON ESPINAC 723 0TS Z) T30 T00 T0 T0 T0 T0
WMENU 28 | SEMANAZ TENA BEBIDA ROMATICA DE HIERB, 07 T Fresa, madura, cruda 78,00 T T T 3 T T T
| MENU 28 | SEMANAZ | CENA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS | 721 K033 Paneia 74,00 51 00 126 0.7 00
WMENU 28 | SEMANA 4 TENA BEBIDA ROMATICA DE HIERBAS | NZ504 X romatica Tsana T T00 T 00 00 00 0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES e 579 459 9 33,7
GIAY 21270 70 7660 T3 5620
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL)
NIVEL DE APORTE 107%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distibucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
DE APORTE DE EN_ERGIA POR 1T MPO DE COMIDA
| TIEMPODECOMIDA | %DE APORTE DEENERGIA | CALORIAS | PROTEINA GRASA CARBOH. [ % DE
DESAYUNO Y 5 BTTY LK 7, 029 £)
NUEVES O 75 T35 3 5T 378 g
ALMUERZO 0 ki TE30 763 95 20 3T
ONCES 0 5 804 02 30 5T T3
TENA Y 75 83 30 LS 594 hi
T T T T T0 0 0 T
T T T T0 T0 00 00 T

NOTA ACLARATORIAEL REGISTRO FOTOGRAFICO ORIGINAL REPOSA EN EL DRIVE DE LA COMUNIDAD
DE CUIDADO



